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කපරවදන 

ඇස් කන් නාසාදී ඉඳුරන් අනුසාරයෙන් ගන්නා විවිධාකාර නිමිති 
ඇසුරින් අපි හඳුනාගැනීම් සිදු කරමු. එයහත් යකනකුයග් සාමානය 
හැඟීම වන්යන් අපි “ය ්වල්” හදුනාගන්නවා “පු ්ගලෙින්” 
හඳුනාගන්නවා ෙනුයවනි. එයහත් යමහි ඇති සාව ය බව පිළිබඳව 
යකයරන ගැඹුරැ විගරහෙක් මජ්ඣිම නිකායේ මූලපරිොෙ සූතරයේ 
යමයලස  ක්වා ඇත: 

දිට‍්ඨං දිට‍් ඨත ො සඤ‍්ජ ොනො  ි. දිට‍්ඨං දිට‍්ඨත ො සඤ‍්ඤ ත්‍ව ො දිට‍්ඨං මඤ‍්ඤ  ි. 
දිට‍්ඨස‍්මං මඤ‍් ඤ ි. දිට‍් ඨ ත ො මඤ‍්ඤ  ි. දිට‍්ඨං ත ම ි මඤ‍්ඤ ි. දිට‍් ඨං 
අභිනන්‍ද ි.  ං කිස‍්ස තෙ ු? අපරිඤ‍්ා ං  ස‍්සො ි වදාම. 

 ක්නා ල ්  (රූපාෙතනෙ) අයෙෝනියසෝ මනසිකාරයෙන් 
ය ෙක්/යකයනක් වශයෙන් හඳුනාගනිෙි. එයලස හැඳිනයගන තණ්හා 
මඤ්ඤනාදි වශයෙන් හඟිෙි. රූපාෙතනයෙහි ආත්මෙක්/ය ෙක් 
පිහිටියේ ෙෙ ිහඟිෙි. රූපාෙතනයෙන් බැහැර ආත්මෙක් පිහිටියේ ෙෙි 
හඟිෙි. රූපාෙතනෙ “මායග්ෙ” ෙි හඟිෙි. රූපාෙතනෙ අභිනන්‍ නෙ 
කරෙි. ඒ කවර යහෙින් ෙත්: රූපාෙතනෙ (පිළිබඳ) ඔහුයග් පිරිසිඳ 
යනාදැනීම (යහෙිනැ) ෙි කෙිමි. 

වැරදි යලස හඳුනාගැනමී් නිසා යබායහෝ යසෙනි් විවිධාකාර 
ගැටලුකාරී තත්ත්ව පැන නගින අතර, එතුළින්ම යගාඩනැයගන ෙම් 
ෙම්  ෘෂ්්ටි වා  නිසා මළුු යලෝකෙ පුරාම විවිධාකාර ගැටුම් අඬ බර 
පවා සිදු යවෙි.  
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සඤ‍්ඤඤ‍්ච දිට‍් ිඤ‍්ච තෙ අග‍්ගතෙස ං, ත  ඝට‍්ටෙන‍් ො විචරන‍්  ි 
ත ොතක  ි - මාගන්‍දිෙ සූතරෙ - සුත්ත නිපාත 

සංඥාවත්  ෘෂ්්ටිෙත් ෙම් යකයනක් අල්ලාගත්තාහු නම් ඔවුහු 
යලෝකයේ ගැයටමින් හැසයිරත්. 

අති පූජනීෙ කටුකුරැන්ය ් ඤාණනන්  ස්වාමීන් වහන්යස් විසින ්
සම්පා නෙ කරන ල  “මනයස් මාොව” ගරන්ථයේ යමයලසින් දැකය්වෙි. 

ඉන්රිෙ ඥානෙ වූකලී සූම මට්ටමකදීම නිමිති නම් වූ සංයක්ත මත රඳා 
පවතින්නකි. ... ඉන්රිෙ ඥානෙට අදාළව පවතින අල්ලාගැනයීම් හා හඳුනාගැනීයම් 
කරිොදාමෙ නිසා නිමිත්ත ඒ තුළ වැ ගත් කාර්ෙභාරෙක් ඉටු කරෙි. අල්ලාගැනීම කාෙික 
යහෝ යේවා මානසික යහෝ යේවා, හුය ක් සංයක්තාත්මක වූ ගරහණෙක් බව කිව ෙුතුෙ. 
සැබවින්ම ස්පර්ශෙට ඉලක්කෙ වන්යන් මතුපිටින් යපයනන සීමිත පරය ්ශෙක් පමණි. 
එනමුත් එෙ අල්ලා ගනීම පිළිබඳ මානෙකට පරමාණවත් වන භරාන්තිෙක් ඇති 
කරවන්නකි. හඳුනාගැනීම සිදු වන්යන්  අනිෙත අත්තයනෝමතික සීමාවන් තුළ පමණි. - 
මනයස් මාොව (10 පිටුව) 

එකම වස්තුවක් මුල් කරයගන වුව  එකියනකා විසින් කරන 
හඳුනාගැනීම්, ඔවුයනාවුන් තුළ ඇති රාග  ්යේෂ් යමෝහ මත රඳා 
පැවතීම නිසාම තමතමායග් යකයලසුන්ට අනුරූපව හඳුනාගැනීම සිදු 
යවෙි. යම් නිසාම විවිධාකාර අත්තයනෝමතික තීරණවලට එළඹීම  
නිතැතින්ම සිදු යවෙි. ඇසින් කනින් නාසයෙන් දියවන් කෙින් මනසින ්
ගන්නා විවිධාකාර නිමිති, නිතය යලස සැප යලස ආත්ම යලස සුභ 
යලස  කිමින් යකයරන යමම කරිොවලිෙ තව දුරටත් පු ්ගලො තුළ 
යකයලස් වඩවෙි. එයහෙින් හඳුනාගැනීම් කරිොවලිෙ ෙම් තාක් දුරකට 
යහෝ නිවැරදි කරගත හැකි නම්, නිමිති ගැනීම වළක්වාගත හැකි නම්, 
යකයලසුනය්ගන් යතත් යනාවන මනසක් තනාගැනීමට යකයනකුට 
හැකිොවක් ඇත. 

ඇවැත්නි, රාගෙ කිසිවකි,  ්යේෂ්ෙ කිසිවකි, යමෝහෙ කිසිවකි... ඇවැත්නි, රාගෙ 
නිමිති ඇති කරවන්නකි,  ්යේෂ්ෙ නිමිති ඇති කරවන්නකි, යමෝහෙ නිමිති ඇති 
කරවන්නකි. ... යම් අනුව බලන කල ඉන්රිොරම්මණ අප තුළ නිමිති  නවන නිමිති මාතර 
පමණි. එයහත් ඒවායේ නිමිති දැනවීයම් ශක්තිෙ රඳා පවත්යන් රාග ය ෝස යමෝහ ෙන 
යකයලස් මුල් තුයනහි නිමිත්තකරණ ස්වභාවෙ පිළිබඳව අප තුළ ඇති අවි යාව මතෙ. - 
මනයස් මාොව (12 පිටුව) 
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‘විපස්සනා පරිකථා’ නම් වූ සාරසංගරහෙ ආරම්භ යකාට 
ඉදිරිෙට යගන ොම සඳහා අර්ථයෙන් ධර්මයෙන් අනුශාසනා යකාට 
වදාළ, නිස්සරණ වනෙ ආරණයයේ යස්නාසනාධිපති, අති පූජනීෙ 
උඩඊරිෙගම ධම්මජීව නාහිමිපාණන් වහන්යසට්ත් ‘නිම ්  සෙ 
අනිම ්  (විපස්සනො පරි කථො - 3)’ ධර්ම ය ්ශනා සිෙල්ල ශරවණෙ 
යකාට, නිවැරදිව පරිගණක අකුරැ සකැසුම සිදු කළ කුමුදුනී අතලයග් 
මහත්මිෙටත් සංස්කරණෙ යකාට යසෝදුපත් බැලීයමන් සහාෙ වූ රාණි 
රාජපක්ෂ් මහත්මිෙටත් අර්ථ සම්පන්න පිට කවර නිර්මාණෙක් සකසා 
දුන් අමිල් කුමාර මහතාටත් මුරණෙ සඳහා අවශය පරිදි පිටු සකැසුම 
කර දුන් පූජනීෙ ය ල්ගමුයේ ධම්මසුභර ස්වාමීන් වහන්යස්ටත් 
යනාපමාව මුරණ කටෙුතු ඉට ුකර දුන් ගංයගාඩවිල යකාලිටි පරින්ටර්ස් 
ආෙතනයේ අධිපතිතුමන් ඇතුළු කාර්ෙ මණ්ඩලෙටත් යම් අගනා 
පුස්තකෙ ධර්ම දානමෙ පින්කමක් යලස යනාමිලයේ යබදා දීමට 
සම්පූර්ණ බරපැන දැරූ චන්දිමා යපයර්රා මහත්මිෙට සහ යස්නක දිමුතු 
ලිෙනයග් මහතාටත් යමම මහඟු කටෙුත්ත සාර්ථකව නිම කිරීමට නන ්
අෙුරින් දාෙක වූ සිෙලුය නාටමත් යමම උතුම් වූ කසුලෙ නිවන ්
පිණිසම යහ්තු යේවා !  

 මනෙ කළ සිතින් ෙුතුව යම්  හම තුළ තව දුරටත් හික්මීම 
තුළින් අප සිෙලුය නාටම නිවන් සුව අවයබෝධ යේවා! 

පානදුයර් චන් රතන හිමි  
නිස්සරණ වනෙ ආරණය යස්නාසනෙ - මීතිරිගල 
වර්ෂ් 2025 ක ්වූ ජූනි මස 02 දින දීෙ. 
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සම්පාදක සටහන 

ස්වාධීන රූපවාහිනී සස්වය ඔස්සස් 2024 ජ්‍ූනි මස 29 වන දින සිට 
විකාශනය ආරම්භ වුණු “විපස්සනා පරිකථා” නම් වූ විපස්සනාවට 
අනුග්ගහිත ගම්භීර සූතර සද්ශනාවලිසය් පරථම සද්ශනා 9 පටිගත 
කිරීසමන් පසු, කෘතයාධිකාරී, පූජ්‍නීය පානදුසේ චන්දරතන හිමිපාණන් 
වහන්සස්ට නැවතත් මාත් මසග් බිරිඳත් බැගූපත් සවමින් තවත් 
සද්ශනා 9 කින් “විපස්සනා පරිකථා” විදයුත් දෘශය සපළහර සපෝෂණය 
කළ හැකි, දැනට සිංහල මාධ්‍යසයන් ධ්‍ේම පුස්තකයක් එළිදක්වා 
සනාමැති විෂයක් මූලික කරගන්නා සලසට කළ ආරාධ්‍නාව පිළිසගන, 
“සංඥා” සහ “සංඥා දුරැ කිරීම” මීට කදිමට ගැළසප්වි යැයි ක්ෂණිකව 
ලබා දුන් පිළිතුර පිළිබඳව අපසග් චිත්ත සන්තානය තුළ සදෝසේ ගලා 
ගිය කෘතසේදිත්වය මුලින්ම පුද කර සිටිමු.  

ඒ වන විටත් අනිමිත්ත සහ ශූනයතාව පිළිබඳව ඔස්සටර්ලියාසේ 
පේත් නුවර Jhāna Grove Retreat Centre හිදී පූජ්‍නීය චන්දරතන 
හිමියන් විසින් මූතකදී පවත්වන ලද ඉංගරීසි බසින් වූ සද්ශන 5 ක් 
ඇතුළත්ව ඉදිරියට සැකසසමින් පැවතුණ ඉංගරීසි ධ්‍ේම පුස්තකසය් 
සකටුම්පත විදයුත් තැපැල් හරහා එවමින් පූජ්‍නීය චන්දරතන හිමියන් 
විසින් අප කල් තබා කළ දැනුම්වත් කිරීම නිසාම එම විෂය දහරාව 
හැදූරීමට එය මහත් පිටිවහලක්ම විය.  

මාත් බිරිඳත් වැඩි දුරටත් අයැද සිටිසය් සංඥා පිළිබඳව සහ ඒවා 
දුරැ කරන ආකාරය පිළිබඳව පැයක සද්ශනා 9 ක්ම පූජ්‍නීය චන්දරතන 
හිමියන් සවත ඉදිරි සද්ශනා පටිගත කිරීසම්දී සවන් කර දී ඇති බැවින් 
තව තවත් වැඩිමනත් සූතර සද්ශනා අනුසාරසයන් “විපස්සනා පරිකථා” 
සාරසංගරහය සපෝෂණය කරන්නට උන්වහන්සස්ට හැකියාව ලැසේවා 
යන්නයි.  
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දැනටමත් ස්වාධීන රූපවාහිනී සස්වය (ITN) ඔස්සස් විකාශය වූ 
එකී සදශ්නා 9 හි අන්තේගතය පරිශලීනසය්දී, උන්වහන්සස් සමාන තරම් 
සූතර සංඛ්‍යාවක් පරිශීලනයට ලක් කර සම් සද්ශනාවලියට සාධ්‍ාරණයක් 
ඉටු කර ඇත්ද යන්න පිළිබඳව සිතීමත් පුදුම එළවනසුලුම විය.  

ඉංගරීසි බසින් සකැසුණ “Signless & Emptiness” නම් වූ ධ්‍ේම 
පුස්තකය අති පූජ්‍නීය උඩඊරියගම ධ්‍ම්මජීව නාහිමියන් වහන්සස්ට සහ 
පූජ්‍නීය පානදුසේ චන්දරතන හිමියන් සවත මුලින්ම පිළිගැන්ීසම් 
කටයුත්ත දදසවෝපගත සලස සිදු වූසය් සමම සංඥා පිළිබඳව වූ 
සද්ශනා පටිගත සකසරමින් පැවති කාල වකවානුවකදී අපසග් 
තලවතුසගාඩ පිහිටි මැදිරිසය්දී ීම විසශ්ෂත්වයක්ම විය. එසේසලහි එම 
ඉංගරීසි සපාත පිළිගැන්ීම සිදු කළ චන්දිමා සපසේරා කලණ මිතුරිය 
විසින් අහිංසකව හඬ අවදි කරමින් “අසන් අයිසය්, සංඥා ගැන ධ්‍ේම 
පුස්තකසය් සම්පූේණ බරපැන දරන්නට මටම ඉදිරිසය්දී අවස්ථාව ලබා 
සදන්න” යනුසවන් කළ ඉල්ලීම සමම සිංහල පුස්තකය එළිදැක්ීසම් 
කටයුත්තට මුල පිරීමක් බඳුම විය.  

“නිමිත්ත සහ අනිමිත්ත” - (විපස්සනා පරිකථා - 3) දහම් 
පුස්තකය එළිදැක්ීමට අපට හැකියාව ලැබීම පිළිබඳව අප තුළ විශාල 
සන්තුෂ්ටියක් පවතින්සන්, සියල්ලන්ටම විපස්සනා භාවනාව ඉදිරියට 
වඩාගැනීසම්දී පැන නගින පරාසයෝගික සබාසහෝ ගැටලු සහගත 
තත්ත්වයන්ට බුද්ධිමය නිම්වළලු පුළුල් කර දීමට සද්ශකයාණන් 
වහන්සස්ට හැකියාව ලැබීමත්, නවමු විෂය දහරාවක් ඔබට තිළිණ කර 
සදන්නට අප සපාසහාසත් ීමත් නිසාමය. ඒ බව සමම දහම් පඬුර 
පරිශීලනය කරන ඔබටද මනාව වැටහී යනු සනාඅනුමානය.  

නිවැරදි ධ්‍ේමය සසායන, ධ්‍ේමයට අනුව හැසිසරන, ධ්‍ේමය 
ගුරැ සකාටසගන තම විපස්සනා ඥානය දියුණු කරගන්නා, නිවනට මග 
සසායන ඔබට සමම උත්තම සද්ශනාවලිසය් අන්තේගතය ක්සෂ්ම 
භූමියක්ම සේවා!... වියැළී ඉරිතැලී ගිය සබාල් සපාළවට වැසටන්නා වූ 
ධ්‍ාරානිපාත වේෂාවක්ම සේවා!... යි හදවතින්ම පරාේථනා කරන්සනමු.  

ඔබ සැමට සතරැවන් සරණයි!... 
සම්පාදක 
වේෂ 2025 ක් වූ මැයි මස 25 වන දිනදීය. 
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පුණ්‍යානකු ෝදනාව 

උපසත් සිට මරණය දක්වා ජීවිතය පුරාවටම පහළ කරගන්නා සංඥා 
මත කටයුතු කරමින්, එකී සංඥා දැඩිව ගරහණය කරගනිමින්, සංඥාවලින් 
පීඩිත සයෝගාවචරයන් හට සංඥා විපල්ලාසසය් ආදීනව මැනවින් පහදා 
දී, වඩන විපස්සනා භාවනාව හරහා නිමිති සනාගන්නා වූ මට්ටමක් 
හමුසේ වැසඩන අනිමිත්ත සමාධිය තුළින් ඉන් ඔේබට යා හැකි මග 
පසක් කරලන්නට සම් සද්ශනා සියල්ලත් ඉවහල් සේවා! යි පතමු. 

සමම “නිමිත්ත සහ අනිමිත්ත (විපස්සනා පරිකථා - 3)” ධ්‍ේම 
පුස්තකය එළිදැක්ීම සඳහා අපට අත්වැල සැපයූ සැමට කුළුණුබර 
සමත් හදින් තුති පුදන්නට සමය අවස්ථාවක් කරගතිමු.  

එනම්:- 

1. සැම විටම අප හට හරි මග කියා සදමින් නිවැරදි දහම තුළ 
විපස්සනා නුවණ වඩවාගන්නට අනුශාසනා කරන මීතිරිගල 
නිස්සරණ වනය ආරණය සස්නාසනාධිපති, පරධ්‍ාන 
කම්මට්ඨානාචාේය, අති පූජ්‍නීය උඩඊරියගම ධ්‍ම්මජීව 
නාහිමිපාණන් වහන්සස්ටත්; 

2. සූතර සද්ශනා තුළ වූ වටිනා අන්තේගතයන් උකහාගනිමින් සමම 
සද්ශනාවලිය මැනවින් සපෝෂණය කළා වූ මීතිරිගල නිස්සරණ 
වනය ආරණය සස්නාසනසය් කෘතයාධිකාරී, කම්මට්ඨානාචාේය, 
පූජ්‍නීය පානදුසේ චන්දරතන හිමිපාණන් වහන්සස්ටත්; 



 

|viii 

3. සමම ධ්‍ේම පුස්තකය ධ්‍ේම දානමය පුණයකේමයක් සලසින් 
සනාමිලසය් ඔබ සවත සබදා දීමට සම්පූේණ බරපැන වශසයන් 
රැ. 207,000/= ක මුදලක් පරිතයාග කළ;  

i. කැලණිය, වරාසගාඩ පදිංචි චන්දිමා පරශන්ති සපසේරා 
මහත්මියටත්; ඕස්සටර්ලියාසේ ඇඩිසල්ඩ් නුවර පදිංචි 
සස්නක දිමුතු ලියනසග් මහතාට සහ සසත්නි දම්සා 
ලියනසග් දියණියටත්; සුජීවත්ව සිටින සදපාේශවසය්ම 
සදමාපියන්ටත් නිදුක් නීසරෝගී සුව සහ චිරජීවනය 
පරාේථනා කිරීමටත්; 

ii. දිමුතු ලියනසග් මහතාසග් පරසලෝ සැපත් පනාසගාඩ 
ලියනසග් සප්මදාස පියාණන්ටත්; 

iii. අනන්ත සසර පටන් සම් සමාසහාත දක්වා පරසලෝ 
සැපත් සියලුම ඥාති හිතමිතරාදීන් ඇතුළු පින් 
බලාසපාසරාත්තු වන සියලුම සත්ත්වයන්ටත්; 

සමම පින් අනුසමෝදන්ව ඔවුන්සග් ඉදිරි භවගාමී ජීවිත නිවනින් 
සැනසීමටත්, සුජීවත්ව සිටින සසසු සියලු ඥාති හිතමිතරාදීන්ට නිදුක් 
නීසරෝගී චිරජීවනය පරාේථනා කිරීමටත්, සම් භවසය්දීම උතුම් චතුරාේය 
සතයය ධ්‍ේමය අවසබෝධ්‍ කරසගන නිවනින් සැනසීමටත් සම් ධ්‍ේම 
දානමය කුසල ශක්තීන් උපනිශරය සේවා! යි පරාේථනා කරමු. සතරැවන් 
සරණයි!... 

සමයට, 
නිස්සරණ වනය සංරක්‍ෂණ මණ්ඩලය 
වේෂ 2025 ක් වූ සපාසසාන් මස තුන්වන දින දී ය. 
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10| සංඥා ස්කන්ධය 
කත්රුම්ගනි  ු

නරර්‍ා තස‍්ස භගවරතා අරහරතා සම‍්ර්‍ා සම‍්බුද‍්ධස‍්ස 

සඤ‍්ඤා භික්‍ඛරව රවදිතබ‍්බා, සඤ‍්ඤානං නිදානසම‍්භරවා රවදිතරබ‍්බා, 
සඤ‍්ඤානං රවර්‍ත‍්තතා රවදිතබ‍්බා, සඤ‍්ඤානං විපාරකා රවදිතරබ‍්බා, 
සඤ‍්ඤානිරරාරධා රවදිතරබ‍්බා, සඤ‍්ඤානිරරාධගාමිනී පටිපදා රවදිතබ‍්බා 
තී’ති. 

ශරද්ධ්‍ාවන්ත පින්වත්නි, අපි ගිය වර වැඩසටහන් මාලාසවදි 
විසශ්ෂසයන්ම පරපංච පිළිබඳව දැනුවත් වුණා. දැන් සම් පරපංච සඳහා තුඩු 
සදන, පරපංචවලට සූසහන රැකුල් දීමක් කරන සංඥා ස්කන්ධ්‍ය ගැන 
අපි ටිකක් සාකච්ඡා කරන්න බලාසපාසරාත්තු සවනවා. ඊට පස්සස අපි 
සංඥාවල තිසයන විවිධ්‍ාකාර ගැටලු සනාදැනුවත්ව පරිහරණය කරන්න 
ගිහිල්ලා අසප් සිත ඇතුසළ සිද්ධ්‍ සවන විවිධ්‍ාකාර පටලවාගැනීම්, 
තවත් එහාට ගිහිල්ලා ඒසකන් අපි මිසදන ආකාරය, නැත්නම් 
භාවනාවකින් අසප් චේයාව පාවිච්චි කරලා සකාසහාමද සම් සංඥාවලින් 
හිත මුදවාගන්සන්? ඒ සඳහා භාගයවතුන් වහන්සස් සපන්වන කරමසේද 
සමානවද? කියන එකත් ගැඹුරකට අපි සාකච්ඡා කරන්න, පිළිසවළින් 
ඉදිරියට යන්න බලාසපාසරාත්තු සවනවා.  

ඉතින් අද දවසස් සම්කට පිවිසුමක් වශසයන් අපිට සම් වචනය 
පිළිබඳවත් මුලින්ම සත්රැම්ගන්න පුළුවන්. සමාකක්ද සම් සංඥා කියල 
කියන්සන්? ඉතින් ඒ පිළිබඳ සහාඳ විස්තරයක් ඛජ්ජ්‍නීය සූතරරය්දි 
බුදුරජ්‍ාණන් වහන්සස් ඉදිරිපත් කරනවා. කිඤ‍්ඤච භික්‍ඛරව, සඤ‍්ඤඤං 
වරදථ? මහසණනි, ඇයි සම් සංඥා කියල කියන්සන්? සඤ‍්ඤජ්‍ානාතීති 



| විපස්සනා පරිකථා 

|2 

රඛා භික්‍ඛරව, තස‍්ර්‍ා සඤ‍්ඤාති වුච‍්චති. ඉතින් බුදුරජ්‍ාණන් වහන්සස් 
කියල සදනවා ‘හඳුනාගන්නවා’ කියන අේථසයන් තමයි සංඥා කියල 
කියන්සන්. ඒකට උදාහරණයකුත් සදනවා. කිඤ‍්ඤච සඤ‍්ඤජ්‍ානාති? 
සමාකක්ද හඳුනාගන්සන්? නීලම‍්පි සඤ‍්ඤජ්‍ානාති; පීතකම‍්පි සඤ‍්ඤජ්‍ානාති; 
රලාහිතකම‍්පි සඤ‍්ඤජ්‍ානාති; ඔදාතම‍්පි සඤ‍්ඤජ්‍ානාති - වේණ හඳුනාගැනීමක් 
උදාහරණයක් වශසයන් සදනවා. 

සම් පින්වතුන් හැසමෝටම සමහර විට මතක ඇති අපි පුංචි 
කාසල පුංචි පන්තියකට ගියහම, එසතන්දි ගුරැවරියක් සහෝ 
ගුරැවරසයක් අපිට පාට ගැන කියල දුන්නා සම් තිසයන්සන රතු පාට, 
සම් තිසයන්සන නිල් පාට, සම් තිසයන්සන සකාළ පාට, සම් 
තිසයන්සන කහ පාට කියල. එතසකාට අපි ඒවා සම්බන්ධ්‍සයන් යම් 
කිසි මතකයක් අසප් හිසත් තැන්පත් කරගත්තා. ඉතින් සවනත් 
අවස්ථාවකදි එබඳුම වේණයක් ඉදිරිපත් කරල සම් සමාන පාටද කියල 
ඇහුසවාත් - දැන් අපි අර ඉසගනසගන තිබුණා සමන්න සම් වේණයට 
කියන්සන රතු පාට කියලා - එතසකාට එබඳු රතු පාටක් නැවතත් 
කවුරැ හරි සකසනක් සපන්නුසවාත් දැන් අපිට එසහනම් මතකයට 
නැංසවනවා ‘ආ සම් තිසයන්සන රතු පාට තමයි’ කියලා. ඒ සවනුවට 
නිල් පාට සපන්නුසවාත් ‘ආ සම් තිසයන්සන නිල් පාට’ කියලා දැන් 
අපිට මතක් කරගන්න පුළුවන්. ඉතින් ඒ වසග් අපි ඉතාම සරලව සම් 
කරියාදාමය ඉසගනගත්තා. පුංචි කාසල් අපි සම් විදිහට සම් සද්වල් 
ඉසගනගත්තා පාට හඳුනාගැනීමක්, ඒ පාටවලට නම් කිරීමක්. ඊට 
පස්සස අපි හැඩතල ඉසගනගත්තා ‘සම් තිසයන්සන රවුමක්, සම් 
තිසයන්සන තරිසකෝණයක්, සම් තිසයන්සන සමචතුරසරයක්’ කියලා. සම් 
විදිහට අපි විවිධ්‍ාකාර හැඩතලත් ඉසගනගත්තා. සම් වසග් විවිධ්‍ාකාර 
සලකුණු, සම් වසග් විවිධ්‍ාකාර නිමිති, එබඳු ඒ විවිධ්‍ හැඩතල හැම 
එකකින්ම ඇත්තටම සංඥා තමයි අපි සපාඩ්ඩ සපාඩ්ඩ හඳුනාගන්සන්.  

සම් සංඥා ස්කන්ධ්‍ය කිේවහම සූසහන්න පුළුල්. අපි ගත 
කරන්සනම, හඳුනාගැනීම් කරන්සනම, සම් මුළු සලෝකයත් එක්ක අපි 
ගනුසදනු කරන්සනම සංඥා අනුසාරසයන් කයිල කිේසවාත් ඒක 
නිවැරදියි. ඒකට අපි දහසම් පාවිච්චි කරන තවත් වචනයක් තමයි 
නිමිති කියල කියන්සන. එතසකාට ඇසහන් විවිධ්‍ාකාර නිමිති අපිට 
බාහිරසයන් අරගන්න පුළුවන්. ඒ වසග්මයි කසනනුත් විවිධ්‍ාකාර ශේද 
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ආශරිත නිමිති අපිට අරගන්න පුළුවන්. ඒ නිසා සම් හා සම්බන්ධ්‍ව 
ඉතාම පුළුල්ව කරන විගරහයක් අපිට හම්බ සවනවා අඞ්ගුත්තර 
නිකාසය් ඡක්ක නිපාතසය් නිබ්රබධික සූතරරය්දි. ඒසකදි බුදුරජ්‍ාණන් 
වහන්සස් කියල සදනවා සමන්න සම් සද්වල් අපි දැනගත යුතුයි, 
සමන්න සම් සද්වල් අපි විනිවිද දැනගත යුතුයි, ඉතාම ගැඹුසරන් 
සත්රැම්ගත යුතුයි කියලා. ඉතින් එතනින් සපන්නන එක සකාටසක් 
තමයි සඤ‍්ඤා, භික්‍ඛරව, රවදිතබ‍්බා. මහසණනි, සංඥා අපි සත්රැම්ගත 
යුතුයි. ඒක කියල සදනවා ඊට පස්සස්. ඡයිර්‍ා භික්‍ඛරව සඤ‍්ඤා - 
මහසණනි, සංඥා හය ආකාරයක් තිසයනවා. රූපසඤ‍්ඤා සද‍්දසඤ‍්ඤා 
ගන්‍ධසඤ‍්ඤා රසසඤ‍්ඤා ර ාට‍්ඨබ‍්බසඤ‍්ඤා ධම‍්ර්‍සඤ‍්ඤා කියලා සංඥා හය 
ආකාරයක් සපන්නල සදනවා. ඊළඟට කුමක්ද සම් සංඥාවලට නිදානය, 
නැත්නම් සංඥාවලට සහ්තුව? කතරර්‍ා ච, භික්‍ඛරව, සඤ‍්ඤානං 
නිදානසම‍්භරවා?  රස‍්සා, භික්‍ඛරව, සඤ‍්ඤානං නිදානසම‍්භරවා. ස්පේශය 
තමයි සංඥාවන්ට නිදානය, නැත්නම් සහ්තුව (සමුදය) වශසයන් 
සපන්නන්සන්. තවත් ටිකක් විගරහ කරනවා. කතර්‍ා ච භික්‍ඛරව 
සඤ‍්ඤානං රවර්‍ත‍්තතා? මහසණනි, සංඥාවල තිසයන විවිධ්‍ත්වය 
සමාකක්ද? අඤ‍්ඤා, භික්‍ඛරව, සඤ‍්ඤා රූරපසු, අඤ‍්ඤා, භික්‍ඛරව, සඤ‍්ඤා 
සරද‍්දසු. සම් විදිහට කියල සදනවා. රූප සංඥා හා සම්බන්ධ්‍ ස්වභාවය 
එකක්, ශේද සංඥා හා සම්බන්ධ්‍ ස්වභාවය තව එකක්.  

දැන් අපි සම්ක ටිකක් සත්රැම්ගනිමු. දැන් රූප සංඥා කියල 
කියනවා. අර මං කලින් විස්තර කළා වසග්, බුදුරජ්‍ාණන් වහන්සස් දීපු 
උපමාසවත් විස්තර සවන ආකාරයටම, අපිට සම් විවිධ්‍ රූප, හැඩතල, 
වේණ ඇසහන් හඳුනාගන්න පළුුවන්. අපි ඒක පුංචි කාසලම ඉසගනගත්තා 
සම් තිසයන්සන අහවල් වේණය කියල කියන්න, නැත්නම් සම් 
තිසයන්සන අහවල් හැඩය කියල කියන්න. ඊට පස්සස අපි අකුරැ 
ලියන්න ඉසගනගත්තා සම් තසියන්සන ‘අ’යන්න, සම් තසියන්සන 
‘ආ’යන්න, සම් තිසයන්සන ‘ඉ’යන්න, සම් තිසයන්සන ‘ර’යන්න කියලා. 
අපි සම් විදිහට අකුරැ ඉසගනගත්තා. පුංචි කාසලම අපිට සම් ටික 
කියල දුන්නා. ඊට පස්සස අපි ඉංගරීසි සහෝඩිය ඉසගනගත්තා. A, B, C 

කියල ඉතින් අපි සම්වා ඉසගනගත්තා. මුල් කාසලදි හරි අමාරැයි. 
ටිකක් පැටසලනවා. හැබැයි කාලයක් තිස්සස් අපි ඒක හුරැ කරන්න 
හුරැ කරන්න පුරැදු කරන්න පුරැදු කරන්න අසප් හිසත් ඔය ටික 
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තැන්පත් සවනවා. ඊට පස්සස අකුරැ හඳුනාගන්න අපිට පුළුවන් 
සවනවා ඇහැ හරහා. රූප සංඥා වශසයන් අපි ඒක හඳුනාගන්නවා. 
යම් රටාවකට අකුරක් ලියල තිබුණහම, සම්සකන් නිරූපණය සවන්සන 
අහවල් සංඥාවයි, අහවල් අකුරයි කියල අපිට හඳුනාගන්න පුළුවන්. 

අපි රූප සංඥාවල තවත් එහාට යනසකාට පුංචි දරැසවක් 
වශසයන් අම්මා තාත්තා කියල අපිට සවන් කරල හඳුනාගන්න පුළුවන්. 
අම්මා ඇවිල්ල කතා කරනසකාට අම්මා කියල අපි හඳුනාගන්නවා. 
තාත්තා ඇවිල්ල කතා කරනසකාට තාත්තා කියල හඳුනාගන්නවා. 
එතසකාට අම්මසග රූපසය් හැඩතලසයයි තාත්තසග රූපසය් 
ස්වභාවසයයි යම් කිසි සවනසක් තිසයනවා. අපි හිතමු අසප් අම්මා 
ටිකක් සුදු පාටයි, නැත්නම් සකාණ්සඩ දිගට තිසයනවා. තාත්තසග 
එසහම නූ. සකාණ්සඩ කපල තිසයනවා. රැවුලත් තිසයනවා. ඉතින් 
ඔන්න ඔසහාම අපි හඳුනාගත්තා. ඊට අමතරව යම් යම් සලකුණු 
තිසයනවා. යම් යම් නිමිති තිසයනවා. ඒ නිසා අපිට පුද්ගලයින් සවන් 
කරල හඳුනාගන්න සම් මුහුසණ තසියන ස්වභාවය, සකස්වල ස්වභාවය, 
ඡවි වේණය, ඇඳුම් පැලඳුම් සම් ඔක්සකාම අපි භාවිත කරනවා. එතසකාට 
සම් ඔක්සකාම හරහා අපි සම් රූප, රූප සංඥා කියල හඳුනාගන්නවා. ඒ 
වසග්මයි අපිට ගහසකාළ හඳුනාගන්න පුළුවන්. විවිධ්‍ාකාර ගස්සකාළන් 
තිසයනවා. ඒවාත් අපි දැන් සවන් සවන් වශසයන් හඳුනාගන්නවා. අපි 
උදූසනක එළියට බැහැල බැලුසවාත් එළිසය තිසයන සද්වල් අපිට 
හඳුනාගන්න පුළුවන්. සගවල්වල තිසයන බඩුමුට්ටු හඳුනාගන්න 
පුළුවන්. දැන් පුංචි දරැසවක් විදිහට අපි සම් ඔක්සකාම ටික - සංඥා 
පද්ධ්‍තිය පුළුල් කරසගන පුළුල් කරසගන එනවා. ඒ අනුව සම් සංඥා 
අපි ටික ටික සගාඩගහගන්නවා. සම් රූප සංඥා ගැන අපි කතා කසළ්.  

සම් වසග්ම තමයි ශේද සංඥාත්. සම් පින්වතුන්ට දරැසවක් 
අඬනසකාට ඒක හඳුනාගන්න පුළුවන්. බල්සලක් බුරනසකාට ඒකත් 
හඳුනාගන්න පුළුවන්. සම් ශේදයක් ඇසහන්සන්; හැබැයි සම් ශේදවල 
සවනස්කම් තිසයනවා. දරැසවක් අඬනසකාට ඇසහන ස්වභාවයයි, 
බල්සලක් බුරනසකාට ඇසහන ස්වභාවයයි අතර සූසහන සවනසක් 
තිසයනවා. සම් ශේදවල තිසයනවා යම් කිසි නිමිති. ශේදවල තිසයනවා 
යම් කිසි සලකුණු. ශේදවල යම් යම් ආකාර තිසයනවා. එතසකාට ඒවා 
ආශරිතව අපිට සම් දරැසවක්සග හැඬීමක්, සම් බල්සලක් බුරන එකක් 



සංඥා ස්කන්ධ්‍ය සත්රැම්ගනිමු | 

5| 

කියල හඳුනාගන්න පුළුවන්. ඕක තවත් සියුම් සවලා ගිහිල්ලා අපි හිතමු 
දැන් සදන්සනක් කතා කරනවා අපිට ඇසහනවා නම් සම් කතා 
කරන්සන අසප් අම්මා, සම් කතා කරන්සන අසප් තාත්තා, නැත්නම් 
සම් කතා කරන්සන අසප් අයියා, සම් කතා කරන්සන අසප් දරැසවක් 
කියල සම් එක එක්සකනාසග හඬට ආසේණික ලක්ෂණ පවා දැන් අපිට 
සවන් කරලා හඳුනාගන්න පුළුවන්. ඊට පස්සස අපි හිතමු අපිට ගීතයක් 
ඇසහනවා. ඒ ගීතය දැන් හඳුනාගන්න පුළුවන් සම් අහවල් ගායකයාසග් 
ගීතයක්, සම් අහවල් ගායිකාවසග් ගීතයක් කියල අපිට ඒ කටහසේ 
තසියන යම් යම් සයිුම් ලක්ෂණ පාවිච්චි කරලා ඒ ගතීසය් අයතිකිාරයත ්
කියන්න පුළුවන්. ඒ ගීතය කිේසව අහවලා කියල කියන්නත් පුළුවන්. 

එතසකාට ඒ අනුව අපට සත්සරනවා සම් ශේදවල තිසයනවා 
සූසහන විගරහයක්. ශේදවල තිසයනවා සලාකු පරාසයක්. සම් ශේදවල 
ඒ නිමිති ගැනීසම් සලකුණු ගැනීසම් හැකියාවක් අපි සතුයි. කසනන් 
තමයි ඒ ටික කරගන්සන්. එතසකාට ශේදයක් එළිසය ඇසහනසකාට 
අපිට පුළුවන් අපි තුළ තිසයන සසෝත ඉන්රිය පාවිච්චි කරලා ඒසක යම් 
යම් නිමිති ටිකක් යම් යම් සලකුණු ටිකක් උකහාගන්න. ඒ 
අනුසාරසයන් අපිට ඒකට යම් අේථකථනයක් සදන්න පුළුවන්. අපි 
ඇසහන් රූප බලලා සම්ක අහවල් පාට කියල හඳුනාගත්තා වසග්, 
අහවල් හැඩය කියල අපි හඳුනාගත්තා වසග්, තවත් ටිකක් එහාට 
ගිහිල්ලා අපි සම් අහවල් තැනැත්තා කියල හඳුනාගත්තා වසග් දැන් 
අපිට ශේදවලිනුත් සම් අහවලාසග් කටහඬ, සම් දරැසවක්සග කටහඬ, 
සම් සුනඛ්‍සයක්සග කටහඬ කියල අපිට හඳුනාගන්න පුළුවන්. 

අපි ගඳ සුවඳ ගත්සතාත් ඒත් ඒ වසග්ම තමයි. අපි නාසසයන් 
විවිධ්‍ ගඳ සවුඳ හඳුනාගන්නවා. එතසකාට සනළුම් මලක සවුඳයි ඕලු මලක 
සුවඳයි පිච්ච මලක සුවඳයි සම්වාසය් සවනස්කම් තිසයනවා. අපි ඇස් 
සදක පයිාසගන ඉන්දැද්දි කවරුැ හරි පචි්ච මලක් සගනැල්ලා අසප් නාසය 
කිට්ටුවට තිේසබාත් ආ සම් පිච්ච මල් සුවඳක් කියලා හඳුනාගන්න 
පුළුවන්. සනළුම් මලක් සගනැල්ල තිේසබාත් ආ සම්ක සනළුම් මල් 
සුවඳක් කියල හඳුනාගන්න පුළුවන්. එතසකාට අපිට නාසසයන් ගන්න 
ඒ ගඳ සුවඳ හා සම්බන්ධ්‍ සංඥාවලත් යම් යම් ලකුණු තිසයනවා, 
සවනස්කම් තිසයනවා. එතසකාට අපිට ඒ ගඳ සුවඳත් සවන් කරල 
හඳුනාගන්න පුළුවන්. ඒවාසය්ත ්සේමත්තතාවක්, විවිධ්‍ත්වයක් තසියනවා.  
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දැන් අපි බලමු රස. රසත් හඳුනාගන්න පුළුවන්. ඇඹුල් රස 
සමාන වසග්ද? තිත්ත රස සමාන වසග්ද? පැණි රස සමාන වසග්ද? 
හරිම පහසුයි. සම්වා අපි එච්චර ගැඹුරට හිතන්සනවත් නූ. විගරහ 
කරන්න යන්සනත් නූ. ඒක අපිට දැනුමක් වශසයන්ම ඇවිල්ලත් 
තිසයනවා. අපිට විස්තර කරන්න සවනවා පස්සස්. ඒකත් අපි ඉදිරිසයදි 
කතා කරමු. අසප් සම් සංඥා ටික අපිට තව සකසනකුට කියන්න 
සවනවා. එතන තමයි ඊළඟට අපිට ගැඹුරකට යන්න තිසයන්සන්. 
හැබැයි මූලික වශසයන්, පරාථමික වශසයන් අපි දිසවන් පුළුවන් රස 
පිළිබඳ යම් තක්සස්රැවක් කරන්න. සමන්න සම් අහවල් රසයයි මං සම් 
සවලාසවදි භුක්ති විඳින්සන් කියල සත්රැම් කරගන්න එයාට අවස්ථාවක් 
තිසයනවා. රස හඳුනාගන්න පුළුවන්. අපි ඒසක තව ටිකක් එහාට 
ගිසයාත්, සත් සකෝප්පයකුයි සකෝපි සකෝප්පයකුයි හම්බ වුසණාත් අපිට 
ඒක නම් කරල දුන්සන නැත්නම් අපි ඇස් සදක පියාසගන සම්ක 
පානය කසළාත් ඒත් හඳුනාගන්න පුළුවන් සම් පානය කරන්සන සත් 
සකෝප්පයක්, සම් පානය කරන්සන සකෝපි සකෝප්පයක් කියල. දැන් සම් 
සත් එසකයි සකෝපි එසකයි රසස් සවනසක් තිසයනවා. එතසකාට මං 
සම් පින්වතුන්ට කියල සදන්සන අපි සම්වා දන්න සද්වල්. හැබැයි 
සමතන ගැඹුරක් තිසයනවා. සම් රස අතර තිසයන විවිධ්‍ත්වය, රස 
සංඥාවල තිසයන යම් යම් සියුම් සවනස්කම් හඳුනාගැනීසම් හැකියාවක්, 
උකහාගැනීසම් හැකියාවක් අසප් සම් දිව කියන ඉන්රියට තිසයනවා. 
එතසකාට ඒ අනුසාරසයන් අපිට රස හඳුනාගන්න පුළුවන්.  

ඊළඟට අපි හිතමු අසප් කසය් සමාකක් හරි ස්පේශ සවනවා. 
එතසකාට ඒ ස්පේශයත් හඳුනගන්න පුළුවන්. අසප් පාදසය් සමාකක් 
හරි සදයක් වදිද්දි ඒ ස්පේශයයි, දරැසවක් ඇවිල්ල අසප් ඇඟ අතගාද්දි, 
නැත්නම් පූසසක් ඇවිල්ල ඇසඟ් දැවසටද්දි ඒ දැසනන දැනීමයි අතර 
සූසහන සවනසක් තිසයනවා. ඒ වසග් අපිට හැඟීමක් පහළ සවනවා 
සම් ස්පේශය තුළත් සවන් සවන් වශසයන් හඳුනාගන්න සමන්න සම්ක 
ඇවිල්ල අහවල් ස්පේශයක් සම්ක ඇවිල්ල අහවල් ස්පේශයක් කියල. 

හිතටත් විවිධ්‍ අරමුණු එනවා. අපි හිතමු හිතට රාග සිතුවිල්ලක් 
ආවා. එසහම නැත්නම් හිතට ද්සේෂ සිතුවිල්ලක් ආවා. එතනත් 
තිසයනවා සියුම් සවනසක්. නැත්නම් අසප් හිතට සකසනක් හා 
සම්බන්ධ්‍ රූපයක් මතක් වුණා. එයාසග හැඩතල අසප් හිසත් රූප 
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ඡායාවක් වශසයන් මැවුණා. තවත් සකසනක්සග රූප ඡායාවකුත් හිසත් 
මැවුණා. එතසකාට සමතනත් තිසයනවා යම් කිසි විවිධ්‍ත්වයක්. සම් 
අහවලා කියල ඊළඟට අපිට නම් කරන්න, ඒ මතක් වුසණ් අහවලා 
කියල කියන්න සහෝ ඊටත් වඩා අපි රැවටිලා සම් අහවලාමයි කියන්න 
සහෝ සපළසඹන තරම් සම් ධ්‍ම්ම සංඥාවලත් විසශ්ෂත්වයක් තිසයනවා. 
අසප් හිත තුළ විවිධ්‍ අරමුණු පහළ සවද්දි ඒවා තුළින් යම් රූපමය 
සංඥාවක් අසප් හිත ඇතුසළ අඳිනවා වසග් සදයක් සකසරනවා. 
එසතන්ට අපිට නම් කිරීමක්, හඳුනාගැනීමක් කරන්න පුළුවන්.  

එතසකාට සූසහන පරසද්ශයක් ගැනයි අපි සම් කතා කරන්සන්. 
අපි සම් මුළු ජීවිසත්ම ගත කරන්සන සමබඳු රූප සංඥා, ශේද සංඥා, 
ගන්ධ්‍ සංඥා, රස සංඥා, සපාට්ඨේබ සංඥා, ධ්‍ම්ම සංඥා කියන සම් 
වපසරිය තුළ. ඉඳුරන් හයක් අපිට තිසයනවා. සම් ඉඳුරන් හය බාහිරත් 
එක්ක ගනුසදනු කරන්සන සමන්න සම් නිමිති අනුසාරසයන් තමයි. 
එතසකාට අපි ඇත්ත වශසයන් කරන්සන සම් නිමිතිත් එක්ක කරන 
ගනුසදනුවක්. ඇසහන් පළුුවන් රූප නිමිති උකහාගන්න. ඒ වසග්මයි 
කසනන් ශේද නිමිති, දිසවන් රස සම්බන්ධ්‍ නිමිති, නාසසයන් ගන්ධ්‍ය 
සම්බන්ධ්‍ නිමිති, ශරීරසයන් ස්පේශය හා සම්බන්ධ්‍ නිමිති, මනසින් 
විවිධ්‍ාකාර අරමුණු හා සම්බන්ධ්‍ නිමිති උකහාගන්න පුළුවන්. සමන්න 
සමබඳු ඉඳුරන් පරිහරණයක ්තමය ිඅප ිසම් ජීවත ්සවනව කයිල කරන්සන.්  

ඊට පස්සස බුදුරජ්‍ාණන් වහන්සස් අපිට කියල සදනවා කතරර්‍ා 
ච, භික්‍ඛරව, සඤ‍්ඤානං විපාරකා? මහසණනි, කුමක්ද සම් සංඥාවල 
පරිණත ීම? විපාකය කියන වචනය අපිට ගන්න සවන්සන මුහුකුරා 
යූමක් විදිහට. රවාහාරරවපක‍්කාහං, භික්‍ඛරව, සඤ‍්ඤඤං වදාමි. යථා යථා 
නං සඤ‍්ඤජ්‍ානාති තථා තථා රවාහරති, එවං සඤ‍්ඤඤී අරහාසින‍්ති. දැන් 
සූසහන්න ගැඹුරක් බුදුරජ්‍ාණන් වහන්සස් අපිට කියල සදනවා. අපිට 
ඇසහන් ගත්ත සංඥා ටික, නැත්නම් අපි ඒ දැකපු රූප සංඥා ටික තව 
සකසනකුට පරකාශ කරන්න, තව සකසනකුට සහළි කරන්න සිද්ධ්‍ 
සවනවා. එතසකාට අපි සකාසහාමද ඒක සහළි කරන්සන? අපිට යම් 
ශේදයක් ඇහුණා. ඒක අපි හඳුනාගැනීමක් කළා. දැන් අපි ඒ 
හඳුනාගත්ත සද් අහවල් සද්යි කියල අපිට තව සකසනකුට සහළි 
කරන්න, තවත් සකසනක් එක්ක අපිට සන්නිසේදනයක් කරන්න සිද්ධ්‍ 
සවනවා. අපි සකාසහාමද එසහම නම් ඒ කටයුත්ත කරන්සන්? අන්න 
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ඔසතන්දි අපටි වයවහාරයක් අවශය සවනවා. යම් කිසි සම්මතුියක් අවශය 
සවනවා. අපි ඔවුසනාවුන් අතසර යම් කිසි සම්මුතියක් - ‘අපි සම්කට 
සමන්න සමබඳු නමක් සදමු. සමන්න සම් විදිහට අපි සම්ක වයවහාර 
කරමු’ කියලා යම් කිසි සම්මුතියක් සගාඩනගාගන්න අවශය සවනවා.  

එතසකාට අපි සම් සංඥාවල එහාට යද්දි, ගැඹුරකට යද්දි, 
නැත්නම් මුහුකුරා යද්දි අපිට තවත් සකසනක් එක්ක අපි ලබපු සංඥා 
ටික, අපි උකහාගත්ත සංඥා ටික වයවහාර කරන්න, සන්නිසේදනය 
කරන්න අපිට එසහනම් යම් කිසි කරමයක් අවශය සවනවා. අපි ඒ 
සඳහා භාෂාවක් පාවිච්චි කරනවා. නැත්නම් හස්ත සංඥා පාවිච්චි 
කරනවා. යම් යම් උපකරම, සලකුණු පාවිච්චි කරනවා. ඒ නිසා අපි 
අකුරැ ඉසගනගන්නවා. වචන ඉසගනගන්නවා. වාකයයක් තනනවා. 
ඊට පස්සස අපි තවත් සකසනක් එක්ක ඒ වාකයය හරහා, වචන හරහා 
කතා කරනවා. කතා කරද්දි අපි යම් කිසි වයාකරණ රටාවක් 
අනුගමනය කරනවා. ඒ වයාකරණ රටාවට අනුගතව අපි යමක් පරකාශ 
කරද්දි අනිත් සකනාටත් ඒක සත්රැම්ගන්න පුළුවන් අවස්ථාවක් 
සැලසසනවා. සමන්න සමසහම තමයි එසහම නම් අපි සම් භාෂාවක් 
සගාඩනගාසගන තිසයන්සන්. අර අපි උකහාගත්ත සංඥා ටික තවත් 
සකසනකුට සන්නිසේදනය කරන්න, එයත් එක්ක අදහස් හුවමාරැවක් 
කරන්න දැන් අපි වයවහාරයක් ඇති කරසගන තිසයනවා.  

එතසකාට සම් සංඥාවලම සූසහන එහාට ගිය තත්ත්වයක් 
වශසයන්, මුහුකුරා ගිය තත්ත්වයක් වශසයන්, සම්සකම පරිණත 
අවස්ථාවක් වශසයන් එසහනම් සමන්න සමබඳු වයවහාර හඳුනගන්න 
පුළුවන්. ඒකයි බුදුරජ්‍ාණන් වහන්සස් සමසතන්දි සපන්නන්සන 
රවාහාරරවපක‍්කාහං, භික්‍ඛරව, සඤ‍්ඤඤං වදාමි. යථා යථා නං 
සඤ‍්ඤජ්‍ානාති තථා තථා රවාහරති, එවං සඤ‍්ඤඤී අරහාසින‍්ති. සමන්න 
සමබඳු සංඥාවක් සහිතවයි මම හිටිසය්. සම්ක තමයි මම අඳුරගත්සත්. 
අහවලාව තමයි මම දැක්සක්. සමන්න සම් සද්සද තමයි මට ඇහුසණ. 
සමන්න සම් ගීතයට තමයි මම සවන් දුන්සන් කියලා අපිට තවත් 
සකසනක් එකක් කතා කරන්න පුළුවන්. ඒ සඳහා අපිට යම් කිසි 
සන්නිසේදන රටාවක්, හැකියාවක් පහළ සවලා තිසයනවා. අපි 
මනුෂයසයෝ වශසයන් ඒවා සම්මත කරසගන තිසයනවා. අපි ඒවා 
ඉසගනසගන තිසයනවා. ඒවා පාවිච්චි කරලා අපි දැන් එසහනම් කතා 
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කරනවා. ඒවා පාවිච්චි කරලා අපි වචන හුවමාරැ කරනවා, අදහස් 
හුවමාරැ කරගන්නවා.  

ඊට පස්සස අපි තව තව කල්පනා කරන්නත් සපළසඹනවා 
හැබැයි. අපි එබඳු සම්මුතියක් ඇති කරගත්තහම, එබඳු භාෂාවක් 
ඉසගනගත්තහම අපි ඊළඟට සපළසඹනවා ඒ භාෂාව පාවිච්චි කරලා 
හිතන්න. එතසකාට අපිට හිතන්නත් භාෂාවක් අවශයයි. දැන් 
භාෂාවකින් අපි හිතනවා. අපිට සිංහල භාෂාව නම් හුරැ, ඒ භාෂාසවන් 
අපි දැන් හිතන්න සපළසඹනවා. සවනත් භාෂාවක් නම් අපිට වඩාම 
හුරැ, එසහනම් ඒ භාෂාසවන් අපි හිතන්න සපළසඹනවා. එතසකාට සම් 
හිතත් දැන් එසහනම් කරියාත්මක සවනවා අර ඉසගනගත්ත සංඥා 
අනුසාරසයන්. ඒ අපි පවත්වගත්ත සම්මුති අනුසාරසයන් දැන් අපි 
හිතන්නත් සපළසඹනවා. සමන්න සමබඳු අත්දැකීම් ලබමින් තමයි අපි 
සම් ජීවත් සවනවා කියල කියන්සන්.  

ඊට පස්සස සම් කටයුත්සතදි බුදුරජ්‍ාණන් වහන්සස් තවත් ටිකක් 
අපිව එහාට අරසගන යනවා. කතරර්‍ා ච, භික්‍ඛරව, සඤ‍්ඤානිරරාරධා? 
එතසකාට සම් සංඥාවල නිරැද්ධ්‍ ී යාමක්, ඒවා අවසන් ීමක් කියලා 
කියන්සන සමාකක්ද? ඒකට උත්තරය වශසයන් කියන්සන අර 
ස්ප්ේශසය්ම නිසරෝධ්‍ය. අපි කලින් කිේවා සංඥාවල නිදානය, සංඥාවල 
සහත්වු (සමදුය) වශසයන් සපන්නන්සන ස්පේශය, ඒ ස්පේශය නිසා තමය ි
සංඥා පහළ සවන්සන කියලා. එසහම නම් සංඥා නිරැද්ධ්‍ කරල හරින්න 
නම් ස්පේශය නිරැද්ධ්‍ කරල හරින්න ඕනූ. සහත්ුව අයනි් කරල දාන්න 
ඕනූ. දැන් එසහනම් සම් සංඥා නිරැද්ධ්‍ කරන පරතපිදාව සමාකක්ද කයිලා 
සකසනකුට පරශ්නයක් එනවා. අයරර්‍ව අරිරයා අට‍්ඨඞ‍්ගිරකා ර්‍ර්ගා 
සඤ‍්ඤානිරරාධගාමිනී පටිපදා - සම් සංඥා නිරැද්ධ්‍ කරන පරතිපදාව තමයි 
ආේය අෂ්ටාංගකි මාේගය. එතසකාට සමතන තසියනවා සූසහන්න එහාට 
සගනිච්ච ආකාරයක්. අපි ඇස් සදක පියාසගන ඉඳලා සංඥා අසහෝසි 
කිරීමක්, නැත්නම් කනට ඇබයක් ගහසගන සංඥා අසහෝසි කිරීමක් 
සනසවයි සම් සපන්නන්සන්. ඊට වඩා සබාසහාම ගැඹුරැ පරතිපදාවකින් 
සංඥා අසහෝසි කර දැමීමක් පිළිබඳව සහෝඩුවාවක් අපිට සමතන එනවා.  

ඉතින් ඒ නිසා සම් සංඥා ස්කන්ධ්‍ය අපි සාමානයසයන් ඉතාම 
සරලව ඉතාම පරාථමික මට්ටසමන් පටන්ගත්තට සමාකද, අපි ලකුණු 
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නිමිති සලකුණු සංඥා ආකාරසයන් සම්ක පටන්ගත්තට සමාකද, සම් 
විවිධ්‍ ඉඳුරන් ආශරසයන, අපි ඒවා මත්සත් තව ටිකක් කල්පනා කරලා 
ඒවා තුළින් යම් කිසි නිගමනවලට පත් සවලා අපි තුළ යම් උපකල්පන, 
නිගමන, සකසනක් හා සම්බන්ධ්‍ ආකල්ප සගාඩනගාගන්නවා. 
සාමානයසයන් අපි සංඥා හා සම්බන්ධ්‍සයන් ඉංගරීසි පරිවේතනසය් 
එසහම කියන්සන perceptions කියලා. නමුත් ඊට වඩා මූලිකම 
මට්ටසම්, පරාථමිකම මට්ටසම් ලකුණු, සලකුණු, නිමිති කියන අදහසක් 

තමයි සම් සංඥා කියන එසක් දහමට අනුව අදහස් කරන්සන. Signs 
කියල කියනවා එතසකාට. ඒ මූලිකම මට්ටමින් නිමිති ගැනීමක්, 
සලකුණු ගැනීමක්, ලකුණු ගැනීමක් කරලා - ඒකත් සංඥා ස්කන්ධ්‍යට 
අයිතියි - හැබැයි ඒවා අනුසාරසයන් අපි තව තව හිතන්න සපළඹිලා, 
උපකල්පන කරන්න සපළඹිලා, නිගමනවලට එළඹිලා දැන් සකසනක් 
පිළිබඳව සදයක් පිළිබඳව අසප් හිසත් ඇති සවන විවිධ්‍ ආකල්ප පවා 
සංඥා ස්කන්ධ්‍සය්ම ලා ගැසනනවා.  

එතසකාට අපිට සත්සරනවා සම් සංඥා ස්කන්ධ්‍ය පුදුම විදිහට 
අපිව වට කරසගන ඉන්සන්. සංඥා අනුසාරසයන් තමයි අපි කතා 
කරන්සන්. සංඥා අනුසාරසයනුයි අපි හිතන්සනත්. අපි තවත් සකසනක් 
එක්ක ගනුසදනු කරන්සන සංඥා අනුසාරසයනුයි. එතසකාට අපි සම් 
සලෝකයත් එක්ක ගනුසදනු කරද්දි, සලෝකය හඳුනාගනිද්දි, කටයුතු 
කරද්දි, සංඥා අනුසාරසයන් තමයි සම් සස්රම සවන්සන්. එතසකාට 
අපිට සත්සරනවා සම් නිමිතිවලට, සංඥාවලට, සලකුණුවලට අපි 
හිතනවට වඩා ගැඹුරක් දීලා තිසයනවා අපි සනාදැනුවත්වම. අපි ටිකක් 
සම් සහායල බලන්සන් සකාසහාමද සම් ඔක්සකාම අපි අන්තිමට 
ගිහිල්ල පටලවාසගන තිසයන්සන් කියල. අපි ඉදිරිසය්දි ඒවා ටිකක් 
ගැඹුරින් සාකච්ඡා කරනවා.  

සම් නිමිති ගැනීම, සලකුණු ගැනීම, ලකුණු ගැනීම හැබැයි එක 
එක්සකනා මත තීරණය සවනවා. ඔන්න ඔතන තවත් ගැඹුරක් 
තිසයනවා. අපි හිතමු අපි යම් පුද්ගලසයක් දිහා බලනවා. බලලා 
එයාසග සලකුණු, එයාසග නිමිති, එයාසග හැඩහුරැකම්වලින් සමානවද 
අපි උකහාගන්සන්? අන්න ඒ කාරණාව තීරණය සවන්සන මසග් හිසත් 
තිසයන රාග ද්සේෂ සමෝහවලට අනුවයි. අපි ගනිමු සමසහම 
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උදාහරණයක්. ලස්සන කාන්තාවක් දිහා තැනැත්තන් සදන්සනක් 
බලනවා. එක්සකසනක් තරැණසයක්. අනිත් සකනා ඉතාම මහලු වියට 
පත් සවච්ච තැනැත්සතක්. අර තරැණිය දිහා බලලා තරැණයා 
හිතන්සන සමානවද? එයා උකහාගන්න බලන්සන සමානවද? එයා 
විසශ්ෂ අවධ්‍ානයක් සයාමු කරන්සන සමානවටද? අර මහලු තැනැත්තා 
ඒ තරැණිය දිහාම බලලා සත්රැම්ගන්න බලන්සන සමානවද? 
උකහාගන්න බලන්සන සමානවද? කියන එක අතර සලාකු පරතරයක් 
තිසයන්න පුළුවන්. එතසකාට සම් නිමිති ගැනීම සම්පූේණසයන්ම රඳා 
පවතනිවා එක එක පුද්ගලයාසග් හිසත් පවතනි සකසලස් ස්වභාවය මත.  

සමතන තිසයනවා තවත් පැත්තක කාරණාවක්. සම් අරමුණ 
මතම සනසවයි එසහම නම් අසප් සංඥා ගැනීම සිද්ධ්‍ සවන්සන්. ඒ 
කියන්සන් - ඒ වස්තුව කියල අපි දැනට කියමු - ඒ අරමුණ, ඒ වස්තුව 
මතම සනසවයි අපි ලකුණු ගැනීම, නිමිති ගැනීම තීරණය සවන්සන්. 
අසප් හිත්වල ඒ සමාසහාසතදි බලපවත්නා රාග ද්සේෂ සමෝහවලට 
අනුරූපව තමයි සම් ලකුණු, නිමිති, සලකුණු උකහාගැනීම සිද්ධ්‍ 
සවන්සන්. හිතන්න අපි පිරිසක් එක්ක එකතු සවලා රූපවාහිනී 
වැඩසටහනක් බලනවා. සගදරක අම්මයි තාත්තයි ආච්චියි සීයයි 
දරැසවායි ඔක්සකාමලා එකතු සවලා රූපවාහිනී වැඩසටහනක් බලද්දි 
අම්මයි තාත්තයි කැමති සවන්සන යම් එක ජ්‍වනිකාවකට. ඒකට තමයි 
ඒ අය යම් වටිනාකමක් සදන්සන්. ඒක තමයි ඒසගාල්සලා සබාසහාම 
උසදයෝගසයන් බලන්සන්. ආච්චියි සීයයි තවත් ජ්‍වනිකාවකට තමයි යම් 
වටිනාකමක් දීලා බලන්සන්. හැබැයි අර තාම සකළිසලාල් වයසස 
ඉන්න දරැසවා සදන්නා බලන්සන තවත් දෘෂ්ටි සකෝණයකින්. ඒ අයට 
සමහර විට සවනත් ජ්‍වනිකාවක් තමයි වටිනාම පරියශීලීම රසවත්ම 
ජ්‍වනිකාව බවට පත් සවන්සන්. එතසකාට සම් එකම ජ්‍වනිකා සප්ළියක් 
ඒ දේශනය වුසණ්. හැබැයි අපි තමයි ඒවට වටිනාකම් තීරණය 
කරන්සන් අසප් හිසත් බලපවත්නා රාග ද්සේෂ සමෝහවලට අනුව.  

ඒ නිසා දහසම් ගැඹුසරන් විස්තර සවනවා ර්‍හාරේදල්ල 
සූතරරය්දි එසහම රාරගා රඛා ආවුරසා නිමිත‍්තකරරණා, රදාරසා 
නිමිත‍්තකරරණා, රර්‍ාරහා නිමිත‍්තකරරණා - රාගය තමයි නිමිති 
දනවන්සන්, ද්සේෂය තමයි නිමිති දනවන්සන්, සමෝහය තමයි නිමිති 



| විපස්සනා පරිකථා 

|12 

දනවන්සන්. ඔතන තිසයනවා ඉතාම ගැඹුරක්. අපි රූපයක් දිහා බලද්දි 
ඒ සවලාසව අසප් හිසත් බලපැවැත්තුසේ රාගය නම් අපි ඒ රාගයට 
අනුරූපව තමයි නිමිති අරගැනීමක්, සලකුණු ගැනීමක් කරන්සන්. අසප් 
හිසත් තිබුසණ ද්සේෂයක් නම් ඊට අනුරූපව තමයි අපි නිමිති ගැනීම, 
සලකුණු ගැනීම, සසායා බැලීම, හඳුනාගැනීම කරන්සන. ඉතින් සම් 
අවස්ථා සදසක්දි ඇත්තටම සමෝහයත් තිසයනවා; සමෝඩකමක් 
තිසයනවා. අවිදයාව කරියාත්මක සවනවා. ඉතින් අවිදයාව නම් බරපතළ 
වශසයන් අසප් හිත තුළ කරියාත්මක වුසණ්, ඒ අවිදයාව මුල් කරසගන 
තමයි අපි අර ලකුණු ගැනීම, නිමිති ගැනීම කරන්සන්. තනිකර 
අසයෝනිසසෝ මනසිකාරයක් කරියාත්මක සවන්සන. එසහනම් අපි සම් 
නිමිති ගැනීම, සලකුණු ගැනීම හුදු අසප් ඉඳුරන්ටම අදාළ වැඩක් 
සනසවයි. අපි තුළ ඇහැ කන නාසය දිව කය කියන සම් බාහිර ඉඳුරන් 
තිසයනවා. මනසත් කරියාත්මක සවනවා. හැබැයි සම්ක සම් ඉඳුරන්සග්ම 
කටයුත්තක් සනසවයි එසහනම්. සම් ඉඳුරන්ට සලාකු බලපූමක් සිද්ධ්‍ 
සවනවා අසප් හිත් ඇතුසළ් කරියාත්මක සවන රාග ද්සේෂ සමෝහවලින්. 
ඒවා තමයි තීරණය කරන්සන සකායි නිමිත්තද ගන්න තිසයන්සන, 
සකායි සලකුණද වැඩි අවධ්‍ානයක් දීලා බලන්න තිසයන්සන, අහගන්න 
තිසයන්සන, උකහාගන්න තිසයන්සන කියලා. එසහනම් අපිට සිද්ධ්‍ 
සවනවා රාග ද්සේෂ සමෝහවලට අවනතවද අපි සම්පූේණසයන්ම අසප් 
සම් ඉඳුරන් පරිහරණය කරන්සන කියල සත්රැම්ගන්න.  

ඊට පස්සස තවත් පැත්තක් සමසතන්දි සපන්නනවා 
ර්‍හාරේදල්ල සූතරරය්ර්‍. අපි සම් නිමිතිකරණය හරහා ඒ නිමිතිවලින් 
නිරූපණය වන වස්තුවක් එළිසය පනවනවා. අහවලා, සකසනක්, 
තැනැත්සතක්, පුද්ගලසයක් කියල අපි තැනැත්සතක් වශසයන් 
පනවනවා. නැත්නම් සදයක් වශසයන්, වස්තුවක් වශසයන්. අපි හිතමු 
පණ නැති සදයක් පණ නැති වස්තුවක් වශසයන් එළිසය වස්තුවක් 
වශසයන් අපි පනවනවා. සම් අනුව පුද්ගල වශසයන් ගැනීමක් සහෝ 
වස්තූත්වයක් වශසයන් ගැනීමක් සිද්ධ්‍ සවනවා. සම් ඔක්සකාම ටිකත් 
ඇත්තටම අසප් හිත ඇතුසළම කරියාත්මක සවන රාග ද්සේෂ සමෝහ මත 
තමයි තීරණය සවන්සන්. එතසකාට සමතන තිසයනවා අපි සනාදන්නා 
පැත්තක් භාගයවතුන් වහන්සස් සහළි කරන. අපි සම් සද්වල් සනාදැන 
හිතුමසත්ට සනාදැනුවත්ව ඔසහ් පරිහරණය කරනවා. හැබැයි අසප් හිත් 
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ඇතුසළම කරියාත්මක සවන, පසුබිසම් ඉඳන් කරියාත්මක සවන රාග 
ද්සේෂ සමෝහවලට සලාකු භූමිකාවක් සම් කරියාවලිය තුළ සිද්ධ්‍ සවලා 
තිසයනවා, ලැබිල තිසයනවා.  

ඉතින් අපි ඉදිරිසය්දි බලමු සම් හරහා අපි කරගන්නා පටලැීම්, 
අපිට සිද්ධ්‍ සවන වැරදීම්, අපිම කරගන්නා විවිධ්‍ාකාර අකරතැේබ 
සකාසහාමද සවන්සන් කියන එක ගැන සාකච්ඡා කරන්න. අද දවස 
තුළ අපි විසශ්ෂසයන්ම සම් සංඥා ස්කන්ධ්‍ය පිළිබඳ යම් යම් පැතිවලින් 
යම් විවරණයක් කළා. අපි ඉදිරිසය්දිත් සම්වා ටිකක් ගැඹුරින් විවරණය 
කරන්න, සාකච්ඡා කරන්න බලාසපාසරාත්තු සවනවා. අද දවසස් අපි 
සමතනින් සූහීමකට පත් සවමු. අද දවසස් සම් ධ්‍ේම සද්ශනාව සංඥා 
ස්කන්ධ්‍ය පිළිබඳ යම් කිසි අවසබෝධ්‍යක් අප සියලුසදනාටම ලබාගැනීම 
පිණිස සහ්තු සේවා කියල පරාේථනා කරමින්, අද අපි සම් ධ්‍ේම 
සද්ශනාව අවසන් කරනවා. සියලුසදනාටම සතරැවන් සරණයි.  

------------------------- 

ධේර්‍ ගැටලු සහ පිළිතුරැ 

පර: සගෞරවනීය ස්වාමීන් වහන්ස, සළායතන ඔස්සස් අරමුණු 
ගැනීසම්දී සිසත් පවත්නා රාග, ද්සේෂ, සමෝහයන්සග් ස්වභාවයද එම 
නිමිති ගැනීමට සහ්තු වන බව ධ්‍ේමසය් සඳහන් සේ - (රාරගා රඛා 
ආවුරසා නිමිත‍්තකරරණා, රදාරසා නිමිත‍්තකරරණා, රර්‍ාරහා 
නිමිත‍්තකරරණා - මහාසේදල්ල සූතරය). සමය තව දුරටත් පැහැදිලි කර 
සදන සමන් සගෞරවසයන් ඉල්ලා සිටිමි. 

එසසම්, එසලස නිමිති ගැනීමට බලපානුසය් ඒ අවස්ථාසේ සසිත් 
කරියාත්මකව පවත්නා රාග, ද්සේෂ, සමෝහ පමණද? අනුසය වශසයන් 
පවත්නා නිදිගත් රාග, ද්සේෂ, සමෝහද නිමිත ිගැනීම සඳහා සහ්තවුනවාද 
යන්න පැහැදිලි කර සදන සමන් සගෞරවසයන් ඉල්ලා සිටිමි. 

පි: ඔේ ඇත්තටම අපි ඔසතන්දි සපාඩ්ඩක් විස්තර කරගන්න අවශය 
සවනවා දැන් අසප් හිසත් බලපවත්වන සකසලස් සම්බන්ධ්‍සයන්. ඒක 
දහසම් ස්තර තුනක්, අවස්ථා තුනක් වශසයන් සපන්නනවා. එකක් 
තමයි අනුසය කියන මට්ටම. ඒක නිදිගත් මට්ටමක් වශසයන් 
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සපන්නනවා. ඒක තාම කරියා මට්ටමකට ඇවිල්ල නැහැ. ඇතුසළ 
තැන්පත් සවලා අකරියව නිදිගත් මට්ටමක තිසයන සකසලස් 
ස්වභාවයක්. ඊට පස්සස පරියුට්ඨාන සකසලස්. ඒක අසප් හිත මතුපිටට 
ඇවිල්ල දැන්. හිතට දැන් සත්සරනවා රාග සිතුවිලි සහෝ ද්සේෂ සිතුවිලි 
නැත්නම් ඊේෂයා සහගත සිතුවිලි පහළ සවලා තිසයනවා කියල හිත 
තුළ දැන් තැරැන්දි තැරැන්දි යම් කිසි සකසලස් ස්වභාව, සිතුවිලි 
ස්වභාව, සංඥා ස්වභාව හිත මතුපිට කරියාත්මක සවනවා කියල දැසනන 
අවස්ථාව තමයි පරියුට්ඨාන මට්ටම. ඊට පස්සස ඒ මට්ටසමනුත් නතර 
සනාී අපිට යම් සපළඹීමක් ඇති වුණා යම් කිසි කටයුත්තක් කරන්න. 
අපි හිතමු තවත් තැනැත්සතක් පිළිබඳව ද්සේෂයක් පහළ සවලා 
තිබුණා. දැන් ඒ ද්සේෂය හිත ඇතුසළ කරියාත්මක සවන එසකන් නතර 
සනාී අපි එයාට බැණ වැදීමක් පහර දීමක් එසහම සිද්ධ්‍ කසළාත් අපි 
යනවා වීතික්කර්‍ මට්ටමට. ීතික්කම සකසලස් කියලා තුන්සවනි 
මට්ටමකුත් සපන්නනවා. එතසකාට අනුසය, පරියුට්ඨාන, ීතික්කම 
කියලා සකසලස් මට්ටම් තුනක් සපන්නනවා.  

එතසකාට සම් සංඥා ගැනීම තීරණය සවන්සන් ඇත්තටම සම් 
අවස්ථා තුසන්මයි. සම් අවස්ථා තුසන්ම රාග ද්සේෂ සමෝහවල 
බලපූමක් කරියාත්මක සවනවා. ීතික්කම මට්ටසම්දිත්, අපි ීතිකරමණය 
කරද්දිත් - අපි හිතමු සකසනක් එක්ක අපි ගහබැණගන්නවා. දැන් අපි 
එතසකාට කායික වශසයන් වාචසික වශසයන් සමසතන්ට හවුල් ීමක් 
තිසයනවා. එසතන්දිත් අපි නිකන් ඉන්සන නූ. එසතන්දිත් අපි නිමිති 
ගැනීමක් කරනවා. එයා ඒ සවලාසවදිත් පරතිකරියා දක්වනවා. හිතන්න 
අනිත් තැනැත්තත් අපිට තව දුරටත් බනිනවා කියලා. අපිත් බනිනවා 
එයත් බනිනවා. සන්ද? එසතන්දිත් අපි තව දුරටත් නිමිති ගැනීමක් 
කරනවා. ඊට සමහා පරියුට්ඨාන මට්ටම ගත්සතාත්, එසතන්දිත් 
ඇත්තටම අසප් හිත ඇතුසළ යම් කිසි රාග ද්සේෂ සමෝහවල කරියාත්මක 
ීමක් තිසයනවා. අනිත් සකනා සකසරහි එසතන්දිත් අපි නිමිති 
ගැනීමක් කරනවා. අනුසය මට්ටසම් සකසලස් පරියුට්ඨාන මට්ටමට ඒම 
සඳහා ඒවා උත්සත්ජ්‍නය කිරීමක් සම් නිමිති ගැනීම හරහා සිද්ධ්‍ 
සවන්න පුළුවන්. එතසකාට අනුසය වශසයන් තැන්පත් සවලා තිසයන 
මට්ටසම් තත්ත්වය උත්සත්ජ්‍නය ීමක්, සකරිය ීමක් සම් නිමිතිකරණය 
හරහා සිද්ධ්‍ සවන්න පුළුවන්. 
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අපිට සමසහම කියන්න පුළුවන්. හිත ඇතුසළ රාග ද්සේෂ 
සමෝහ තිසයන තාක් අපි නිමිති ගැනීසමදි ඒ රාග ද්සේෂ සමෝහවල 
සකරිය ීමක් සිද්ධ්‍ සවනවා. ඊට පස්සස ඒ සකරිය ීම හරහා තව දුරටත් 
ආයි රාග ද්සේෂ සමෝහ කරියාත්මක සවලා තව දුරටත් නිමිති ගැනීමක් 
සිද්ධ්‍ සවනවා. සම්ක විෂම චකරයක්. නිමිති ගැනීම හරහා සම්ක අවදි 
වුණා. අවදි වුණාට පස්සස දැන් කරියාත්මක වුණා. කරියාත්මක සවලා තව 
නිමිති ටිකක් ගත්තා. ඒක තව ටිකක් රාග ද්සේෂ සමෝහ අවදි කළා. දැන් 
ඉතින් සම්ක චකරය පණගත්තා වසග්, වාහනයක් පණගැන්වුවා වසග් 
දැන් සම් ටික සහෝ ගාලා බුරාසගන එන්න පටන්ගන්නවා. ඔය වසග් 
තත්ත්වයක් තිසයනවා.  

පර: සගෞරවනීය ස්වාමීන් වහන්ස, මා කලක සිට සතිමත් බව 
පරගුණ කරන සයෝගිසයක්මි. සිත සන්සුන්ව උසප්ක්ෂා සහගතව පැවති 
අවස්ථාවකි. සමීපතමසයක්, අප සදසදනා එක්ව කළ කටයුත්තක් 
සම්බන්ධ්‍සයන් සවනත් අසයකුසගන් එල්ල වූ විසේචනයක් පැවසුවා. 
එය කණ වැසකත්ම පුංචි සදෝමනස්සයක් හිසත් හට ගත් අයුරැ හා ඊට 
අනුරූපව පපුසේ බර ගතියක් ඇති වන අයුරැ නිරීක්ෂණය වුණා. 
ඉතාම සතුටින් පින්කමක් වශසයන් කළ ඒ සදය සම්බන්ධ්‍සයන් වූ 
විසේචන ගණන් සනාගත යුතු බවත් කළ පින්කම ගැන සතුටු ී 
විසේචනය අමතක කළ යුතු බවත් පවසා සගයා සැනසූ අතර, මසග් 
සිසත් පැවති සදාම්නස් ස්වභාවයද පහ ී යනු දුටුවා.  

විතක්කසණ්ඨාන සූතරරය් එන ‘අකුසල විතේකය කුසල 
විතේකයකින් යටපත් කරන්න සහෝ, අකුසල විතේකය අසති 
අමනසිකාර කරන්න’ යන බුදු වදන සිතට සදෝමනස්ස සහගත සිතුවිලි 
ආ සමාසහාසත් සිහිපත් සනාවුණත්, කළ පින සිහිපත් කිරීම හා 
විසේචනය අමතක කළ යුතු බවට එසේසල් සිසත් මතු වූ සිතුවිල්ල 
සතිසය් නිරීක්ෂණයට හසුව බල බිඳුණ සදාම්නස් අකුසල සිතුවිල්ල දුරැ 
කර දැමීමට සමත් වූ බව සත්රැම් ගියා. භාගයවතුන් වහන්සස්සග් 
ධ්‍ේමසය් සහ පරතිපදාසේ මහානීය බව සිතට දැනුණා. ඔබවහන්සස්සගන් 
ඉදිරියට යාමට උපසදස් පතමි. 

පි: අපි පසුගිය වැඩසටහන්වලදි ඉසගනගත්තා ඔය 
විතක්කසණ්ඨාන සූතරරයන් අපි සකාසහාමද හිසත් බලපවත්වන 



| විපස්සනා පරිකථා 

|16 

අකුසල විතේකයක් ඉවත් කරගන්සන් කියලා. කරම 5 ක් අපි සාකච්ඡා 
කළා සන්. සන්ද? ඒසක එක කරමයක් තමයි ඔය අකුසල විතේකය කුසල 
විතේකයකින් පරතිෂ්ඨාපනය කිරීම. අනිත් එකක් අපි හිතමු ඕනැ නම් 
ආදීනව මතක් කරගැනීම. ඔය වසග් කරම කීපයක් අපි සාකච්ඡා කළා. 
ඕවා අපි ඉසගනගත්තා පමණක් සනසවයි දැන් නිරායාසසයන්ම අපි ඒ 
කරම අනුගමනය කරනවා නම්, අපිට ඒක නිතැතින්ම මතක් සවලා - 
දැන් හිසත් ආවා සදාම්නස් ස්වභාවයක්, හිතට ආවා හිත පූරිච්ච 
ගතියක්, ගැසටන ගතියක්. හැබැයි අපි ඒක තියාසගන ඉන්සන නැතුව 
ඉක්මනටම කුසලය පැත්තට හරවගත්තා. සන්ද? අපි හිත සතුටු සවන 
පැත්තකට හරවගත්තා. අර සදාම්නස හිසත් තියාසගන හිටිසය නූ අපි. 
ඒ සවනුවට අර සතුටු සවන පැත්ත අනුසමෝදන් සවන පැත්ත 
ඉස්සරහට අරගත්තා. කුසල පැත්ත ඉස්සරහට ගත්තා. ඉතින් ඒක 
නිතැතින්ම සවලා තිසයනවා. ඒක වඩා සහාඳයි.  

විතක්කසණ්ඨාන සූතරය අපි අහලා ඒසක කරැණු ටික මතක 
තියාසගන සකාසළ්ක ලියන එක සනසවයි ඇත්තටම වැදගත් සවන්සන්. 
සන්ද? එසතන්දි වැදගත් සවන්සන සම් වසග් අපිට සමාකක් හරි 
අකරතැේබයක් සිද්ධ්‍ වුණහම, සම් වසග් අසප් හිසත් පූරීමක් සිද්ධ්‍ 
වුණහම, සමාකක් හරි අකුසල සිතුවිලි වගයක් අසප් හිත තුළ 
කරියාත්මක සවන බව හඳුනගත්තහම අපිට ඒක පරතිෂ්ඨාපනය කිරීමක්, 
ඒක අයින් කරලා කුසල සිතක්ම මතු කරගැනීමක් කරන්න පුළුවන් 
නම් යුහුසුලුවම, නිතැනින්ම, නිසේගසයන්ම, අන්න වඩා සහාඳයි. ඒ 
කියන්සන අපිට ධ්‍ේමය සහාඳට කාවැදිල තිසයනවා. අපිට හැකියාවක් 
ලැබිල තිසයනවා ධ්‍ේමය පරාසයෝගිකව අපි තුළ සයාදාගන්න. ඒක තමයි 
වටින්සන්. ඉතින් ඒක සවලා තිසයනවා. ඇත්තටම ආදේශවත් 
කටයුත්තක් සවලා තිසයන්සන. සමාකද, දැන් ඉතින් සමාකක්ද 
කරන්සන් කියකිය මතක් කර කර ඉඳල නූ. ටක් ගාලා ඒක සවලා 
තිසයනවා. ස්වාභාවිකවම වැසඩ් සවලා තිසයනවා.  

ඒ නිසා මම හිතනවා ඒක තව තව දියුණු කිරීම තමයි සිද්ධ්‍ 
සවන්න ඕනූ. ඒ කියන්සන අපි මතක් කර කර අහවල් කරමය දැන් 
පාවිච්චි කසළාත් හරිද කියල බලබලා යනවා සවනුවට මතක් සවච්ච 
එක නිතැතින්ම සවලා තිසයනවා. නැත්නම් හිතට පුරැදු සද් සවලා 
තිසයනවා. හැබැයි ඒ පුරැද්ද ඇවිල්ල සහාඳ පැත්සත පුරැද්දක්. 
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නරර්‍ා තස‍්ස භගවරතා අරහරතා සම‍්ර්‍ා සම‍්බුද‍්ධස‍්ස 

අනත‍්තනි අත‍්තර්‍ානිං පස‍්ස රලාකං සරදවකං  
නිවිට‍්ඨං නාර්‍රූපස‍්මිං ඉදං සච‍්චන‍්ති ර්‍ඤ‍්ඤඤති’ති. 

ශරද්ධ්‍ාවන්ත පින්වත්නි, අපි පසුගිය වාරසය්දි සාකච්ඡා කරන්න 
පටන්ගත්තා සංඥා ස්කන්ධ්‍ය සම්බන්ධ්‍සයන්. ඒ පිළිබඳ සූසහන 
විවරණයක් අපි සම් සවනසකාට කරලා තිසයනවා. අපි ඇසහන් 
විවිධ්‍ාකාර රූප සංඥා උකහාගැනීමක්, කසනන් විවිධ්‍ාකාර ශේද සංඥා 
සත්රැම්ගැනීමක්, නාසසයන් විවිධ්‍ ගඳ සුවඳ ආශරිත සංඥා 
සත්රැම්ගැනීමක්, දිසවන් විවිධ්‍ රස සංඥා සත්රැම්ගැනීමක්, කසයන් 
විවිධ්‍ ස්පේශ සංඥා සත්රැම්ගැනීමක් සහ මනසට එන විවිධ්‍ ධ්‍ම්ම 
සංඥා, නැත්නම් විවිධ්‍ාකාර අරමුණු පිළිබඳ සංඥා සතෝරාගැනීමක් සිද්ධ්‍ 
කරනවා.  

සම් සංඥා එක්ක කරන ගනුසදනුව නිරන්තරසයන්ම සිද්ධ්‍ 
සවනවා. අපි පුංචි කාසල ඇස් ඇරපු දවසස ඉඳන්ම අපි රූප සංඥා 
එක්ක යම් ගනුසදනුවක් සිද්ධ්‍ සවනවා. මරණය දක්වාම සම් සම්පූේණ 
සංඥා එක්ක කරන ගනුසදනුව සිද්ධ්‍ සවනවා. අපිට කියන්න පුළුවන් 
අපි තනිකරම සම් සංඥා සලෝකයක් තුළ කිමිසදමින් වාසය කරනවා 
කියලා. ඒක සකායි තරම් අපිට සමීපද කියනවා නම් අපි එසහම 
සදයක් සවනවාද කියලවත් දන්සන නැති තරම් - හරියට වතුර තුළ 
ජීවත් සවන, වතුර තුළම ඉපදිලා මැරිල යන පුංචි මත්සයසයක් වසග් 
අපිත් සම් සංඥා සලෝකය තුළ සංඥා පරිහරණය කරමින්, ඒවා තුළම 
කිමිසදමින් වාසය කරනවා. 
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අපි ගිය වාසර සාකච්ඡා කළා සම් සංඥා අපි සත්රැම්ගන්නවා, 
අහුලගන්නවා, නැත්නම් හඳුනගන්නවා පමණක් සනසවයි, අපි ඒ 
හඳුනාගත්ත ආකාරය, සත්රැම්ගත්ත ආකාරය තවත් සකසනකුටත් 
පරකාශ කරන්න අපි ඉදිරිපත් සවනවා ඒ සඳහා අපි යම් කිසි වයවහාර, 
සම්මුති පනවගන්නවා. භාෂා ඉදිරිපත් කරගන්නවා. සම් භාෂා ඔස්සස්ත් 
අපි තුළ තව තව සංඥා සගාඩනැසගනවා. අපි අකුරැ ඉසගනගන්නවා. 
වචන ඉසගනගන්නවා. වාකය තනන්න ඉසගනගන්නවා. විභක්ති 
ඉසගනගන්නවා. උත්තම පුරැෂ, මධ්‍යම පුරැෂ, පරථම පුරැෂ කියල අපි 
ඉසගනගන්නවා. පුද්ගලවාචී බවක් සමසතන්ට ඈඳාගන්නවා. ඒකවචන 
බහුවචන කියල කියාගන්නවා. ඉතින් සම් විදිහට භාෂාවක් තුළ 
වයාකරණ පරිහරණය කරමින් අපි සූසහන්න තවත් සංඥා සගාන්නක 
පැටසලන ස්වභාවයක් තිසයනවා. සම්සක ඇත්තටම වාසියක්, 
පරාසයෝගික වටිනාකමක් තිසයනවා. ඒකයි අපි සම්වා ඉසගනගන්සන්. 
නමුත් අපිට ඇතැම් විට අමතක සවනවා සම්ක හුසදක් භාෂාවක් 
කියලා; සම්වා හුදු වයාකරණ කියලා. සම්වා හුදු සංඥා කියල අපිට 
අමතක සවනවා. අපි සම් සංඥාවලට පණ සදනවා. අපි සම් සංඥා 
පුද්ගලත්ව ආසරෝපණයකට ලක් කරනවා.  

ඒ ගැන තමයි අද අපි තව ටිකක් සාකච්ඡා කරන්න 
බලාසපාසරාත්තු සවන්සන්. අපි සංඥා ගනිද්දි, නිමිති ගනිද්දි - හිතන්න 
අපි යම් කිසි රූපයක් බලනවා. ඒ රූපය තුළ හැඩහුරැකම්, අඟපසඟ, 
වේණ සටහන් ගන්න අපි සපළසඹනවා. ගිය වාසර අපි සාකච්ඡා කළා 
ඒ සපළඹීමට අසප් හිත ඇතුසළ කරියාත්මක සවන රාග ද්සේෂ 
සමෝහවලින් පරබල බලපූමක් ඇති සවනවා. එතසකාට අපි රාග 
නිශරිතවයි සම් නිමිති ගැනීම, උකහා ගැනීම කරන්සන්. අසප් හිසත් 
පවතින ද්සේෂය සමෝහය ඇසුරැ කරසගන, එයින් යම් බලපූමක් 
සහිතව තමයි අපි ඒ නිමිති ගැනීම කරන්සන්. ඒ නිසා අපි සදසදසනක් 
එකම වස්තුවක් දිහා බලලා උකහාගන්නා නිමිති පරමාණයත් නිමිතිවල 
ස්වභාවයත් එකිසනකට හාත්පසින් සවනස් සවන්න පුළුවන්. සමාකද, 
ඒ එක එක්සකනාසග හිසත් ඒ සවලාසවදි බලපවත්වපු රාග ද්සේෂ 
සමෝහවලට අනුරූපව තමයි අපි ඒ නිමිතිකරණය අසප් හිත් ඇතුසළ 
සිද්ධ්‍ කරගන්සන්. ඒ නිසා අපි හිතනවට වඩා සම් තත්ත්වය 
සංකීේණයි. හරිම සූක්‍ෂ්මයි.  
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බුදුරජ්‍ාණන් වහන්සස් සම් සංඥා ගැනීම නිසා අසප් හිත 
ඇතුසළ සිද්ධ්‍ සවන්න පුළුවන් විකෘති, වරදවා වටහාගැනීම් පිළිබඳව 
අපිට අනතුරැ අඟවලා තිසයනවා. විපල්ලාස සූතරය කියල සවනමම 
සූතරයක් එනවා අංගුත්තර නිකාසය චතුක්ක නිපාතසය්. එසතන්දි 
බුදුරජ්‍ාණන් වහන්සස් සපන්නල සදනවා විපල්ලාස හතරක්. විපල්ලාස 
කියන වචනය අපිට සත්රැම්ගන්න පුළුවන් වැරදි සලස හඳුනාගැනීම 
කියලා. ඇත්ත වශසයන්, නිවැරදිව, තත්ත්වාකාරසයන් හඳුනාගන්නවා 
සවනුවට අපි වරදවලා වටහාගන්නවා. එබඳු වැරදි තුනක් සපන්නනවා 
සංඥා විපල්ලාස, චිත්ත විපල්ලාස, දිට්ි විපල්ලාස කියලා. එතසකාට ඒ 
කරම තුනකින් අපි හඳුනාගැනීම්, වරදවා වටහාගැනීම් හතර ආකාරයක් 
සිද්ධ්‍ කරනවා.  

ඒ සූතරසය් විස්තර සවනවා අනිරච‍්ච භික්‍ඛරව නිච‍්චන‍්ති 
සඤ‍්ඤාවිපල‍්ලාරසා චිත‍්තවිපල‍්ලාරසා දිට‍්ිවිපල‍්ලාරසා. අපි ඇත්ත 
වශසයන්ම තත්ත්වාකාරසයන් ගත්සතාත් තිසයන්සන අනිතය 
ස්වභාවයක්, සවනස්  සවන ස්වභාවයක්, විපරිණාමයට ලක් සවන 
ස්වභාවයක්, ඇතුව නැතුව යන ස්වභාවයක්. හැබැයි අසප් මසැසට 
ඒක සමහර විට සත්සරන්සන නූ. උදාහරණයක් වශසයන් විදුලි බුබුලක් 
ගත්සතාත්, ඒක තත්පසේට 50 වාරයක් දැල්සවනවා නිසවනවා. නමුත් 
ඒක අපිට ගරහණය කරගන්න බූ. අපිට හැසඟන්සන සම්ක දිගටම 
පත්තු සවලා තිසයනවා කියල තමයි. අන්න ඒ වසග් අපි සම් ඉඳුරන් 
ඇසුසරන් සංඥා උකහාගන්නසකාට, අසප් සම් ඉඳුරන්සග් නැහැ ඒ 
තරම්ම පරබලත්වයක්. අසප් ඉඳුරන් හරි පරාථමිකයි කියන්න පුළුවන්. හරි 
පටු සීමාවක තමයි අසප් සම් ඉඳුරන් වැඩ කරන්සන්. අසප් ඇහැ වැඩ 
කරන්සන සබාසහාම සීමිත පටු පරාසයක. ඒ පටු පරාසයට සගෝචර 
සවන සතාරතුරැ ටිකක් විතරයි අපිට හම්බ සවන්සන්. ඒ සතාරතුරැ 
ටිකත් ඒ ඇහැට ගරහණය කරගන්න පුළුවන් සංඛ්‍යාතයකට කරියාත්මක 
සවන්න ඕනැ. ඊට පරිබාහිර සංඛ්‍යාතයක කරියාත්මක සවන කිසිම 
සතාරතුරක් අපිට ලබාගන්න හැකියාවක් නූ. සමහර විට අපි ඒකට 
සවනත් සවනත් සමවලම්, උපකරණ පාවිච්චි කරනවා. නමුත් අපි 
සාමානය ජීවිසත්දි ඇහැ මුල් කරලා සදයක් බලනසකාට ඒ ඇහැට 
හම්බ සවන්සන ඉතාම පටු පරාසයක සතාරතුරැ රාශියක් පමණයි. 
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එතසකාට ඒ සතාරතුරැත් අසප් ඇහැට උකහාගන්න නම් එතන නිතය 
සංඥාවක් ගැේ සවලා තිසයනවා.  

උදාහරණයක් වශසයන් අපි ඉස්සර කාසල තිබිච්ච කැමරාවකින් 
ඒසක ඒ තරම්ම ඉක්මනට සතාරතුරැ ගන්න, නැත්නම් ඡායාරූපයක් 
තබාගන්න හැකියාවක් නැත්නම් ඉතින් අපි කියනවා ඒ ඡායාරූපයට 
ලක් සවන පිරිසට ‘දැන ් සහල්සලන්න එපා. කලබල කරන්න එපා. 
අතපය සහාලවන්න එපා. දැන් අපි ඔන්න ඡායාරූපය ගන්නයි යන්සන’ 
කියල. අපි ඒ අයව සබාසහාම නිශ්චල කරන්න උත්සාහවන්ත සවනවා. 
කලබල සවන්න එපා කියනවා. සහල්සලන්න එපා කියනවා. අතපය 
සහාල්ලන්න එපා කියනවා. සමාකද, සහල්ලුසණාත් එසහම ඒ 
ඡායාරූපය සබාඳ සවනවා, ඒක හරියට නිවැරදිව පැහැදිලිව අරගන්න 
බැරි සවනවා. සමාකද, ඒ සංඥා ටික අරගන්න නම්, ඒ රූප සටහන 
ඡායාරූපයකට ගන්න නම්, දැන් නිතයව ස්ිරව ඒ රූපය තිබිය යුතුයි 
කියන එක අපිට එසතන්දි හැසඟනවා.  

ඔන්න ඔය වසග් තත්ත්වයක් අසප් ඇසහත් තිසයනවා. 
එතසකාට ඇහැට යමක සතාරතුරැ ටිකක් ගන්න නම්, නිමිති ටිකක් 
සත්රැම්ගන්න නම්, ලකුණු ටිකක්, සංසක්ත ටිකක්, වේණ සටහනක් 
අරගන්න නම්, ඒක යම් සවලාවක් තුළ රැඳිල තිසයන්න ඕනැ ඒ 
ආකාරසයන්ම. සවනස් වුසණාත් අහු සවන්සන නූ. ඒ නිසා සම් සංඥා 
ගැනීසමදි, නිමිති ගැනීසමදි නිතය සංඥාව කියන එක අනිවාේය 
අංගයක් බවට පත් සවනවා. දැන් අපි නිමිති ගන්න නම් සමතන 
නිතයව තිසයන්න ඕනැ. නිතයයි කියන පදනමක් මත ඉඳලා තමයි අපි 
නිමිති ගැනීම සිද්ධ්‍ කරන්සන. එසහම නැතුව ඉතාම යුහුසුලුව සවනස් 
සවනවා නම් අපිට එතන නිමිති ගන්න අපහසුතාවක්, සනාහැකි බවක් 
තමයි ඇති සවන්සන්. ඒ නිසා සමසතන්දි සඳහන් සවනවා ඇත්ත 
වශසයන්ම නම් සිද්ධ්‍ සවන්සන ඉතාම යුහුසුලුව අසතෝරක් නැති ඇති 
ීම් නැති ීම් පරවාහයක්. හැබැයි ඒක අපිට සත්සරන්සන නැහැ. අසප් 
මසැසට ඒක සත්රැම්ගන්න බැහැ. ඉතින් ඒ නිසා අපි නිරන්තරසයන්ම 
කරන්සන නිතය සංඥාවක පැටලීමක්. නිතය සංඥාවක්, නිතය වශසයන් 
සමතන තිසයනවා කියල ගැනීමක්, සනාසවනස්ව තිසයනවා කියල 
ගැනීමක්, ස්ීරවම තිසයනවා කියල ගැනීමක් තමයි අපි කරන්සන්.  
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ඉතින් ඒ නිසා ඒ සතාරතුරැ ගන්නා, සතාරතුරැ උකහාගන්නා 
මට්ටසම්දිම අපි වරද්දගන්නවා. සංඥා විපල්ලාසයකට අපි සගාදුරැ 
සවනවා. ඊට පස්සස ඒක මත පදනම් සවලා තමයි අපි කල්පනා 
කරන්සන, හිතන්සන. සමතන සම්ක ස්ිරව තිසයනවා, සම්සක ලකුණු 
සමන්න සමසහමයි, සම්සක පාට සමන්න සම්කයි, සම්සක හැසඩ් 
සමන්න සමසහමයි. සම්සක වේණය සම්කයි කියලා අපි ඒ ගත්ත 
සතාරතුරැ ටික ස්ිරයි කියලා අරසගන, ඒක මත පදනම් සවලා තමයි 
දැන් අපි කල්පනා කරන්සන්. හිතන්සන්. එතසකාට ඒ සිතීම් රටාවත් 
සම්පූේණසයන් වැරදියි. එතන තිසයනවා චිත්ත විපල්ලාස මට්ටමක්. 
එතසකාට අසප් ඒ චින්තන රටාව තුළ යම් සදෝෂ සහගත තත්ත්වයක් 
තිසයනවා. අපි ඒ සදෝෂ සහගත තත්ත්වය තුළ කල්පනා කරලා පරපංච 
කරලා අන්තිමට යම් නිගමනයකට එළඹුසණාත් ඒ නිගමනයත් වැරදියි. 
අපි යම් කිසි දෘෂ්ටිගත ීමකට ලක් වුසණාත්, තීරණයක් ගත්සතාත් ඒ 
තීරණයත් ඒ දෘෂ්ටියත් වැරදියි. අපි කියනවා ඒක දිට්ි විපල්ලාසයක් 
කියලා. සමාකද, ඒ වැරදි ආකාරයක වටහාගැනීමක්, නිගමනයකට 
එළඹීමක්. සමහර විට අර සංඥා විපල්ලාස මට්ටසම්දි අපිට ටිකක් සහෝ 
කරැණු එත්තුගන්නලා සත්රැම්ගන්න අවස්ථාව තිසයනවා. චිත්ත 
විපල්ලාස මට්ටසම් වුණත් වටහලා දීලා කරැණු එත්තුගන්වන්න 
අවස්ථාව තිසයනවා. හැබැයි දිට්ි විපල්ලාස මට්ටමකට වසග් ආසවාත් 
සහාල්ලන්න හරි අමාරැයි. සමාකද, එසතන්දි දෘෂ්ටිගත ීමක්, 
සබාසහාම තදින් දරා සිටීමක්, මමමයි නිවැරදි අනික් සකනා වැරදියි 
කියාගැනීමක්, තමන් ගත්ත දෘෂ්ටිය තුළම දැඩිව එල්බගැනීමක් සිද්ධ්‍ 
සවන්න පුළුවන්. ඉතින් ඒ නිසා දෘෂ්ටිගත ීමක් සිද්ධ්‍ වුණහම හරි 
අමාරැයි ඒ තැනැත්තව ඒසකන් අයින් කරන්නත්. ඒ අනුව සම් වරදවා 
වටහාගැනීම, වැරදි විදිහට විකෘති ආකාරයකින් සත්රැම්ගැනීම බහුලව 
අපි අතර සිද්ධ්‍ සවනවා.  

ඊළඟට බුදුරජ්‍ාණන් වහන්සස් සපන්නනවා, දුරක්‍ඛ භික්‍ඛරව 
සුඛන‍්ති සඤ‍්ඤාවිපල‍්ලාරසා චිත‍්තවිපල‍්ලාරසා දිට‍්ිවිපල‍්ලාරසා. අපිට 
සත්සරන්සන නූ සමාසහාතක් සමාසහාතක් පාසා ඇතිව නැතිව යන 
ස්වභාවයක්ය සම්සක තිසයන්සන. ඒසකන් ගැලසවන්න විදිහක් නැහැ. 
ඒසකන් නිරන්තර සපළීමකට ලක් සවනවා. සමතන තිසයන්සන දුකක් 
කියල අපිට සත්සරන්සන නූ. ඒ සවනුවට අපි හිතනවා ‘ආ සමතන 
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සැපක් තිසයනවා. සමතනින් මට සැප ලබන්න පුළුවන්. සදාකාලිකව 
මට සැනසසන්න පුළුවන්. සමසහම වුණා නම්, මට සමන්න සම් සද් 
ලැබුණා නම්, මට ඇසුරක් ලැබුණා නම්, ඔන්න මට සැප විඳින්න 
පුළුවන්’ කියල ඒ ඇත්ත වශසයන් තිසයන දුක අපිට සනාසපනීම 
හරහා, අවසබෝධ්‍ සනාීම හරහා අපි ඒක සැපයි කියල සලකනවා. 
එතන තිසයනවා දුකක් වරදවා වටහාගැනීමක් සැපයි කියලා. ඉතින් 
ඊට අනුරූපව තමයි අපි ඊළඟට හිතන්සන්. ඊට අනුරූපව තමයි අපි 
නිගමනයකට එළසඹන්සන්, දෘෂ්ටිගත ීමකට ලක් සවන්සන්. ඉතින් ඒ 
නිසා අර කලින් කිේව ආකාරයටම සමතනත් සංඥා විපල්ලාස, චිත්ත 
විපල්ලාස, දිට්ි විපල්ලාස කියන අවස්ථා තුනක් හරහා අපි යන්න ඉඩ 
තිසයනවා.  

ඊළඟට ඊටත් වඩා හරිම ගැඹුරැයි කියන්න පුළුවන් ආත්ම 
සංඥාව. එසතන්දි සපන්නනවා, අනත‍්තනි භික්‍ඛරව අත‍්තාති 
සඤ‍්ඤාවිපල‍්ලාරසා චිත‍්තවිපල‍්ලාරසා දිට‍්ිවිපල‍්ලාරසා. ඇත්ත වශසයන් 
සමතන ආත්මයක් කියලා, පුද්ගලසයක් කියලා, සත්ත්වසයක් කියලා 
ස්වභාවයක් ඇත්සත නූ. නමුත් අපිට ඒක සත්සරන්සන නැහැ. අපි 
ගන්සනම සමතන සකසනක් ඉන්නවා, සමතන පුද්ගලසයක් ඉන්නවා, 
සමතන අම්මා ඉන්නවා, සමතන තාත්තා ඉන්නවා, සමතන දරැසවක් 
ඉන්නවා, සමතන බිරිඳ ඉන්නවා, සමතන ස්වාමියා ඉන්නවා, සමතන 
සකසනක් ඉන්නවා, සමතන මමත් ඉන්නවා කියල තමයි. අපි හැම 
තැනම එතසකාට පුද්ගල භාවයකින් සලකන ගතියක් නිරන්තරසයන්ම 
සප්න්න තිසයනවා. ඒක අපිව අහු සවන ඉතාම පරබලම අහු ීමක්.  

ඒ නිසා ඒක බුදුරජ්‍ාණන් වහන්සස් දැකලා හරියට අපි සකසරහි 
අනුකම්පාසවන් වසග් කරන පරකාශයක් තමයි මම අද මාතෘකාව 
වශසයන් තබාගත්සතත්. සුත්ත නිපාතසය් ද්වයතානුපස්සනා සූතරරය් 
බුදුරජ්‍ාණන් වහන්සස් සද්ශනා කරනවා අනත‍්තනි අත‍්තර්‍ානිං පස‍්ස 
රලාකං සරදවකං නිවිට‍්ඨං නාර්‍රූපස‍්මිං ඉදං සච‍්චන‍්ති ර්‍ඤ‍්ඤඤති. 
මහසණනි, සම් සදවියන් මරැන් මනුෂය පරජ්‍ාව සහිත සම් සලෝකයා 
ඇත්ත වශසයන්ම අනත්ත වූ ස්වභාවය ආත්ම වශසයන් සලකනවා. 
සමතන ඇත්ත වශසයන් ගන්න කියල සකසනක්, පුද්ගලසයක්, මසමක්, 
ආත්මයක් ඇත්සත නූ. හැබැයි ඒසගාල්සලා සමතන ආත්මීය වශසයන් 
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සලකනවා. ඒ වසග්මයි, ඒකට ලක් සවන්න මූලික සහ්තුවක් තමයි 
අසප් හිත් ඇතුසළ නිරූපණය සවන නාමරූප ස්වභාවය. ඒක ඉතාම 
මිරිඟු ආකාරයක්, ඉතාම සියුම් ආකාරයක්. නමුත් අපි ඒ සියුම් 
සංඥාවට, ඒ සියුම් වචනයට, ඒ සිතුවිල්ලට පණ සදනවා. ඒ නිරූපණය 
සවන නාමරූපයට අපි පණ සදනවා. අපි ඒක එක්සකා සකසනක් 
කියාගන්නවා, එක්සකා වස්තුවක් කියාගන්නවා. ඒ හිත තුළ නිරූපණය 
සවච්ච පුංචි නාමරූපය අපි වස්තූත්වසයන් සලකනවා. නැත්නම් 
පුද්ගල භාවයකින් සලකනවා. ඒක ඇත්තයි කියාගන්නවා. නිවිට‍්ඨං 
නාර්‍රූපස‍්මිං ඉදං සච‍්චන‍්ති ර්‍ඤ‍්ඤඤති - ඒ නාමරූපයට බැහැසගන, 
සම්ක තමයි සතයය, සම්ක නිවැරදියි, සමතන සකසනක් ඉන්නවා, 
සමතන පුද්ගලසයක් ඉන්නවා, සමතන වස්තුවක් තිසයනවා කියලා 
සලකනවා.  

සම්ක හරි ගැඹුරැයි. අපිට කිේවට සම්ක සත්සරන එකක් නැහැ. 
නමුත් අපි ටික ටික විපස්සනාවක් වඩාසගන යනසකාට අසප් හිත 
ඇතුසළ් සම් විඥාන නාමරූප අතර සිද්ධ්‍ සවන අසනයෝනය පරතය 
සම්බන්ධ්‍ය සකසනකුට සපාඩ්ඩ සපාඩ්ඩ වැටසහන්න වැටසහන්න, සම් 
ගැටලුව සපාඩ්ඩක් හරි නිරාකරණය සවන්න සවන්න, ඒ පටලැවිල්ල 
සපාඩ්ඩක් හරි ලිසහන්න ලිසහන්න, සකසනකුට අවස්ථාවක් එළසඹන්න 
පුළුවන් සම් නාමරූප පිළිබිඹු සනාවන අවස්ථාවක්. විඥානය 
නාමරූපයක පැටලිච්ච නැති අවස්ථාවක්. අන්න ඒ අවස්ථාසවදි 
සත්සරනවා සම් හිසත් තිසයනවා සන් සමන්න සමසහම හැකියාවක් 
කියල. නාමරූපයක් පිළිබිඹු සනාවන, එබඳු පටලැවිල්ලක් රැවටිල්ලක් 
සිද්ධ්‍ සනාවන අවස්ථාවක් හිසත් උද්ගත වුසණාත් විතරක් ඔන්න එයාට 
සත්සරයි මං සමසතක් සවලා ඉඳල තිසයන්සන සමන්න සමසහම 
රැවටිල්ලක කියලා. ඒ නිසා බුදුරජ්‍ාණන් වහන්සස් කරන සම් සද්ශනාව 
සම් ගාථාව ඉතාම ගැඹුසරන් අපිට වටහාගන්න පුළුවන් අපි අනික් 
හැම සවලාවකදිම, අනුවණින් කල්පනා කරන හැම සවලාවකදිම, 
අසතිසයන් කටයුතු කරන හැම සවලාවකදිම අසප් හිසත් කරියාත්මක 
සවන සම් නාමරූපයකට පැටලිලා, ඒකට රැවටිලා, ඒක සතයයි 
කියාසගන, ඒසක මුළා සවලා තමයි අපි කටයුතු කරන්සන කියලා. 
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ඔන්න ඔසහාම තත්ත්වයක් සම් සංඥා විපල්ලාස තුළ, චිත්ත 
විපල්ලාස තුළ, දිට්ි විපල්ලාස තුළ සිද්ධ්‍ සවනවා. ඒ කියන්සන 
අනාත්ම ස්වභාවය අපිට සත්සරන්සන නැතිකමට අපි ආත්මීය 
වශසයන් සලකනවා. අපිට මුලදි එතසකාට හඳුනාගැනීමක් වශසයන් 
සිද්ධ්‍ වුසණත් වරදවලා. එතන සකසනක් ඉන්නවා කියන තත්ත්වයකින් 
තමයි අපි සත්රැම්ගත්සත්. වස්තුවක් තිසයනවා කියන තත්ත්වයකින් 
තමයි අපි සත්රැම්ගත්සත්. සංඥා මට්ටසම්දිම අපි වරද්දගත්තා, 
පටලවාගත්තා, ඒකට රැවටුණා. ඊට පස්සස ඒක මත පදනම් සවලා 
තමයි අපි කල්පනා කරන්සන, හිතා බලන්සන. ඒ කියන්සන චිත්ත 
විපල්ලාස මට්ටසම්දිත් අපි පැටලුණා. ඊට පස්සස ඒක මත පදනම් 
සවලා අපි තීරණයක් ගත්තා, නිගමනයක් ගත්තා, නැත්නම් දෘෂ්ටියක් 
අරගත්තා. ඒකත් වරද්දගත්තා. ඒ කියන්සන දිටිි විපල්ලාසයක්. ඉතින් 
ඒ නිසා අනත‍්තනි භික්‍ඛරව අත‍්තාති සඤ‍්ඤාවිපල‍්ලාරසා 
චිත‍්තවිපල‍්ලාරසා දිට‍්ිවිපල‍්ලාරසා කියන තත්ත්වය තුළ අපි 
නිරන්තරසයන් පුද්ගලසයා හදාසගන, තමා තුළත් සකසනක් ඉන්නවා 
කියලා හිතාසගන සලෝකය තුළ කටයුතු කරන ස්වභාවය තමයි 
තිසයන්සන.  

අන්තිමට බුදුරජ්‍ාණන් වහන්සස් සපන්නන්සන අසරුභ භික්‍ඛරව 
සුභන‍්ති සඤ‍්ඤාවිපල‍්ලාරසා චිත‍්තවිපල‍්ලාරසා දිට‍්ිවිපල‍්ලාරසා. සමතන 
ඇත්ත වශසයන්ම ගන්න කියලා ලස්සනක්, සුභ ස්වභාවයක්, කාන්ත 
ස්වභාවයක් නූ. සමතන තිසයන්සන අසුභ ස්වභාවයක්, පිළිකුල් 
ස්වභාවයක්. නමුත් අපිට ඒක සනාසත්සරනකමට අපි අර මතුපිට 
සපනුමට රැවටිලා අසයෝනිසසෝ මනසිකාරසයන් කරන්සන සමාකද? 
සමතන සුභයක් තිසයනවා, සමතන යහපතක් තිසයනවා, සහාඳ සදයක් 
තිසයනවා, සහාඳ සකසනක් ඉන්නවා, දැකුම්කලු සදයක් තිසයනවා 
කියලා අපි එසතන්ටත් සුභ සංඥාවක් ඈඳාගන්නවා. ඒක මත පදනම් 
සවලා අපි කල්පනා කරනවා. ඒ මත පදනම් සවලා අපි තීරණයක්, 
දෘෂ්ටියක් වැළඳගන්නවා.  

ඉතින් ඒ නිසා සමබඳු තත්ත්වයකට මුල පුරන්න සංඥා මූලික 
සවනවා. සමාකද, අපි නිමිති ආශරසයන් තමයි සම් ඔක්සකාම 
හඳුනාගැනීම් කරන්සන්. එතසකාට සකසනකුට වැටසහන්න පුළුවන් 
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‘එසහනම් අපි සම් සම්පූේණ පරිහරණය කරන්සන නිමිති සන්’ කියලා. 
කතාව ඇත්ත. අපි ඇසහන් තනිකර නිමිති සගාඩක් තමයි 
උකහාගන්සන්. ඒ වසග්මයි කසනන් විවිධ්‍ාකාර ශේද නිමිති, නාසසයන් 
ගන්ධ්‍ නිමිති, දිසවන් රස නිමිති, කසයන් ස්පේශය හා සම්බන්ධ්‍ නිමිති, 
මනසින් විවිධ්‍ නිමිති සගාඩක් තමයි අරගන්සන්. අපි නිමිතිවලට 
හැබැයි පණ සදනවා, අසප් තිසයන සනාදැනුවත්කම නිසා, අවිදයාව 
නිසා. ඒ නිසා අපි තුළ රාග ද්සේෂ සමෝහ කරියාත්මක සවන තාක් අපි 
ඒ නිමිතිවලින් නිරූපණය සවන සදයක් තිසයනවා කියල හිතාගන්නවා. 
නිමිතිවලින් විවිධ්‍ාකාර සද්වල් නිරූපණය කරනවා. සදයක් එතන 
තිසයනවා, සමතන වස්තුවක් තිසයනවා, සමතන පුද්ගලසයක් ඉන්නවා 
කියලා අපි ඒකට වස්තූත්වසයන් සලකනවා. පුද්ගල භාවයක් 
ආසරෝපණය කරනවා. සමාකද, රාග ද්සේෂ සමෝහ මත පදනම් සවලා 
නිමිතිකරණයක් අසප් හිත ඇතුසළ කරියාත්මක ීම නිසා.  

බුදුරජ්‍ාණන් වහන්සස් තවත් ගැඹුරකින් විස්තර කරනවා ර්‍හා 
රේදල්ල සූතරරය් - රාරගා රඛා ආවුරසා කිඤ‍්ඤචරනා, රදාරසා 
කිඤ‍්ඤචරනා, රර්‍ාරහා කිඤ‍්ඤචරනා. රාගය කියන එක කිසිවක.් ද්සේෂය 
කිසිවක්. සමෝහය කිසිවක්. ඒ කියන්සන රාගය අසප් හිත ඇතුසළ 
කරියාත්මක සවනසකාට අපි කිසිවක් එළිසය තනනවා, සදයක් එළිසය 
තනනවා, වස්තුවක් එළිසය තනනවා, සකසනක් එළිසය තනනවා. 
ද්සේෂයත් එසහමයි. සමෝහයත් එසහමයි. ඉතින් එතසකාට සම් 
නිමිතිවල තිසයනවා සූසහන පටලැවිල්ලක්. සංඥාවල තිසයනවා 
සූසහන පටලැවිල්ලක්.  

ඒවා මූලික කරසගන ඊළඟට අපිට සිද්ධ්‍ සවන තවත් බරපතළ 
වැරැද්දක් තමයි අපි සක්කාය දිට්ියක් සගාඩනගාගැනීම. ඒ සපන්නුම් 
කරන විවිධ්‍ාකාර කරැණු රාශියක්, අන්තේගත සකාටස් රාශියක් අපි 
ඒකත්වසයන් සලකනවා. හිතන්න අපි කූලි සගාඩක් එකට මූට්ටු 
කරලා සරෝද හතරක් එකට එකතු කරලා, ඒකට යකඩ පටි ගහලා 
එන්ිමක් තියලා ඉන්ධ්‍න දාලා ආසන තියලා වසටත් සහාඳට ලස්සනට 
ආවරණය කරලා සුක්කානමක් තියලා හැදුවහම අපි කියනවා ඔන්න 
සම්ක කාේ එකක් කියලා. එතසකාට අපිට ඒක කාේ එකක්, රථයක්, 
බස් එකක්, ජීප් එකක් බවට පත් වුණා. දැන් එතන සදයක් තිසයනවා 
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කියලා අපි ගන්නවා. එතසකාට අපිට කලින් තිබුසණ නූ කාේ එකක් 
කියල එකක්. සම් කූලි සගාඩක එකතුවක් අපි කරසගන ගිසය්. යම් 
කිසි රටාවකට අපි ඒක සත්රැම් අරසගන සම් සම් විදිහට සම් ටික 
අමුණසගන ගියා. අමුණසගන ගිහිල්ලා ඒ ආපු සදය අපි නම් කරනවා 
සම්ක ඇවිල්ලා කාේ එක. අපි ඊට වඩා ටිකක් සලාකු කරල ගත්සතාත් 
ඒක ඇවිල්ල ඔන්න බස් එක. සපට්ටි සගාඩක් තියලා ඉස්සරහට 
එන්ිමක් තිේබහම සකෝච්චිය. එතසකාට අපි සකෝච්චියක් තිසයනවා 
කියලා දැන් වයවහාර කරනවා. බස් එකක් තිසයනවා කියලා කාේ එකක් 
තිසයනවා කියලා වයවහාර කරනවා. සම් කූලි සගාඩක් මූට්ටු කරලා 
හදාගත්ත තත්ත්වයක්ය සමතන තිසයන්සන් කියන එක අපිට අමතක 
සවලා අපි සම් සමූහය එකක් කියල සලකනවා.  

ඉතින් අපි සම්ක කයට දාගත්සතාත් කසය් තිසයන්සනත් කූලි 
සගාඩක්. සකස් තිසයනවා. සලාම් තිසයනවා. මස් තිසයනවා. නහර 
තිසයනවා. ඇට, ඇටමිදුළු රාශියක් තිසයනවා. සම් කූලි සගාඩ එකට 
මූට්ටු කරලා ඒකට මස් දාලා සමකින් ආවරණය කරලා තිසයනසකාට 
අපි සම්කට ශරීරයක් කියල කියනවා. රූපයක් කියල කියනවා. හැබැයි 
අපිට ඒ කූලි සගාඩක් බව අමතක සවනවා.  

ඒ නිසා සාරිපුත්ත මහ රහතන් වහන්සස් ර්‍හා හත්ිපරදෝපර්‍ 
සූතරරය් සද්ශනා කරනවා අපි සමාකකටද සගයක් කියල කියන්සන්? ඒ 
කාසල හැටියට නම් සබාසහාම සරලව මැටි ගහලා වැල් සගාඩක් එකට 
එකතු කරලා ඒවායින් බැඳල ඊට පස්සස උඩට සපාල්අතු ටිකක් සහවිලි 
කරල අවකාශය ආවරණය කරනවා. මුලින් තිබුසණ අහස. මුලින් 
තිබුසණ අවකාශයක්. අපි ඒ අවකාශය අර විදිහට විවිධ්‍ ගසඩාල්, ලණු, 
නැත්නම් වැල් එකතු කරල ආවරණය කිරීමක් කරලා උඩට වහලක් 
ගැහුවට පස්සස අපි සම්කට කියනවා නිවසක් කියලා. ඇත්ත වශසයන් 
සවලා තිසයන්සන සම් විවිධ්‍ාකාර අසනකුත් සද්වල් තුළින් අහස 
ආවරණය කරලා. අවකාශසය් යම් පරසද්ශයක් සවන් කරලා. ඒකට තමයි 
අපි නිවස කියල කියන්සන. ඒ වසගයි කියල කියනවා සාරිපුත්ත මහ 
රහතන් වහන්සස් සම් කය කියල කියන්සන සමාකක්ද? සම්සකත් කටු 
සගාඩක්, නැත්නම් ඇට සගාඩක් එකට මූට්ටු කරලා ඒකට මස් ඔේබලා 
ඊළඟට හමකින් ආවරණය කළහම ඔන්න ඔය අවකාශයට තමයි අපි 
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ශරීරය කියල කියාගන්සන. ඊට පස්සස අපි ඒක පුද්ගලත්වසයන් 
සලකනවා. සම් ඉන්සන මසග පුතා, සම් ඉන්සන මසග දුව, සම් 
ඉන්සන මසග තාත්තා, සම් ඉන්සන මසග අම්මා, සම් ඉන්සන මසග 
බිරිඳ, සම් ඉන්සන මසග ස්වාමියා කියලා අපි භාෂාවක්, නමක් 
පටබඳිනවා. නමුත් ඇත්ත වශසයන් අහසයි ආවරණය කරල 
තිසයන්සන අර කියපු ආකාරයට. අපිට ඕක එච්චර සත්සරන්සන නූ. 
අපි සමතන වස්තූත්වයකින් සලකනවා, පුද්ගල භාවයකින් සලකනවා. 
ඉතින් ඒ නිසා අපි පුදුම විදිහට සමතන සක්කාය දිට්ියක 
පැටසලනවා.  

බුදුරජ්‍ාණන් වහන්සස් අත්තදීප සූතරසය්දි සද්ශනා කරනවා, ඉධ්‍ 
භික්‍ඛ්‍සව, අස‍්සුතවා පුථුජ‍්ජ්‍සනා අරියානං අදස‍්සාී අරියධ්‍ම‍්මස‍්ස 
අසකාවිසදා අරියධ්‍සම‍්ම අවිනීසතා, සප‍්පුරිසානං අදස‍්සාී 
සප‍්පුරිසධ්‍ම‍්මස‍්ස අසකාවිසදා සප‍්පුරිසධ්‍සම‍්ම අවිනීසතා - එයාට දහමක් 
පිළිබඳ හැඟීමක් නූ. ආේය ධ්‍ේමයක් පිළිබඳව එයා අහලවත් නූ. 
සත්පුරැෂ ඇසුරක් ලබල නූ. ඉතින් එයා සමාකද කරන්සන්? සඤ‍්ඤං 
අත‍්තසතා සමනුපස‍්සති. සම් විවිධ්‍ාකාර සංඥා ආත්මීය වශසයන් 
සලකනවා. හිතන්න අපි කාට හරි නමක් දාල තිසයනවා. ඒ නම 
කියනසකාට එයා අත උස්සනවා. පුංචි දරැසවකුට අපි නමක් දීලා ඒ 
දරැවව අපි ඉස්සකෝසල අරිනවා. ඉස්සකෝසලදි නම් ලකුණු කරන 
අවස්ථාව ආවහම පන්තිය භාර ගුරැතුමිය ඔන්න නම් ලකුණු කරනවා. 
අපි හිතමු ඒ දරැවසග නම නිමල් නම්, නිමල් කියල කියනසකාට අර 
දරැවා අත උස්සනවා. සමාකද, නිමල් බවට එයා දැන් පත් සවලා. සම් 
නම පුද්ගලසයක් බවට පත් සවලා. නැත්නම් ඒ නම මට නම් දීල 
තිසයන්සන මම ඒ නම අරසගන තිසයනව දැන්. ඒ නම තුළ මසමක් 
ඉන්නව දැන්. ඍජ්‍ුවම ඒ සංඥාව මම කරසගන මම ජීවත් සවනවා.  

තවත් පැත්තකින් සපන්නනවා සඤ‍්ඤාවන‍්තානං වා අත‍්තානං. 
එතසකාට මා සතුයි යම් කිසි සංඥාවක්. සම් ටික මටයි අයිති. හිතන්න 
අපිට භාෂාවක් තිසයනවා. අපි සතු යම් කිසි ඉසගන කියාගත්ත දැනුමක් 
තිසයනවා. අපි එකතු කරගත්ත සංඥා සගාඩක් තිසයනවා. සම් 
ඔක්සකාම එතසකාට මසග් කරගන්න ගතියක්, ඒකට මම නූකම් කියන 
ගතියක්, අයිති කරගන්න ගතියක් කරියාත්මක සවනවා. ඊට පස්සස ඒ 
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සගාඩ මසග් කරසගන, ඒ තුළින් සක්කාය දිට්ියක් තනාසගන අපි 
ජීවත් සවනවා. එසහමත් නැත්නම් සපන්නනවා මම ඇතුසළ සංඥා 
කරියාත්මක සවනවා. මම කියන සලාකු ස්වභාවයක් විශාල ස්වභාවයක් 
තුළ සංඥා කියන එක තව සකාටසක්. නැත්නම් සංඥා ඇතුසළ මං 
ඉන්නවා - සඤ‍්ඤාය වා අත‍්තානං. විවිධ්‍ාකාර සංඥා සපාදියක් අස්සස 
සකාසහ් හරි ඔන්න සකසනක් ඉන්නවා පුද්ගලසයක් ඉන්නවා කියල 
හිතාසගන සබාසහාම සූක්‍ෂ්ම අන්දමින් අපි සක්කාය දිට්ියක් හදාසගන, 
ඒ සංඥා තුළ සකසනක් තනාසගන පුද්ගලසයක් තනාසගන ජීවත් සවන 
ආකාරය දහම තුළ විස්තර කරනවා. ඒ නිසා සම් සංඥාවල සකසරන 
පටලැවිල්ල, සංඥාවල සිද්ධ්‍ සවන මුළා ීම අපිට හිත ඇතුසළ 
පුදුමාකාර විදිහට විවිධ්‍ විකෘති, විවිධ්‍ාකාර පටලැීම්, තව තව හිත තුළ 
දුක සගාඩනැගීම්, නිවනින් ඈත් ීම් නිරන්තරසයන්ම සිද්ධ්‍ කරනවා.  

ර්‍හා ර්‍ාලුඞ්ක්කයපුත්ත සූතරරය්දි මාලුඞ්කයපුත්ත ස්වාමීන් 
වහන්සස් හරි ලස්සන ගාථාවකින් සද්ශනා කරනවා රූපං දිස‍්වා සති 
ර්‍ුට‍්ඨා පියනිමිත‍්තං ර්‍නසි කරරාරතා. ඒ කියන්සන එයාට සිහියක් නූ 
ඒ සවලාසව. සතිමත් භාවයක් එයා පුරැදු කරල නූ. අසතිසයන් 
අසිහිසයන් අසයෝනිසසෝ මනසිකාරයකින් තමයි කටයුතු කරන්සන. 
ඉතින් ඇහැට රූපයක් ආපාතගත වුණහම එයා පරිය නිමිති තමයි 
අරගන්සන්. හිතන්න ඒ සවලාසවදි හිසත් ආශාවක් රාගයක් කරියාත්මක 
වුණා නම් අර හිත ගිය නිමිති ටික තමයි එතනින් උකහාගන්සන්. රූපං 
දිස‍්වා සති ර්‍ුට‍්ඨා පියනිමිත‍්තං ර්‍නසිකරරාරතා 
සාරත‍්ත චිරත‍්තා රවරදති තඤ‍්ඤච අර්ඣාසාය තිට‍්ඨති. එතසකාට 
බැඳුණු සිතකින්, රාගරක්ත සවච්ච සිතකින් තමයි එයා දැන් ඒක 
සත්රැම්ගන්සන්. සම්පූේණසයන් වරද්දසගන තිසයන්සන්. ඒක තුළම 
දැන් හිත කිඳා බහිනවා. ඒක අස්සටම රිංගගන්නවා. තඤ‍්ඤච අර්ඣාසාය 
තිට‍්ඨති - ඒ අරගත්ත සංඥා සගාසඩ්, නැත්නම් ඒ ගත්ත නිමිති සගාසඩ් 
අස්සට එයා රිංගගන්නවා. සම්ක සකසනක්, පුද්ගලසයක්, මසමක්, 
සදයක්, වස්තුවක් කියාසගන ඒක අස්සට රිංගගන්නවා. තස‍්ස වඩ‍්ඪන‍්ති 
රවදනා අරනකා රූපසම‍්භවා - එතසකාට ඒ අනුසාරසයන් හිත තුළ 
විවිධ්‍ාකාර සේදනා පහළ සවනවා.  
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අපි හිතමු එතන අපි රාග නිශරිතව නම් ඒ නිමිති ටික 
අරගත්සත්, සමතන සකසනක් ඉන්නවා, සමතන තරැණියක් ඉන්නවා, 
සමතන තරැණසයක් ඉන්නවා, නැත්නම් සමතන ඉතා වටිනා වස්තුවක් 
තිසයනවා, මැණිකක් තිසයනවා කියල නම් අපි හිතාගත්සත්, ඊට 
පස්සස ඉතින් ඒක ඇසුසරන් අපිට විවිධ්‍ාකාර සේදනා පහළ සවනවා. 
සතුටු සේදනා පහළ සවනවා. සම්ක කවුරැ හරි ඇවිල්ල මසගන් 
උදුරගනියි කියල දුක් සේදනා පහළ සවනවා. බිය, තැතිගැනීම් පහළ 
සවනවා. ඉතින් ඔය ආකාරසයන් නිරන්තරසයන්ම විවිධ්‍ාකාර සේදනා 
දැන් වැසඩනවා. අරනකා රූපසම‍්භවා. අභි්ඣා ච විරහසා ච 
චිත‍්තර්‍ස‍්සූපහඤ‍්ඤඤති සම් හරහා තව තව හිත සලෝභසයන් බැසඳනවා. 
හිත සවසහසසනවා. පීඩාවට ලක් සවනවා. එවං ආචිනරතා දුක‍්ඛං ආරා 
නිබ‍්බාණං වුච‍්චති - උන්වහන්සස් සද්ශනා කරනවා (බුදුරජ්‍ාණන් 
වහන්සස්ත් ඒක අනුමත කරනවා) එයා තව තව දුක සගාඩනගනවා. 
තව තව දුක සපාදි බැඳගන්නවා. නිවනින් ඈතට ඈතට යනවා. 

ඒ නිසා අපි සම් ඉඳුරන් පරිහරණය කරද්දි, අපි විවිධ්‍ාකාර 
සංඥා අහුලගනිද්දි ඒවා අස්සට අපි රාග ද්සේෂ සමෝහ දාලා 
සනාදැනුවත්වම තව තව සම්වා පටලවාසගන අපි නිවනින් තව තව 
ඈත් සවනවා. ඒ නිසා සංඥා ස්කන්ධ්‍ය තුළ ඉතාම සූක්‍ෂ්ම අන්දසම් 
පටලැවිලි රාශියක් කරියාත්මක සවනවා. විසශ්ෂසයන්ම අපි භාෂා 
තනාසගන, අකුරැ ඉසගනසගන, වාකය තනාසගන, වයාකරණ අනුව 
කල්පනා කරසගන භාෂා පරිහරණය කිරීම තුළ පවා අපි සූසහන්න 
පටලවාසගන ඉන්නවා. ඒ නිසා අපිට සම් සද්වල් සත්රැම්ගන්න 
සූසහන්න අසප් හිත නිශ්ශේද කරගන්න සවයි. සම් සද්වල් 
සත්රැම්ගන්න අසප් හිසත් තිසයන පරපංච සූසහන්න සමනය කරගන්න 
සවයි. එසහම අවස්ථාවකදි සම් පරපංචවලින් සතාරව, නිමිතිවලින් 
සතාරව හිත පවතින අවස්ථාවකදි හිසත් තත්ත්වය සමාකක්ද කියල 
අපිට සපාඩ්ඩක් සංසන්දනාත්මකව හිතන්න සිද්ධ්‍ සවනවා.  

ඉතින් අපි ඉදිරිසය්දි බලමු සකාසහාමද බුදුරජ්‍ාණන් වහන්සස්ට 
සම්ක දැසනන්සන් කියලා. ඒකත් එක්ක අපිට පුළුවන් අපිට තිසයන 
පෘථග්ජ්‍න තත්ත්වය - අපි සම් බැඳිලා, සක්කාය දිට්ියක් තනාසගන 
කටයුතු කරද්දි ඒ තිසයන තත්ත්වයයි, බුදුරජ්‍ාණන් වහන්සස් ඒ 
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තත්ත්වය අවසබෝධ්‍ කරසගන ඒ දකින ආකාරයයි අතර තිසයන 
පරතරය, සවනස සත්රැම්ගන්නත්. අපි ඉදිරිසය්දි ඒ සඳහා 
උත්සාහවන්ත සවමු. අද දවසස් මම උත්සාහවන්ත වුසණ් සංඥා 
අනුසාරසයන් අපි කරගන්නා පටලැීම්, ඒ සංඥාවල තිසයන විවිධ්‍ 
පැතිකඩ තව ටිකක් විමසන්නයි. ඉතින් ඒ කරැණුත් අපි සත්රැම් 
අරසගන ඉදිරිසය්දිත් අපි සම්වා හා සම්බන්ධ්‍ තව සතාරතුරැ 
වටහාසගන සම් සංඥා ස්කන්ධ්‍සයන් හිත මුදවාගන්නත් හිසත් 
අධිෂ්ඨානයක් ඇති කරගනිමු. ඒ සඳහා මග සපන්ීමක්, දිරිගැන්ීමක් 
අද දින ධ්‍ේම සද්ශනාසවනුත් සිදු සේවා කියල පරාේථනා කරමින් අද 
ධ්‍ේම සද්ශනාව අවසන් කරනවා. සියලුසදනාටම සතරැවන් සරණයි.  

------------------------- 

ධේර්‍ ගැටලු සහ පිළිතුරැ 

පර: සගෞරවනීය ස්වාමීන් වහන්ස, දැකීසමන් පරිබාහිර වූ දකින 
සදයක් සනාමැති බව සාමානය ජීවිතසය්දී යමක් දකින විට සමසනහි 
කිරීමට පුරැදු ී සිටිමි. අවධ්‍ානය සයාමු කරන සූම විටකම පාසහ් 
කසය් දැසනන්නා වූ සේගසයන් ඇතිව නැතිව යන චංචල කම්පන 
ස්වභාවයත්, සමකී මනසිකාරයත් සළායතන ඔස්සස් එන අරමුණු 
පිළිබඳව පරපංච ීම වැළැක්ීමට උපකාර වන බව හැසඟ්. සම් 
කරමසයහි අඩුපාඩු සපන්වා සදන සස්ක්වා.  

පි: ඔේ සමසහම කියන්න පුළුවන්. අද සද්ශනාසවදිත් අපි ටිකක් 
ඒක ආසන්නයට ආවා. ඒ කියන්සන අපි තුළ රාග ද්සේෂ සමෝහ 
කරියාත්මක සවනසකාට අපි එතන පුද්ගලසයක් ආසරෝපණය 
කරගන්නවා. වස්තූත්වයකින් සලකනවා. එසහම සදයක් සිද්ධ්‍ සවනවා. 
ඉතින් ඒකයි අද අපි සාකච්ඡා කසළ්. ඇත්තටම ඇහැට පුළුවන් නිකන් 
නිමිති ටිකක් අරගන්න විතරයි. රූප සටහනක් වේණ සටහනක් ගන්න 
විතරයි. ඒ රූප සටහනට ඒ වේණ සටහනට පුද්ගලසයක් ආසරෝපණය 
කිරීම, වස්තුවක් එතන තිසයනවා කියලා සදයක් එතන තිසයනවා 
කියලා හිතාගැනීම අසප්ම තිසයන රාග ද්සේෂ සමෝහ මත පදනම් 
සවච්ච පරශ්නයක්. ඒකය ි රාරගා රඛා ආවුරසා කිඤ‍්ඤචරනා, රදාරසා 
කිඤ‍්ඤචරනා, රර්‍ාරහා කිඤ‍්ඤචරනා කියල කියන්සන. අපි ඒවා “කිසිවක්” 
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බවට පත් කරනවා. කිඤ්චන කියල කියන්සන ‘කසිිවක්’ කියන එක. 
රාගය අසප් හිත ඇතුසළ කරියාත්මක සවනසකාට එතන ‘කිසිවක්’ 
නිරූපණය ීමක් කියල තමයි අපි සලකන්සන්. වස්තූත්වසයන් 
සැලකීමක් තමයි අසප් හිත ඇතුසළ සිද්ධ්‍ සවන්සන්. හැබැයි ඇත්ත 
වශසයන් සිද්ධ්‍ වුසණ් සම් නිමිති ටිකක් තමයි පරිහරණය වුණා විතරයි. 
ඇහැට පරිහරණය වුසණ් නිමිති ටිකක්. නමුත් අපි ඒක අසප් තිසයන 
සනාදැනුවත්කම නිසා, අසප් සමෝහය නිසා, අසප් තිබිච්ච ආශාව නිසා, 
නැත්නම් හිසත් තිබිච්ච ද්සේෂය නිසා අපි ඒ නිමිතිවලින් නිරූපණය 
වන ‘කිසිවක්’ එතන තිසයනවා කියලා, එතන ‘වස්තුවක්’ තිසයනවා 
කියලා, එතන ‘සකසනක්’ ඉන්නවා කියලා සලකන ගතියක් 
නිරන්තරසයන්ම සිද්ධ්‍ සවනවා.  

සම්ක සංසන්දනය කරන්න පුළුවන්. මම අද ධ්‍ේම සද්ශනාව 
නැවැත්තුසේ ඉදිරියට ඒ අවස්ථාව ගනිමු කියලා කියාසගන. දැන් අපිට 
ඔය තත්ත්වය ඔසහාම තිබුණට, සකාසහාමද රහතන් වහන්සස් 
සකසනක් සම්ක දකිනස්න්? සකාසහාමද බුදුරජ්‍ාණන් වහන්සස් 
දකින්සන්? ඒ ගැන සහාඳ විස්තරයක් එනවා කාලකාරාර්‍ සූතරරය් 
එසහම. ඒසකදි උදාහරණයක් වශසයන් එක අවස්ථාවක් සපන්නනවා 
දට‍්ඨා දට‍්ඨබ‍්බං, දිට‍්ඨං න ර්‍ඤ‍්ඤඤති. ඒ කියන්සන් උන්වහන්සස්ට යමක් 
සප්නසකාට ඒ සපනීම් මාතරය අභිභවා ගිහිල්ලා සපනීම් මාතරසයන් 
එහා එතන ‘සදයක්’ තිසයනවා කියල සැලකීමක් නැහැ. ඒ කියන්සන 
දැන් අපිට යමක් සප්නවා. සපනීමක් තිසයනවා. හැබැයි සපසනන 
සදයක් නූ. අපිට හැම තිස්සසම සපසනන සද්වල් සන තිසයන්සන. 
සන්ද? අපි ඇස් සදක ඇරල බැලුවහම සපසනන සද්වල් අපිට 
තිසයන්සන. ඒ වසග්මයි සපසනන අය ඉස්සරහ ඉන්සන. අම්මා 
සප්නවා, තාත්තා සප්නවා, නංගි සප්නවා, දුව සප්නවා, පුතා සප්නවා, 
සවසහරක් සප්නවා, සබෝධියක් සප්නවා. ‘සද්වල්’ සන අපිට තිසයන්සන.  

පර:  ස්වාමීන් වහන්ස, කිසිවක් නූ කියන සතයයම වැටසහනවා 
සන්ද උන්වහන්සස්ලාට? 

පි: ඔේ. එතනින් අදහස් සවන්සන නූ උන්වහන්සස්ලාට කිසි 
සස්ත්ම සම්මුතියක් පරිහරණය කරන්න බැහැ කියලත්. සම්මුතියත් 
උන්වහන්සස්ලාට පරිහරණය කරන්න පුළුවන්. නමුත් අර 
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වස්තූත්වසයන් සලකාසගන, ඒකාන්ත වශසයන්ම සමතන සදයක් 
තිසයනවා කියාසගන, සම්ක ඇතුසළ හරයක්, ඇතුසළ සනාසවනස් 
සවන සදයක්, පුද්ගලසයක්, සත්ත්වසයක් ඉන්නවා කියාසගන එසහම 
ගන්න තත්ත්වයක් නූ. ඒකයි අර විස්තර සවන්සන් දැකීම් මාතරයක් 
සිද්ධ්‍ සවනවා. ඒ කියන්සන දැකීසම් කරියාවක් සිද්ධ්‍ සවනවා. ඒ හැර, 
දකින සදයක් එතන තිසයනවා කියලා සලකාගැනීමක් නූ. ඒ 
කියන්සන අපිට විපස්සනාවක් වඩාසගන ගිහිල්ලා, සතිපට්ඨානයක් 
ගැඹුරකට දියුණු කරලා අසප් හිත ඇතුසළ නිමිති සනාගන්නා 
තත්ත්වයක් එසහම ඇති කරගත්සතාත් සුළු සවලාවකට හරි, අපි සද්වල් 
උපාදාන සනාකරන නිමිති සනාගන්නා තත්ත්වයක් සුළු සවලාවකට හරි 
පවත්වගන්න අපිට හැකියාවක් පහළ වුසණාත්, ඒ සවලාසව සමහර විට 
ඇස් සදක ඇරල බැලුවට ඇහැ නිමිති ගන්සන නැතුව ඉන්න පුළුවන්. 
සන්ද?  

එතසකාට සනාසපසනනවා සනසවයි. ඒ සපසනන සද්වල්වලට 
අපි සකසනක් ආසරෝපණය කිරීමක්, වස්තුවක් ආසරෝපණය කිරීමක්, 
සමතන සදයක් තිසයනවා කියල ඒක අල්ලසගන අසප් හිත ඇතුසළ 
පරපංච කිරීමක්, කල්පනා කිරීමක්, විතේක කිරීමක් සනාී, සපනිසපනී 
හැබැයි නිශ්ශේද හිතකින් ඉන්න පුළුවන් සවයි. සන්ද? හිතල බලන්න 
එසහම සදයක්. රූප සනාසපසනනවා සනසවයි. රූප සප්නවා. හැබැයි 
දැන් හිතට වුවමනාවක් නූ ඒක අල්ලසගන පරපංච කරන්න, ඒක 
අල්ලසගන මඤ්ඤනා කරන්න, සමතන සදයක් තිසයනවා කියල 
හිතාගන්න, කියාගන්න. ඒකට කැමැත්තක්, ආසාවක්, දවරයක්, 
ද්සේෂයක් පහළ කරගන්න එයාට වුවමනාවක් නූ. සමාකද, එයා 
දැකලා. එයාට ඒක සත්රැම් ගිහිල්ලා ‘සමතන සදයක් නූ. සමතන 
පුද්ගලසයක් නූ. සමතන සත්ත්ව ස්වභාවයක් නූ. සමතන තිසයන්සන 
නිරන්තරසයන් ඇතිව නැතිව යන ස්වභාවයක්’ කියන ඒ ගැඹුරැ 
අවසබෝධ්‍ය හිත තුළ කරියාත්මක ීම හරහා හිත දැන් ඒ නිමිති ගැනීම 
නිකන් නවත්තල දාලා. පුද්ගල භාවසයන් ගැනීම දැන් නවත්තල දාලා. 
ඉතින් අන්න ඒ වසග් ගැඹුරකට තමයි ඇත්තටම අපි සම් සද්ශනා 
මාලාසව ඉස්සරහට අරන් යන්න බලාසපාසරාත්තු සවන්සන්. ඉතින් 
සකායි තරම් නම් ධ්‍ේමසය් ගැඹුරකින් ඔය කාරණාව මතු කරල 
සපන්නනවද?  
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පර: සගෞරවනීය ස්වාමීන් වහන්ස, සිත දිහා බලාසගන දවසස් 
වැඩකටයුතු කරන මා ආහාර සකස් කරමින් සිටියා. ඇතුළත කතාවක් 
සනාතිබුණා. සන්සුන් හිතක් තිබුණා. නිසසාල්මසන් ආහාර පිළිසයළ 
කිරීමටම අවධ්‍ානය තිබුණා. සගදර ඇතුසළ් පරශ්න රාශියක් තිබුණත් ඒ 
කිසිවකට ගැටීමක්, අමනාපයක්, සදාම්නසක් නැහැ. දවසස් 
වැඩකටයුතුවල කරියාවලියක් පමණයි තිසයන්සන්. ක්ෂණයකින් මුළු 
කයම සනාදැනී ගියා. පුදුමාකාර විසේකයක් සහ සන්සුන් බවක් දැනුණා. 
ඇස්පිල්ලන් ගහනවා පමණයි දැනුසණ්. සහාඳින් නිරීක්ෂණය වුණා 
ඇස්පිල්ලන් ගහන හැටි. විනාඩි 2 කට අඩු කාලයකින් මහා පරීතියක් 
හටගත්තා. ඉන්රියයන්සග් හැසිරීම පිළිබඳව ටික ටික පරතයක්ෂ සවනවා.  

ඉදිරියට යාමට ධ්‍ේම සගෞරවසයන් උපසදස් පතනවා. 

පි: සම් දැනුත් අපි කතා කළා වසග් අපිට පුළුවන්ද හිත නිශ්ශේද 
කරසගන වැඩක සයසදන්න? දැන් හුඟක් සවලාවට සවන්සන - සමතන 
කියල තිසයන්සන නම් ඉවුම් පිහුම් කටයුත්තක සයදුණා කියලසන් 
සන්ද? අපි වූංජ්‍නයක් උයනවා කියල හිතාගන්න. නැත්නම් බත් 
උයනවා කියල හිතන්න. එයා ඒ ගැන අවධ්‍ානසයන්ද ඒ කටයුත්සත් 
සයසදන්සන්? නැත්නම් දහසක් සද්වල් කල්පනා කර කරද ඒ 
කටයුත්සත් සයසදන්සන්? හුඟක් අය එසහම සන් කරන්සන්. සන්ද? 
වූංජ්‍න් ඒදනවා සවන්න පුළුවන්. නමුත් එයාසග හිත තිසයන්සන 
එක්සකා දරැසවා ගැන, එක්සකා ස්වාමියා ගැන, නැත්නම් වසට් පිසට් 
සවන පරශ්නයක් ගැන, නැත්නම් තිසයන ආේික පරශ්නයක් ගැන. ඒවා 
ගැන කල්පනා කර කර සන් අපි සහාද්දක් ඒදන්සන්. සන්ද? ඉතින් 
අපිට පුළුවන්ද ඒ කටයුත්සත් නිරත සවන්න අර කියනවා වසග් හිත 
දිහා බලාසගන. හැබැයි හිසතත් සමාකුත් නැත්නම්? හිසත් 
සිතුවිල්ලක්වත් නැත්නම්? හිසත් පරපංච නැත්නම්? හිත නිශ්ශේද නම්? 
අන්න අපි සූසහන ගැඹුරක් දකිනවා ඒ සවලාසවදි.  

ඉතින් ඒකයි අපිට අවශය සවන්සන්. අපි විපස්සනාවක් හරහා 
යූම තුළ අනිවාේයසයන්ම පරපංච කපා හැරීම සිද්ධ්‍ විය යුතුයි. පරපංච 
සනාකරන මනසක් සකසනකුට හදාගන්න පුළුවන් නම් එයාට සම් 
කටයුතු කරද්දි හිතින් එන සපළීමක් එන්න බැහැ. දැන් ඇතැම් 
ගෘහණියකට සම් උයනවා පිහනවා කියන එකත් වදයක් සවන්න 
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පුළුවන් සන්. එතසකාට එයා ඒක කරන්සන හිසත් මැසිවිලි සගාඩක් 
එක්ක. සම්ක හැමදාම කරන්න සවනවා, සම්ක මහා කරදරයක්ය කියලා 
සම් හිත සන් පරශ්නයක් හදන්සන්. සන්ද? ඉතින් එතසකාට අපි ඒ 
හිතින් සගාඩනගන පරශ්න සම්පූේණසයන්ම වළක්වසගන අපිට පුළුවන් 
නම් ඒ කටයුත්සත් නිරත සවන්න සබාසහාම සැහැල්ලු හිතකින්, 
නිශ්ශේද සවච්ච හිතකින්, නතර සවච්ච හිතකින්, එතසකාට එයාට 
කායිකව යම් කිසි සවසහසක් දැසනන්න පුළුවන්. නමුත් ඒකත් අවමයි. 
සමාකද, හිත තිසයන්සන සබාසහාම සන්සුන් අවස්ථාවක. හිත 
තිසයන්සන සබාසහාම සාමකාමී සරල සබාසහාම සතුටුදායක 
අවස්ථාවක.  

ඉතින් ඒ නිසා අපිට විපස්සනාවක ගැඹුරකට යද්දි ඇත්ත 
වශසයන්ම සවන්සන හිත සරල ීමක.් හිත සැහැල්ලු ීමක.් හිත තුළ 
අර තිබිච්ච බර අඩු ීමක.් ඉතනි් ඒ නිසා රහතන් වහන්සසට් කයින්සන 
“ඕහිතභාසරෝ” කයිලා - බර බහා තබපු සකසනක.් දැන් සමසතක් සවලා 
අප ිඔළුව උඩ බරක් තයිාසගන ඉඳල තසියන්සන.් සනද්? ස්කන්ධ්‍ භාරය 
අප ි අරන් ඉඳල තසියන්සන.් අසප් කය සම්බන්ධ්‍සයන් සලාකු බරක.් 
අසප් සේදනා සගාඩ අපි අරසගන. මම කයිාසගන. ඒ විවිධ්‍ සංඥා ටික 
ඔක්සකාම මසග් කයිාසගන. ඒක අස්සස රිංගසගන. ඒසක පටලවාසගන. 
සනද්? විවිධ්‍ාකාර සතිවුිලි පරපංච කරසගන, ඒකත ්පටලවාසගන. ඉතනි් 
සම් විදිහට අසප් ස්කන්ධ්‍ ඔළුසව දාසගන, අපි ඒසකන් බරක් ඇත ි
කරසගන, ආතතයික් ඇති කරසගන තමය ිකටයුතු කරල තසියන්සන. 
නමතු ් අපි ටික ටික විපස්සනාවක් වඩාසගන යන්න යන්න ඒ බර 
හූල්ලු සවන්න ඕනූ. සනද්? ඒ බර අඩු සවන්න ඕනූ. තමන්ට 
දැසනන්න ඕනූ ‘දැන් මසග් හිසත් සැහැල්ලුවක් තසියනවා. හිසත් 
සහනයක් තිසයනවා. හිසත් ඉඩකඩ වැඩි සවලා තිසයනවා. දැන් හිතට 
ඕනැ සදයක් වැටසහනවා. පරකෘති බවක් තිසයනවා. සිහිනයක සනසවයි 
ඉන්සන. සම් පරකෘතිය තුළයි ඉන්සන’ කියලා. 

අර මුළා සවච්ච ගතිය අඩු සවලා හරි සන්සුන්, සාමකාමී, 
සැහැල්ලු පරිසරයක් අසප් හිත ඇතුසළ සගාඩනැසගනවා නම් ඒ 
කියන්සන අපි සපාඩ්ඩ සපාඩ්ඩ දහමට ළං සවලා තිසයනවා, නිවනට 
සමීප සවලා තිසයනවා. 
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නරර්‍ා තස‍්ස භගවරතා අරහරතා සම‍්ර්‍ා සම‍්බුද‍්ධස‍්ස 

අරක්‍ඛයය සඤ‍්ඤඤිරනා සත‍්තා අරක්‍ඛයයස‍්මිං පතිට‍්ිතා, 
අරක්‍ඛරයය අපරිඤ‍්ඤාය රයාගර්‍ායන‍්ති ර්‍ච‍්චුරනාති’ති. 

ශරද්ධ්‍ාවන්ත පින්වත්නි, අපි පහුගිය වැඩසටහන් කීපය තුළදි අසප් හිත් 
තුළ සගාඩනැසගන විවිධ්‍ාකාර සංඥා සම්බන්ධ්‍සයන් යම් කිසි 
වැටහීමක් ඇති කරගත්තා. එසතන්දි අපි කිේවා විසශ්ෂසයන්ම අපිට 
සිද්ධ්‍ සවනවා අපි ඇසහන් හඳුනාගන්නා ඒ විවිධ්‍ාකාර රූප සංඥා 
තවත් සකසනක් එක්ක සන්නිසේදනය කරගන්න. ‘අපි යමක් දැක්කා. 
සමන්න සම් විදිහටයි අපි දැක්සක්. සමන්න සමයාවයි අපි දැක්සක්. 
අරයවයි දැක්සක්. සමන්න සම් වස්තුවයි අපි දැක්සක්’ කියල අපි ඒ 
විවිධ්‍ාකාර සද්වල් දකිනවා. විවිධ්‍ාකාර සද්වල් හදාගන්නවා. අපි 
පුද්ගලයින් දකිනවා, සත්ත්වයින් දකිනවා කියල ඒ මට්ටමකදි තමයි 
අපිට ඕවා අහු සවන්සන්.  

ඉතින් අපි ඒ විදිහට ටිකක් මුළා සවලා. හැබැයි මුළා සවලා 
වුණත් ඒ අපි හඳුනගත්ත සද්වල්, ඒ වස්තූ, ඒ සත්ත්වසයෝ, ඒ 
පුද්ගලසයෝ ගැන දැන් තවත් සකසනක් එක්ක අදහස් හුවමාරැ 
කරගන්න, කියාගන්න, ඒවා ගැන යම් කිසි සන්නිසේදනයක් කරගන්න 
අපිට සිද්ධ්‍ සවනවා. එතසකාට අපිට සිද්ධ්‍ සවනවා සම් දැකපු 
සද්වල්වලට නම් දාන්න. අපි හඳුනගත්ත සද්වල්වලට වස්තුවලට නමක් 
ආසරෝපණය කරන්න, සල්බල් එකක් අලවන්න අපිට සිද්ධ්‍ සවනවා. 
විවිධ්‍ාකාර පුද්ගලසයාත් අපි දකිනවා. ඒ අයවත් සවන් සවන් වශසයන් 
හඳුනගන්න ඒ අයටත් අපි නම් දානවා. නැත්නම් පුද්ගලසයක් විදිහට 
එයාව හඳුනගන්න යම් කිසි සංසක්තයක් පාවිච්චි කරනවා.  
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ඉතින් ඒ නිසා අද සලෝකය පුරා බැලුවහම අපි හැසමෝටම යම් 
කිසි අනනයතාවක් කියල අපි කියන නමක් තිසයනවා. ඒ නමින් අපිව 
නිරූපණය සවනවා. තවත් එහාට ගිහිල්ලා පුද්ගලසයෝ ලියාපදිංචි 
කිරීමක් හරහා අපිට පුද්ගලයින් ලියාපදිංචි කිරීසම් අංකයකුත් දීලා 
තිසයනවා. සමහර විට සකසනකුට ගුවන් ගමන් බලපතරයක් තිසයනවා 
නම් ඒසකත් අංකයක් තිසයනවා. ඉතින් සම් විදිහට අපි හැසමෝටම 
එසහම නම් ඒ වසග් යම් කිසි සංසක්තයක්, ලකුණක්, නමක්, නිමිත්තක් 
තිසයනවා. ඒසකන් තමයි අපි අනික් අයසගන් සවන් කරලා සම් 
අහවලා කියලා - ඒ කියන්සන නාමකරණයක් හරහා අපිව 
හඳුනගන්සන්. අපි ඊට සමහා කලින් හඳුනගත්තා සමයාසග 
හැඩහුරැකම් සකාසහාමද? උස සකාසහාමද? මහත සකාසහාමද? පාට 
සකාසහාමද? නැත්නම් සමයා සකාණ්සඩ පීරන්සන සකාසහාමද? 
රැවුලක් තිසයනවද? කාන්තාවක්ද? පුරැෂසයක්ද? ඉතින් සම් වසග් යම් 
මූලික මට්ටසම් නිමිති ගැනීමකුත් අපි කළා. හැබැයි ඉන් එහාට 
ගිහිල්ලා, අපි එපමණකින් සූහීමකට පත් සනාී අපි ඊළඟට 
නාමකරණයක් කරනවා. නම් දීමක් කරනවා. සල්බල් ඇලීමක් 
කරනවා. ඒ හරහා අපිට පුළුවන් සවනවා අනිත් අයසගන් සවන් කරලා 
ඒ තැනැත්සතක්ව හඳුනගන්න, වස්තුවක්, සදයක් හඳුනගන්න. ඒ සද් 
හඳුනසගන එතනින් සූහීමකට පත් සනාී, එතනින් නතර සනාී අපිට 
පුළුවන් සවනවා අනික් සකසනකුටත් ඒ ගැන පරකාශයක් කරන්න. 

ඒ නිසා ඔන්න භාෂාවක් පැනනගිනවා. අපි ලකුණු තව ටිකක් 
සයාදාගන්නවා. සංසක්ත තව තව පරිහරණය කරනවා. ඊට පස්සස 
සමන්න සම් නම් කර කීම කියන කාරණය සිද්ධ්‍ සවනවා. එතසකාට 
නම් කර කීමක්. හැම සද්ම අපි නම් කරනවා එතසකාට. ‘සමන්න සම්ක 
අහවල් සද්. සම්ක අහවල් සද්. සමයාසග නම සමන්න සම්කයි. 
සමයාසග නම සමන්න සම්කයි. සම් වස්තුවට කියන්සන සමන්න 
සම්කයි. සම් පාටට කියන්සන සමන්න සම් නම’ කියල ඉතින් අපි 
හැමතැනම සල්බල් අලවසගන අලවසගන යනවා. අපි හැම එකටම 
නමක් සදනවා. දැන් ඔය අවුරැදු කාසලට එසහම තියන්සන බබාට 
නමක් සදනවා කියලා. ඉතින් ඒ වසග් අපි බබාට විතරක් සනසවයි 
හැසමෝටම නම් දීලා තමයි තිසයන්සන්. ඉතින් ඒ නිසා නමක් නැත්නම් 
ඉතින් නමක් නැති සදයක් කියලා හරි නමක් සදනවා. නමක් නැති මල 
කියල හරි සමාකක් හරි කියනවා. ඒ නිසා අපි හැම මලකටම නමක් 
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දීලා තිසයන්සන්. අපි හැම කන්දකටම නමක් දීලා තිසයන්සන්. ඒවා 
ජීී සේවා අජීී සේවා සම් මනුස්සසයෝ විසින් සම් හැම සද්කටම 
සල්බල් එකක් අලවලා, නමක් දීලා තමයි තිසයන්සන්.  

දැන් සමතන පරශ්සනකුත් තිසයනවා. ඒ ගැන තමයි අද අපි 
ටිකක් ගැඹුරින් සාකච්ඡා කරන්න බලාසපාසරාත්තු සවන්සන්. අරක්‍ඛයය 
සඤ‍්ඤඤිරනා සත‍්තා අරක්‍ඛයයස‍්මිං පතිට‍්ිතා - බුදුරජ්‍ාණන් වහන්සස් 
සමිද්ධි සතූරසය්දි ගැඹරුින් කියල සදනවා සම් සලෝක සත්ත්වයා සම් 
වචනසයන් නම් කර කයින සදව්ල්වල තමයි එයා ගනුසදනු කරන්සන,් 
කටයතුු කරන්සන.් ඒ නිසා අපි ඉතාම වවුමනාසවන් භාෂා 
ඉසගනගන්නවා. එක භාෂාවක් සනසවයි භාෂා කපීයක් පවා අපි 
ඉසගනගන්නවා. ඒ හරහා අපි එකඑක්සකනාට සදන නම් ඔක්සකාම 
ඉසගනගන්නවා. ලයින්න, කයින්න, උච්චාරණය කරන්න 
ඉසගනගන්නවා. ඊළඟට ඒ ඒ වස්තවුලට කයින නම් ඉසගනගන්නවා. අප ි
එක විෂයක් වුණත් හදාරද්දි ඒ විෂයට අදාළව නම් ගම් රාශයික් තසියනවා. 
ඒවා අපි ඉසගනගන්නවා. එක භාෂාවක් ගත්තහම ඒ භාෂාවට අදාළ වචන 
රාශියක් තසියනවා. ඒවායින් එක එක අේථය නිරූපණය සවනවා. ඒවා 
අප ිඉසගනගන්නවා. එතසකාට සම් භාෂා නම් කරිීම්වල අපි සූසහන්න 
නිමග්න සවනවා. හැබැයි ඒවා තුළ පිහිටාසගන, ඒවා ඇත්ත කරසගන, ඒ 
වචන තළුනි්, ඒ සංසකත් තුළනි්, ඒ සලකණුු තළුින් යම් කසිි සදයක් 
නිරූපණය සවනවාය, සකසනක් නිරූපණය සවනවාය කියල හිතාසගන 
තමයි ඊට පස්සස අපි කටයතුු කරන්සන.්  

අපිට පුංචි කාසල ඉඳන් කියල සදන්සනම ඒ විදිහට තමයි. 
අසප් හිත තත්ත්වගත කරන්සන, අසප් හිත අපි කියන විදිහට සැලසුම් 
කරන්සන ඔය විදිහටම තමයි. සදයක් තිසයනවා, ඒසක නම සමන්න 
සම්කයි. සමතන මලක් තිසයනවා, මසල් නම සමන්න සම්කයි. සමතන 
සසතක් ඉන්නවා, සතාසග නම සමන්න සම්කයි. එතසකාට අපි හැම 
තැනම නම් දාලා, පුද්ගලසයක් ආසරෝපණය කරලා, සත්ත්වසයක් 
ආසරෝපණය කරලා, සදයක්, වස්තුවක් ආසරෝපණය කරලා තමයි අපි 
සලකන්සන.් ඒකමයි අපි පුංචි කාසල ඉඳන්ම ඉසගනගන්සන්. ඒකමයි 
පරිහරණය කරන්සන්. ඒකමයි අපි සලෝකය පුරා වයවහාර කරන්සන්. 
ඉතින් එතසකාට අපිට ඒක ඇත්ත බවට පත් සවනවා. අරක්‍ඛයයස‍්මිං 
පතිට‍්ිතා - ඒක තුළම අපි පිහිටාගන්නවා. ඒක ආධ්‍ාර කරසගන තමයි 
අපි ගනුසදනු කරන්සන්, අනිත් අයත් එක්ක කතා කරන්සන්.  
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ඊට පස්සස බුදුරජ්‍ාණන් වහන්සස් කියනවා අරක්‍ඛරයය 
අපරිඤ‍්ඤාය රයාගර්‍ායන‍්ති ර්‍ච‍්චුරනා. එතසකාට සම්ක අපිට විනිවිද 
දැකගන්න බූ. මීට එහා යමක් තිසයනවය, සම්ක හුසදක් සම්මුතියක්ය 
කියල කවුරැ හරි කිේසවාත් ඒක අපිට සත්සරන්සනවත් නූ. ඒක අපිට 
ගරහණය කරගන්නවත් බූ. ඉතින් අපි සම්සකම පිහිටාසගන, සම්ක 
තුළම පටලවාසගන, සම්කම ඇත්ත කරසගන, සම් වචනවලින්, සම් 
වයවහාරවලින්, සම් සම්මුතිවලින් සදයක් නිරූපණය සවනවාය, 
වස්තුවක් නිරූපණය සවනවාය, සත්ත්වසයක් පුද්ගලසයක් 
තැනැත්සතක් නිරූපණය සවනවාය කියන ඒ පදනම තුළම පිහිටාසගන 
කටයුතු කරලා අපිට ඉන් එහාට යාගන්න බැරැව - රයාගර්‍ායන‍්ති 
ර්‍ච‍්චුරනා - අපි මාරයාසග් වසඟයට යනවා කියල බුදුරජ්‍ාණන් 
වහන්සස් සද්ශනා කරනවා. 

ඉතින් ඒ නිසා අපිට තාම සම්ක ලිහාගන්න බැරි වුණාට 
සමතන යම් කිසි පටලැවිල්ලක් සම් බුද්ධ්‍ වචනය අනුව නම් තිසයනවා 
කියල අපිට හැසඟනවා. සමාකද, බුදුහාමුදුරැසවා කියනවා සන් සම්සක 
යථාේථය සත්රැම්ගන්න බැරි ීම නිසා සම් සියලු සත්ත්ව පරජ්‍ාව මරැ 
වසඟයට යනවා කියලා ඒ කියන්සන අපිට සකාසහ් හරි 
පටලැවිල්ලකුත් තිසයනවා කියලා සපාඩි ඉඟියක් එතන එනවා. අපි 
බලමු ඉස්සරහට ඒක විසඳගන්න. සකසස් නමුත් අපි ගනුසදනු 
කරන්සන, කටයුතු කරන්සන සමන්න සම් වසග් වචන, භාෂා, සංසක්ත 
හුවමාරැ කරසගන ඒක මත පිහිටාසගන ඒක සතයයි කියාසගන තමයි 
කියන කාරණය සත්රැම්ගැනීම වැදගත්.  

අපි ගිය වාසරත් සාකච්ඡා කළා සංඥා විපල්ලාස ගැන. සමාකද, 
අපි සම් ඉඳුරන් පරිහරණය කරද්දි - ඇසහන් රූප බලද්දි, කසනන් ශේද 
අහද්දි, නාසසයන් ගඳ සුවඳ බලද්දි, දිසවන් රස බලද්දි, කසයන් ස්පේශ 
ලබද්දි, මනසට අරමුණු එද්දි ඒවා හඳුනාගනිද්දි අසප් සම් ඉඳුරන්සග 
තිසයන්සන ඉතාම පරාථමික කුඩා පරාසයක්. ඉතාම තීක්ෂණ පුළුල් 
පරාසයක් ඇත්සත නැහැ. ඒ නිසා බාහිර අපිට සපසනන, ඇසහන, 
දැසනන අරමුණුවල යථා ස්වභාවය සේව සම්පූේණ වශසයන් 
සත්රැම්ගැනීසම් හැකියාවක් අසප් ඉඳුරන්ට ඇත්සත්ම නූ. අසප් 
ඉඳුරන්ට සගෝචර සවන්සන, හසු සවන්සන ඉතාම පටු පරාසයක්. ඒ පටු 
පරාසසට අරමුණු සවන සතාරතුරැ උකහාසගන තමයි අපි අසප් 
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සලෝකය තනාගන්සන්. ඒ නිසා රලෝක සූතරරය් බුදුරජ්‍ාණන් වහන්සස් 
සපන්නන්සන ඒකයි. සම් සළායතන සලෝකය තමයි අපි පරිහරණය 
කරන්සන්; ඇහැත් රූපත්, කණත් ශේදත්, නාසයත් ගඳ සුවඳත්, දිවත් 
රසත්, කයත් ස්පේශත්, මනසත් මනසට එන අරමුණුත්. සම්ක තමයි අපි 
හදාගත්ත සලෝකය. සම්ක සතයයි කියාසගන අපි ඒක තුළ තමයි ජීවත් 
සවන්සන්. ඉතින් අපි එකඑක්සකනාට අපි ලබපු අත්දැකීම්වලට අනුව, 
හිතාගැනීම්වලට අනුව අපි තනාගත්ත සලෝකයක් තිසයනවා. ඒ 
සලෝකය තුළ තමයි අපි ජීවත් සවන්සන්.  

දැන් බුදුරජ්‍ාණන් වහන්සස් තව දුරටත් විස්තර කරනවා ඛ්‍න්ධ්‍ 
සංයුක්තසය් සර්‍ාධි භාවනා සූතරරය් සමන්න සම් විදිහට - සඤ‍්ඤඤං 
අභිනන්‍දති අභිවදති අර්ඣාසාය තිට‍්ඨති. අපි යම් කසිි සකසනකටු 
නමක් දුන්නා. අපි හිතමු එයා ඒ නමට හරි කැමතයිි. එයා ඉල්ලලා ගත්ත 
නමක් කයිලා කියමසුකෝ. එතසකාට එයාසග අම්මා හරි, තාත්තා හරි, 
යාළුසවක් හරි, සවන කවුරැ හරි ඒ නම කයිලා එයාට අඬගහනවටත් 
එයාසග හිසත් හරි කැමැත්තක් තසියනවා - ‘ආ සම් මසග් නම. මං හරි 
කැමතියි ඒ නමට. ඒ නම ඇසහනසකාට පුදුම සතටුක් ඇති සවනවා’. 
එසහමත් නැත්නම් අපි හිතමු අපටි යම් සගෞරව නාමයක් ලැබණුා. උසස් 
තානාන්තරයක්, උසස් ීමක් ලැබණුා. ඉතනි් ඒ උසස් ීමට අනුරූපව 
යම් කසිි සකසනක් අපටි ආමන්තරණය කරද්දි, සගෞරවයක් දක්වලා අපටි 
ආමන්තරණය කරද්ද, අන්න ඒකටත් අසප් හිසත් කැමැත්තක් ඇති සවන්න 
පළුුවන්. සලාකු උජ්‍ාරැවක්, සතටුක් ඇති සවන්න පුළුවන්. හිත කලු්මත ්
ීමක් සවන්න පුළුවන්. එතසකාට ඒක ගැන අසප් හිසත් ඇති සවන 
සතටු, උජ්‍ාරැව, ආශාව සම් සංඥාවක් මත පදනම් සවලාය තසියන්සන 
කයිලා අපටි සත්සරන්සන නූ. අපි ඒ සංඥාව තළු බැහැගන්නවා ඒ 
සවලාසවදි. අපි හිතමු සකසනකටු යම් කසිි සගෞරව නාමයක් ලැබුණා. 
ගම්මලුාදූනියා බවට පත ් වණුා. ඉතනි් එතසකාට දැන් මලුාදූනි 
මහත්තයා කයිලා කවරුැ හරි ආරාධ්‍නා කරද්දි, යම් කිසි සදයක් එයාසගන් 
ඉල්ලද්දි, ආමන්තරණය කරද්දි එයාසග හිසත් ඇති සවනවා මාන්නයක.් 
එයාසග හිසත් ඇති සවනවා ආසරෝපණය කරගත්ත තත්ත්වයක.් ඒ නම 
කයින්න කයින්න හරි ආසය.ි ඔය වසග් තත්ත්වයක් ඇති සවනවා. 

උදාහරණයක් වශසයන් අපි හිතමු යම් කාන්තාවක් හිටියා. 
එයාට දරැසවා හිටිසය නූ. හැබැයි ඔන්න දවසක එයාට දරැසවක් 
ලැබුණා. ඉතින් ඒ දරැවා අම්සම් කියලා කතා කරද්දි අන්න එයාට 
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පුදුම සතුටක් ඇති සවනවා. සම් දරැවා නිසා තමයි තමන්ට මාතෘත්වය 
ලැබුසණ්. දරැවා අම්මා කියල ආමන්තරණය කරද්දි ඒ ඇසහන වාරයක් 
ගාසන ඒ අම්මසග හිසත් සතුටක් ඇති සවනවා. නමුත් සම්ක සම් 
වචනයක්ය, සම්ක සම් සංඥාවක්ය, සම්ක සම් හුදු ඇමතුමක්ය කියලා 
එසතන්දි සත්සරන්සන නැහැ. සම් ඇමතුම, සම් සංඥාව, සම් නිමිත්ත, 
සම් වචනය අපි තදින් අල්ලසගන, ඒක තුළ බැහැසගන, ඒසකන් 
සතුටක් ඇති කරසගන තමයි අපි කටයුතු කරන්සන්.  

බුදුරජ්‍ාණන් වහන්සස් සපන්නනවා තස‍්ස සඤ‍්ඤඤං අභිනන්‍දරතා 
අභිවදරතා අර්ඣාසාය තිට‍්ඨරතා උප‍්ප්ජ්‍ති නන්‍ී. ඒ කියන්සන ඒ 
අභිනන්දනය, ඒක තුළට බැහැගැනීම සහ ඒක තුළ හිර ීම මත පුදුම 
තෘප්තියක් තිසයනවා. ඒකයි එයා ඒකට කැමති. කවුරැ හරි දම්මලා 
කියවගන්න හරි කැමැතියි. එයා ඒ නම ආමන්තරණය කරද්දි, ඒ නම 
තැන්තැන්වල කියසවද්දි, තමන්ට ඒ සගෞරව නාමසයන් තව සකසනක් 
ආමන්තරණය කරද්දි හිසත් ඇති සවන ඒ සතුට, ඒ නන්දිය, ඒ සමෝහය 
මුල් කරගත්ත රාගය මුල් කරගත්ත ඒ සතුට උපාදානයක් දක්වා 
අරසගන යන්න පුළුවන්. ඊට පස්සස බුදුරජ්‍ාණන් වහන්සස් 
සපන්නනවා යා සඤ‍්ඤාය නන්‍දි තං උපාදානං. එතසකාට ඒ ඇති සවන 
සතටු පාදක කරසගන දැන් එයාට ඒසකන් ගැලසවන්න බූ. ඒක තුළ එයා 
දැන් සකසනක් බවට පත් සවනවා. ඒක තළු නිරූපණයක් කරන්න 
සපළසඹනවා. එයා දැන් අම්මා සවලා ඉන්නවා. එයා දැන් තාත්තා සවලා 
ඉන්නවා. එයා දැන් ගම්මුලාදූනියා සවලා ඉන්නවා. හැබැයි සම්ක සම් 
ආසරෝපණය කරගත්ත තත්ත්වයක්ය, සම්ක නිකම්ම භූමිකාවක්ය, සම්ක 
චරිතයක්ය කියලා එයාට සතස්රන්සන් න .ූ ඉතනි් එයා ඒකට ඇඳලා 
තමයි ඉන්සන.්  ඒ චරිතය අප ිනිරූපණය කරනවා. ඒ චරිතයට නමක් දීල 
තසියනවා. ඒ චරිතසය් යම් යම් ගති ලක්ෂණ තසියනවා. ඒ නම දැන් අපි 
ආසරෝපණය කරසගන ඉන්නවා. ඒක තුළ මම සකසනක් බවට පත් සවලා 
වාසය කරනවා. දැන් ඒ චරිතය තුළ මම එල්බසගන, ඒක තුළ මම භවයක් 
තනාසගන, සකසනක් බවට පත් සවලා ඒක තුළ මම වාසය කරනවා.  

ඒ නිසා සම් භූමිකාව තුළ සම් සංඥාවලින් සූසහන 
උත්සපර්රණයක් ලබලා දීලා තිසයනවා. සංඥාසවන් තමයි අපිව එතන 
ගැටගැහුසේ. ඒ නම දුන්සන්. සමන්න සමසහම චරිතයක් තිසයනවා, 
සම්සක ස්වභාවය සමන්න සම්කයි, ඒකට මං නමක් දුන්නා, 
වටිනාකමක් ඈඳුවා, ඒක සමාජ්‍ය තුළ සම්මුතියක් වශසයන් පිළිඅරන් 
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තිසයනවා. ඉතින් ඒකට මම හරි කැමතියි. ආසයි. ඒක දැන් මට 
ආසරෝපණය කරසගන, ඒක තුළ මම සතුටු සවමින්, ඒකට බැහැසගන, 
ඒක තුළ පුද්ගලසයක් සවලා වාසය කරනවා. සංඥාව තුළ මම සක්කාය 
දිට්ියක් හදාසගන වාසය කරනවා. සම් විදිහට අපි තුළ දුක 
සගාඩනැගීම සම්බන්ධ්‍සයන්, මමත්වයක් සගාඩනැගීම සම්බන්ධ්‍සයන් 
බුදුරජ්‍ාණන් වහන්සස් සර්‍ාධි භාවනා සූතරරය් කියලා සදනවා සූක්‍ෂ්ම 
අන්දමින් නමක්, ගමක්, වාසගමක්, පටබැඳිච්ච නමක්, නම්බුනාමයක්, 
වයවහාරයක් අපි සනාදැනුවත්වම අපි තුළ සක්කාය දිට්ිය 
සගාඩනැසගන්න උපසයෝගී වන ආකාරය.  

ඒ වසග්මයි තවත් පැත්තක් තමයි සම් සංඥාවල තිසයන 
නිමිතිකරණසය්දි අසප් හිසත් නූපන් කාමච්ඡන්දයක් ඇති සවන්න 
නිමිති මූලික සවන බව බුදුරජ්‍ාණන් වහන්සස් සද්ශනා කරනවා. 
උදාහරණයක් වශසයන් සබාජ්ඣඞ්ග සංයුක්තසය් එන කාය සූතරරය් 
බුදුරජ්‍ාණන් වහන්සස් සද්ශනා කරනවා අසප් කය ආහාර සහිතවමයි 
පවතනි්සන් කියල. සම් පින්වතනු් දන්නව සන් කයට ආහාර නැතවු ජීවත් 
සවන්න බූ. අන්න ඒ වසග් තමයි කාමච්ඡන්ද ආදී නිවරණවලටත් ආහාර 
අවශයය.ි ඒ ලබාසදන එක ආහාරයක් තමයි සමන්න සම් නිමිති. නූපන් 
කාමච්ඡන්දය උපදින්න සුභ නිමිති මුල් සවන බව කාය සූතරරය්දි 
බුදුරජ්‍ාණන් වහන්සස් සම් විදිහට සද්ශනා කරනවා. රකා ච භික්‍ඛරව, 
ආහාරරා අනුප‍්පන‍්නස‍්ස වා කාර්‍ච‍්ඡන්‍දස‍්ස උප‍්පාදාය, උප‍්පන‍්නස‍්ස වා 
කාර්‍ච‍්ඡන්‍දස‍්ස භිරයයාභාවාය රවපුල‍්ලාය. අත්‍ථි භික්‍ඛරව, සුභනිමිත‍්තං. 
අසප් හිත තබිණුා සන්සනු්ව. රාගයක ් තබිසුණ නූ. පැහැදිලි හිතක ්
තබිසුණ්. හැබැය ිඅපි ඇහැට දැකක්ා ලසස්න රූපයක.් ඒ ලස්සන රූපය 
දැන් ඔන්න නිමිත ිදනවනවා. සමාකද, අසප් හිත ඇතසුළ තැන්පත් සවලා 
තසියනවා අනුසය වශසයන් රාග ද්සේෂ සමෝහ. අප ිහිතමු සම් ලස්සන 
රූපය අර තබිිච්ච රාග අනුසය උද්දීපනය කරනවා. රාග අනසුයට 
උත්සතජ්්‍නයක් ලබල සදනවා. ඒ රාග අනුසසයන් එක්තරා අන්දමක 
සමසහයීමක් කරලා දැන් අප ිනිමිත ිගන්න සපළසඹනවා. දැන් ඒ දැකප ු
රූපය තළු අප ිනිමිත ිසහායනවා. අසප් ඇහැ ඒ නිමිත ිඇසසුේ දැන් වාසය 
කරනවා. දැන් අප ිටිකක් හැරිල බලනවා. ළං සවලා බලනවා. අතගාලත ්
බලනවා. කටි්ටු සවලා බලනවා. ඡායාරූපයක් ගන්න බලනවා. ඉතනි් සම් 
විදිහට දැන් ඒ දැකප ුරූපය ඔස්සස් මත ්සවලා නිමිත ිගන්න නිමිත ිගන්න 
රාගය වැඩි සවනවා. ආශාව වැඩි සවනවා. කැමැත්ත වැඩි සවනවා. 
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හැබැය ිකලනි් හිසත් ආශාවක,් කැමැත්තක,් රාගයක ්තබිසුණත් නූ. නමතු ්
දැන් අර නිමිත ිතව ගන්න ගන්න, සලකණුු සත්රැම්ගන්න ගන්න, ඒවා 
ඇසරුැ කරන්න කරන්න, තව තව හිත සපළසඹනවා ‘තව ටිකක් බලන්න 
ඕන .ූ ළං සවලා බලන්න ඕන .ූ අතගාල බලන්න ඕනූ. කටි්ටු සවලා 
බලන්න ඕනූ’ කයිලා දැන් ඉතනි් නූපන් රාගය ඔන්න මත ුසවලා එනවා.  

ඔය පැත්තම අනිත් විදිහට බුදුරජ්‍ාණන් වහන්සස් සද්ශනා 
කරනවා ද්සේෂය ගැනත්. එසතන්දි සපන්නන්සන පටිඝ නිමිත්ත 
කියලා. කලින් තිබුසණ නැහැ ද්සේෂයක්, හිසත් තරහවක්. හැබැයි ඒ 
නූපන් තරහව උපදවන්න, දැනට තිසයන තරහවක් තව තව වැඩි 
කරන්න සමන්න සම් නිමිති ගැනීම මුල් සවනවා. අපි හිතමු අපිට යම් 
කිසි අකමැති තරහකාරසයක් හිටියා. ඉතින් අහම්සබන් බස් නැවතුම් 
සපාළක ඒ මනුස්සයත් ඉන්නවා. ඉතින් එතසකාට දැක්කා. අපි හිතමු 
අපි ටිකක් දුප්පත්. එයා සපාසහාසත් නම් සමහර විට අපි ටිකක් රවල 
බලන්න පුළුවන්, හැරිල බලන්න පුළුවන්. නැත්නම් ඊේෂයාවකින් 
බලන්න පුළුවන්. වරදක් සසායාගන්නා දෘෂ්ටිසකෝණසයන් බලන්න 
පුළුවන්. සම් විදිහට අපි ඒ පුද්ගලයා දැන් එතන ඉන්නවා, සමතන මම 
ඉන්නවා කියල හිතාසගන, ඒ පදනම තුළ පිහිටාසගන දැන් ඉතින් මම 
එයා ගැන සහායල බලනවා. සමහර විට එයාට සනාදැසනන්නම අපි 
සහායල බලනවා. සමයා සමාකක්ද ඇඳල ඉන්සන්? සමයා දැන් 
සමාකක්ද කරන්න යන්සන්? සමයා සමාකක්ද කරන රස්සාව? සමයා 
යන්සන සකාසහාමද? ඉන්සන සකාසහාමද? කන්සන සකාසහාමද? 
සබාන්සන සකාසහාමද? කයිල දැන් සම් තරහකාරයා ගැන අපි සහායනවා. 
ඉතින් සම් සහායන්න සහායන්න, සම් නිමිති ගන්න ගන්න අසප් හිසත් 
තව තව තරහව වැඩි සවනවා. තව තව එක්සකා ඊේෂයාව වැඩි සවනවා. 
තව තව සමෝහය වැඩි සවනවා. තව තව ද්සේෂය වැඩි සවනවා. ඉතනි් ඒ 
නිසා සම් නූපන් ද්සේෂය, නූපන් පටිඝය, තරහව හිසත් ඇති සවන්නත් 
පටිඝ නිමිති - පටිඝය උපදවන, පටිඝයට මුල් සවන එබඳු නිමිති 
උපකාර සවන බව කාය සතූරසය් බුදුරජ්‍ාණන් වහන්සස් සද්ශනා කරනවා.  

දැන් අපි එක පැත්තකින් සත්රැම්ගත්තා පහුගිය සද්ශනාවලදි 
අපි නිමිති ගැනීසමදි රාග ද්සේෂ සමෝහ මුල් සවනවා කියලා. අපි 
සතෝරන්සන සමාන නිමිත්තද? අපි සතෝරන්සන සමාන ලකුණද? අපි 
සතෝරන්සන සමාන සලකුණද? කියන එක තීරණය සවන්සන අසප් 
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හිසත් තිසයන රාග ද්සේෂ සමෝහ මත. ඒක අසප් ඇසහ් තිසයන 
සදෝෂයක්වත් කසන් නාසසය් දිසේ කසය් තිසයන සදෝෂයක්වත් 
සනසවයි එසහනම්. ඒකම සනසවයි සමසතන්දි බලපාන්සන්. නැත්නම් 
එහා පැත්සත තිසයන වස්තුසවත් - අපි දැනට වස්තුව කියන නම 
පාවිච්චි කරමු - ඒ තිසයන වස්තුසවත් සනසවයි එතන පරධ්‍ාන බලපූම 
තිසයන්සන්. සම් රාග ද්සේෂ සමෝහවලයි. හැබැයි ඊට පස්සස සම් කාය 
සූතරය අනුව අපිට සත්සරනවා දැන් සම් නිමිති තව තව ඒ 
දෘෂ්ටිසකෝසණන් ගන්න ගිහිල්ලා නූපන් කාමච්ඡන්දය දැන් ඔන්න මතු 
සවනවා. නූපන් පටිඝය, නූපන් ද්සේෂය, නූපන් තරහව දැන් ආසය් මතු 
සවලා එනවා. දැන් මතු සවච්ච රාගය තව තව වැඩි සවනවා. නැත්නම් 
මතු සවලා තිසයන තරහව තව තව වැඩි සවනවා. එතසකාට සම් 
නිමිති ටික තව තව ගන්න ගන්න ඒ අනුසාරසයන් අර පහළ සවච්ච 
රාගයත් පහළ සවච්ච ද්සේෂයත් වැඩි සවන්න ගන්නවා.  

ඉතින් ඒ නිසා අපි සදපැත්තකින් බැට කනවා. අපි නිමිති 
ගනිද්දි සම් පැත්සතන් අපි තුළ දැනට කරියාත්මක රාග ද්සේෂ 
සමෝහවලින් පුදුම බලපූමක් එල්ල සවනවා. තව තව සතෝර සතෝර 
සතෝර සතෝර විවිධ්‍ නිමිති ගනිද්දි දැනට කරියාත්මක සවන රාග ද්සේෂ 
වේධ්‍නයකුත් සිද්ධ්‍ සවනවා. ඉතින් ඒ නිසා පුදුමාකාර පටලැවිල්ලක් 
සමතන තිසයනවා. දැන් ඒ නිසා සම් ආකාරසයන් අපි නිමිති 
පරිහරණය කරද්දි අපිට එතසකාට සකසනක් හැසදනවා. එහා පැත්සත 
සකසනක් ඉන්නවා, සමහා පැත්සත මම ඉන්නවා, මම තමයි බලන්සන්, 
මට තමයි සපසනන්සන් කියන තැන ඉඳලා තමයි අප ිකටයතුු කරන්සන්. 
මම සමතන ඉන්නවා, ඔබ ඔතන ඉන්නවා. ඔබ සහාඳයි, එක්සකා ඔබ 
නරකයි. ඔබ සහාඳ නම් ඔන්න මට සතුටුයි. ඔබ නරක නම් මට ඔන්න 
අසතුටුයි, දුකයි, හිතට අමනාපයි. එතසකාට අපි එතන සකසනක් 
හදාසගන, සමතනත් මම හදාසගන තමයි සම් හුවමාරැව සිද්ධ්‍ සවන්සන්.  

බුදුරජ්‍ාණන් වහන්සස්, රහතන් වහන්සස් සකසනක් සකාසහාමද 
සම් දිහා බලන්සන්? එතසකාට අපිට පුළුවන් සපාඩ්ඩක් සත්රැම්ගන්න 
සමතන අපි වරද්දසගනයි ඉන්සන්, අපිට වැරදිලා නැද්ද? බුදුරජ්‍ාණන් 
වහන්සස් මීට වඩා තැනක, මීට වඩා අවස්ථාවක ඉඳලද කටයුතු 
කරන්සන්? කියලා සපාඩ්ඩක් ඕනැ නම් සංසන්දනය කරන්න අපිට 
අවස්ථාව තිසයනවා. අපි ගිය වාසර සාකච්ඡාසවදිත් සපාඩ්ඩක් ඒක 
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මතු කළා. අඞ්ගුත්තර නිකාසය ඡක්ක නිපාතසය් එන කාලකාරාර්‍ සූතරය 
තුළ ඉතාම ගැඹුරැ පැත්තක් බුදුරජ්‍ාණන් වහන්සස් අපිට කියල සදනවා 
සුඤ්ඤත තත්ත්වය සම්බන්ධ්‍සයන්. අපි බලමු ඇහැ සම්බන්ධ්‍සයන්, 
දැකීම සම්බන්ධ්‍සයන් බුදුරජ්‍ාණන් වහන්සස් සමාකක්ද කියන්සන් 
කියලා. එසතන්දි විස්තර කරනවා ඉති රඛා භික්‍ඛරව, තථාගරතා දට‍්ඨා 
දට‍්ඨබ‍්බං, දිට‍්ඨං න ර්‍ඤ‍්ඤඤති. - බුදුරජ්‍ාණන් වහන්සස් ඇතුළු රහතන් 
වහන්සස්ලා සම් දැකීසමන් ඊට පරිබාහිර වූ දකින සදයක් තිසයනවා 
කියල අල්ලසගන මඤ්ඤනා කිරීමක්, පරපංච කිරීමක්, කතන්දර 
සගතීමක් කරන්සන නැහැ. අපිට සමාකක්ද වුසණ්? අපිට වුසණ් 
සකළින්ම එතන සදයක් තිසයනවා කියල තමයි අපි අල්ලගත්සත්. 
එතන සකසනක් ඉන්නවා, එතන පුද්ගලසයක් ඉන්නවා, එතන 
වස්තුවක් තිසයනවා, දකින සදයක් තිසයනවා කියල තමයි අපි ඔතන 
පටලවාගත්සත්. හැබැයි බුදුරජ්‍ාණන් වහන්සස් සම් දැකීම් මාතරසයන් 
දැකීම් කරියාසවන් පරිබාහිරව සමතන සදයක් තිසයනවා දකින සදයක් 
තිසයනවා කියල එසහම සදයක් පනවසගන මඤ්ඤනා කරන්න, පරපංච 
කරන්න, කල්පනා කරන්න සපළසඹන්සන නැහැ.  

ඊට පස්සස විස්තර කරනවා අදිට‍්ඨං න ර්‍ඤ‍්ඤඤති. දැන් අපි හිතමු 
අපි දැක්සක නූ. දැකීමක් සිද්ධ්‍ වුසණ් නූ. හැබැයි දැක්සක නැහැ කියල 
අසන් මට බලාගන්න බැරි වුණා සන. මට බස් එක මිස් වුණා සන 
කියල, මට ඒ කූඩුව බලාගන්න බැරි වුණා සන. දැන් සවසක් එක ඉවර 
වුණා සන කියලා, එසහමත් නැත්නම් ඒ මනුස්සය මං යනසකාට 
ගිහිල්ල සන. ඉතින් මට බලාගන්න බැරි වුණා සන කියලා සම් දැකපු 
නැති සදයක් අල්ලසගන හිසත් කල්පනා කිරීමක්, පරපංච කිරීමක්, 
මඤ්ඤනා කිරීමක් රහතන් වහන්සස්ට සවන්සනත් නැහැ - අදිට‍්ඨං න 
ර්‍ඤ‍්ඤඤති. ඊළඟට කියනවා දට‍්ඨබ‍්බං න ර්‍ඤ‍්ඤඤති. ඒ කියන්සන 
අනිවාේයසයන් දැකිය යුතු සදයක් තිසයනවා එතන, දැකිය යුතුමයි, 
ඉතාම වටිනවා ඒක, අනිවාේයසයන් බලන්න ඕනැ කියල එසහම සම් 
දකින්න කලින් දකින්න සදයක් තිසයනවා කියල හිතාසගන මඤ්ඤනා 
කිරීමක්, කල්පනා කිරීමක්, පරපංච කිරීමක් එසහමත් බුදුරජ්‍ාණන් 
වහන්සස් ඇතුළු රහතන් වහන්සස්ලා කරන්සන නැහැ.  

හැබැයි ඊටත් වඩා ගැඹුරැම කාරණය තමයි අන්තිමට 
කියසවන්සන් - දට‍්ඨාරං න ර්‍ඤ‍්ඤඤති. ඒ කියන්සන දකින සකසනක් 
ඉන්නවා - දකින්සන සම් සමතන සම් පැත්සතන් ගත්සතාත්. දකින 
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බලන සකසනක් ඉන්නවා කියලා මඤ්ඤනා කිරීමක් නැහැ. ඒ 
කියන්සන සම් පැත්තට දාගත්තා. දැන් අපිට සවන්සන සාමානයසයන් 
නම් අපි ඇසහන් රූපයක් බලද්දි දකින සදයක් තිසයනවා එළිසය, 
දකින සකසනක් ඉන්නවා ඇතුසළ. මම තමයි දකින්සන. මම තමයි 
ඇයව දකින්සන. මම තමයි ඔහුව දකින්සන. ඉතින් එසහම සන අපි 
වයවහාර කරන්සන. මම ඔබ දුටිමි. එසහම සන් අපි කියන්සන 
සාමානයසයන්. එතසකාට මම ඉන්නවා සමතන - දකින සකසනක් 
ඉන්නවා. ඊළඟට දැකීමට ලක් සවන සකසනකුත් එහා පැත්සත 
ඉන්නවා. ඕක තමයි අපි සාමානයසයන් වයවහාර කරන්සන්. හැබැයි 
දට‍්ඨාරං න ර්‍ඤ‍්ඤඤති කියල කිේවහම දකින සකසනකුත් නූ. ඒ 
කියන්සන සම් පැත්සතත් සකසනක් නූ. සම්ක ඉතාම ගැඹුරැයි. දැන් 
සමහර සකසනකුට කියන්න පුළුවන්, යම් යම් සහ්තු කාරණා අනුව 
එයා තේකානුකූලව සපන්නල සදන්න පුළුවන් ‘හරි. එළිසය නම් දකින 
සකසනක් නූ. එළිසය දකින වස්තුවක් නූ. එතසකාට දැකිය යුතුමයි 
කියල එසහම සද්කුත් නූ. ඊට පස්සස් සමතන දැකිය යුතු සදයක් 
තිසයනවා කියලා එසහම සද්කුත් නූ. දැක්සක නැහැ කියලා පරශ්සනකුත් 
නූ’. ඉතනි් එසහම කයිලා තේක කරසගන තේක කරසගන යන්න පළුුවන.් 
හැබැයි සම් පැත්සත කවුද බලන්සන්? කවුද දකින්සන්? ‘ආ ඒ මම සන්’ 
කියලා සමහර විට එයා ආත්ම දෘෂ්ටියක් සම් පැත්සත හදාගන්නවා.  

දැන් අපි ඕක දැම්සමාත් අහන පැත්තට, එසතන්දිත් කාලකාරාර්‍ 
සූතරරය් බුදුරජ්‍ාණන් වහන්සස් විස්තර කරනවා, සුතා රසාතබ‍්බං, සුතං 
න ර්‍ඤ‍්ඤඤති. ඒ කියන්සන් ඒ ඇසීම් කරියාසවන් පරිබාහිර අහන සදයක් 
තිසයනවා කියලා මඤ්ඤනා කිරීමක්, කල්පනා කිරීමක්, පරපංච කිරීමක් 
කරන්සන නැහැ රහතන් වහන්සස්ලා. දැන් අපි යමක් අහනසකාට 
සමාකක්ද සවන්සන්? අපිට එතසකාට වචනයක් ඇසහනවා. ඒක පරැෂ 
වචනයක් කියල සක්න්ති යනවා. ඒක හැඟුම් දනවන වචනයක් කියල 
ඇසඬනවා. නැත්නම් සමන්න සිංදුවක් කියල අසප් හිසත් ආශාවක්, 
කැමැත්තක්, රාගයක් පහළ සවනවා. අපිට හැම තිස්සසම සදයක් අහු 
සවනවා. එළිසය අහන සදයක් තිසයනවා අපිට. අපිට ඒවා නිකන් හුදු 
ශේද මාතර සනසවයි. අපිට හැම තිස්සසම ඒ ඇසහන්සන සදයක්. 
වචනයක්, වාකයයක්, රචනයක්, ගීතයක්, කවියක්, එසහම නැත්නම් 
අපිට අනිත් පැත්තට එන ඇනුමක්, බැනුමක්, පරැෂ වචනයක්. ඉතින් 
අපිට හැම තිස්සසම “සදයක්” ඇහිල තිසයන්සන. හැබැයි බුදුරජ්‍ාණන් 
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වහන්සස්ට, රහතන් වහන්සස්ලාට ඒ ඇසීසමන් පරිබාහිර අහන සදයක් 
නැහැ. ඊළගට සපන්නනවා අසුතං න ර්‍ඤ‍්ඤඤති. ඇසුසණ නැහැ, මට 
අහගන්න බැරි වුණා කියල කල්පනා කිරීමක්, මඤ්ඤනා කිරීමක් 
නැහැ. ඊළඟට රසාතබ‍්බං න ර්‍ඤ‍්ඤඤති. අනිවාේයසයන් ඇසිය යුතුමයි 
කියලා කල්පනා කිරීමක්, පරපංච කිරීමක්, මඤ්ඤනා කිරීමක් නැහැ. 
අන්තිමට තමයි අර ගැඹුරැ කාරණාව එන්සන් - රසාතාරං න ර්‍ඤ‍්ඤඤති. 
අහන සකසනක් ඉන්නවා කියලා මඤ්ඤනා කිරීමක් නැහැ.  

ඒ වසග්ම විස්තර කරනවා නාසසයන්, දිසවන්, කසයන් අරමුණු 
ගැනීම සම්බන්ධ්‍සයන්. ඒ කියන්සන නාසසයන් ගඳ සුවඳ දැනීම, දිවට 
රස දැනීම, කයට ස්පේශ දැනීම. ඔය තුනටම අපි කියනවා මුත කියලා. 
ර්‍ුතා රර්‍ාතබ‍්බං, ර්‍ුතං න ර්‍ඤ‍්ඤඤති - එබඳු දැනීම් හා සම්බන්ධ්‍සයන් 
දැනීමක් අභිභවා ගිහිල්ලා, දැනීසමන් පරිබාහිර දැනගන්නා සදයක් 
තිසයනවා කියලා, දැසනන සදයක් තිසයනවා කියලා මඤ්ඤනා 
කරන්සන නැහැ. ඒ වසග්ම දැනුසණ නූ කියලා මඤ්ඤනා කරන්සන 
නැහැ. අනිවාේයසයන් දැනගත යුතු, දැනිය යුතු සදයක් තිසයනවා 
කියලා මඤ්ඤනා කරන්සන නැහැ. ඒ වසග්මයි දැසනන සකසනක් 
ඉන්නවා කියලත් මඤ්ඤනා කරන්සනත් නැහැ  

අන්තිමට පරකාශ සවන්සන විඤ්ාත සම්බන්ධ්‍සයන්. ඒ 
කියන්සන අපිට මනසින් සද්වල් හිතාගන්න පුළුවන්. අදහස් මනසට 
පහළ සවන්න පුළුවන්. සිතුවිලි හිතට එන්න පුළුවන්. අපි 
සාමානයසයන් කියන්සන් ‘මසග් හිතට සිතුවිල්ලක් පහළ වුණා’ කියලා. 
එතසකාට හිත මසග්. මසග් හිතට සිතුවිල්ලක් පහළ සවලා කියලා 
තමයි අපි සාමානයසයන් වයවහාර කරන්සන්. බුදුරජ්‍ාණන් වහන්සස්ට, 
රහතන් වහන්සස්ලාට විඤ‍්ඤාතා විඤ‍්ඤාතබ‍්බං, විඤ‍්ඤාතං න ර්‍ඤ‍්ඤඤති - 
ඒ දැනගැනීම් මාතරයට එහා ගහිිල්ලා දැනගන්නා සදයක් තසියනවා කයිලා 
මඤ්ඤනා කිරීමක් නැහැ. ඒක එසහම ආසව නැහැ, දැනගැනීමක් සිද්ධ්‍ 
වුසණ් නැහැ කියලා කල්පනා කිරීමක් මඤ්ඤනා කිරීමකුත් නැහැ. 
අනිවාේයසයන්ම සමතන සදයක් තසියනවා, ඒක දැනගත යතුමුය ිකයිලා 
මඤ්ඤනා කිරීමකුත් නැහැ. සමතන දැනගන්නා සකසනක් ඉන්නවා - 
විඤ‍්ඤාතාරං න ර්‍ඤ‍්ඤඤති - එසහම මඤ්ඤනා කිරීමක් නැහැ.  

ඒ කියන්සන අපිට හුගක් සවලාවට සවන පරශ්නයක් තමයි - ඒ 
සම්බන්ධ්‍සයන් බටහිර දාේශනිකසයෝ කියනවා. ඒසගාල්සලා හිතන්සන 
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සකාසහාමද? සිතට සිතුවිලි එනවා නම් අනිවාේසයන් හිතන සකසනක් 
ඉන්නවා. එසහම තමයි ඒසගාල්සලා හිතාසගන ඉන්සන්. I think; 

therefore I am. සිතීමක් සිද්ධ්‍ සවනවා. එසහම නම් අනිවාේයසයන් 
හිතන සකසනක් ඉන්නවා. ඒ මත තමයි සාමානයසයන් ඒසගාල්සලා 
කටයුතු කරන්සන්. නමුත් බුදුරජ්‍ාණන් වහන්සස් ඊට වඩා ඉතා 
ගැඹුරකට සපන්නන්සන සමාකක්ද? සිතුවිලි මාතරයක් තිසයනවා. සිතීම් 
සදි්ධ්‍ සවනවා. හැබැයි හිතන සකසනක් න .ූ මූත කාලසය් බදු්ධ්‍ දේශනය 
මුල් කරසගන සපාත් ලියවිලා තිසයනවා බටහිර. Mark Epstein කියන 
බටහිර දවදයවරයා පළ කරපු සපාතක් තිසයනවා Thoughts without 

a Thinker කියලා. ඒ කියන්සන සිතුවිලි පහළ සවනවා, හැබැයි හිතන 
සකසනක් නූ කියලා. එතන සත්සරනවා ඒ බටහිර ජ්‍ාතිකයින් පවා දැන් 
සබෞද්ධ්‍ දේශනය මුල් කරසගන සකතරම් ගැඹරුකට ගහිිල්ල තසියනවද 
කයිලා. සම් කාරණාව එසතන්දි මතු සවලා තිසයනවා. ඒ කියන්සන් 
අසප් හිසත් සිතුවිලි පහළ සවන්න පුළුවන්. හැබැයි එතනින් අදහස් 
සවන්සන නූ එතන හිතන සකසනක් ඉන්නවා කියලා.  

ඉතින් ඒ නිසා අපිට සත්සරනවා කාලකාරාර්‍ සූතරරය් සපන්වන 
බුදුරජ්‍ාණන් වහන්සස්සග් සහ රහතන් වහන්සස්ලාසග් තත්ත්වයත්, අපි 
සම් ඉඳුරන් පරිහරණය කරද්දි සංඥා පරිහරණය කරද්දි අපි ගත කරන 
තත්ත්වයත් අතර කියන්න බැරි තරම් විශාල පරතරයක් තිසයනවා. ඒක 
අපි සත්රැම්ගත යුතුයි. එසහනම් අපිට පුළුවන්ද බුදුරජ්‍ාණන් වහන්සස් 
සපන්නන ඔය තත්ත්වයට සම් භාවනාවක් හරහා විපස්සනාවක් හරහා 
ළඟා සවන්න? අපිටත් පුළුවන්ද යම් කිසි අවස්ථාවකදි හුසදක් දැකීම් 
මාතරසයන්, ඇසීම් මාතරසයන්, විඳීම් මාතරසයන්, දැනගැනීම් මාතරසයන් 
නතර සවන්න? ඒක අල්ලසගන පරපංච කරන්සන නැතිව, මඤ්ඤනා 
කරන්සන නැතිව නිශ්ශේද සවන්න අපිට පුළුවන්ද සපාඩි සවලාවකට 
හරි? එසහනම් අපිට පුළුවන් අපි සම් කතා කරන සම් මාතෘකාසේ 
ටිකක් ගැඹුරකට අපති් පරාසයෝගකිව එළසඹන්න, ඒ සඳහා වාසය කරන්න.  

ඉතින් ඒ සඳහා අපි උත්සාහවන්ත සවමු. ඉදිරිසය්දි අපි එබඳු 
කරම බුදුරජ්‍ාණන් වහන්සස් සකාසහාමද සපන්නල තිසයන්සන්, එබඳු 
විපස්සනාවක් අපි සකාසහාමද කරසගන යන්සන් කියලා සාකච්ඡා 
කරමු. ඉදිරිසය්දි එබඳු අවස්ථාවක් ගන්න බලාසපාසරාත්තුසවන් අද 
ධ්‍ේම සද්ශනාව අපි නතර කරනවා. සියලුසදනාටම අද දවසස් ධ්‍ේම 
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සද්ශනාවත් උතුම් වූ නිවන් සුව අවසබෝධ්‍ය පිණිසම මග සපන්ීමක් 
සේවා කියල පරාේථනා කරනවා. සියලුසදනාටම සතරැවන් සරණයි.  

------------------------- 
ධේර්‍ ගැටලු සහ පිළිතුරැ 

පර: සගෞරවනීය ස්වාමීන් වහන්ස, පඤ්චස්කන්ධ්‍ය සකසරහි 
පවත්නා සත්ත්ව පුද්ගල සංඥාව විපල්ලාසයක් බව නිසැක නමුත්, 
සකසනකු දුටු විටම සිතට හසු වන්සන් පුද්ගල භාවයකි. තවද, 
සකසනක් සිහි වන විටද සිතට හසු වන්සන් පුද්ගල භාවයකි. සම් 
විපල්ලාසය හටගන්නා තැනම දුරැ කිරීමට පිළිපැදිය යුතු ආකාරය 
කුමක්ද යන්න පිළිබඳව ඔබවහන්සස්සගන් උපසදස් පතමි.  

පි: ඔේ ඕක තේකානුකූලව හිතලා දුරැ කරගන්න බැරි සවයි. ඒ 
කියන්සන සම් බණ ටික අහලා සකසනකුට සම්සක වැරැද්දක් තිසයනවා 
කියලා දැන් හිතට ඒත්තුගන්වලා, සමසහම හිතන්න එපා කියලා බල 
කරලා හිර කරලා හිත සමසහම හිතද්දි අනිත් පැත්තට කල්පනා කරලා 
එසහම කරගන්න බැරි සවයි. ඒකයි පරතිපදාවක් අවශය සවන්සන් අපිට. 
ශීල, සමාධි, පරඥා පුරන්න අවශය සවන්සන්. එබඳු පරතිපදාවක යනසකාට 
සපාඩ්ඩ සපාඩ්ඩ හිත තුළ එසහම හැකියාවක් මතු සේවි. ඒ කියන්සන 
ඒක සුතමය ඥානයකින්ම කරගන්න බැරි සවයි. ඉන් එහාට ගිහිල්ලා 
යම් කිසි සකසනක් ශීලයක් සමාදන් සවලා, සමාධියක් දියුණු කරලා, ඒ 
සමාධිය පාදක කරසගන නුවණක් දියුණු කරද්දි - උදාහරණයක් 
වශසයන් අපි හිතමු එයා ධ්‍ාතු මනසිකාරයක් වඩනවා. ධ්‍ාතු 
මනසිකාරයක් වඩන්න එක පාරටම බූ සන්. සන්ද? එයා සතිමත් බව 
දියුණු කරන්න ඕනැ. සමාධිමත් බවක් දියුණු කරන්න ඕනැ. ඒ 
සමාධිමත් බව පාවිච්චි කරලා දැන් කය තුළ පහළ සවන විවිධ්‍ාකාර 
ධ්‍ාතු ලක්ෂණ එයා සත්රැම්ගනිමින් වාසය කරන්න ඕනැ. ඒ 
සත්රැම්ගනිමින් වාසය කරන්න වාසය කරන්න එයාට විවිධ්‍ ධ්‍ාතු 
ලක්ෂණ පරකට සවනවා. මං සම් එක භාවනා කරමයක් ගැනයි විස්තර 
කරන්සන උදාහරණයක් වශසයන්. දැන් එතසකාට සමාකද සවන්සන්? 
කය පිළිබඳව අපි සාමානයසයන් සලකන්සන් සම් කය කියන්සන 
එකක්, සම් කය කියන්සන මම, සම් කය කියන්සන තැනැත්සතක්, සම් 
කය කියන්සන පුද්ගලසයක්. එසහම සන් අපි සලකන්සන්. තමන්ටත් 
ආසරෝපණය කරසගන සමතන සකසනක්, පුද්ගලසයක්, මසමක් කියල 
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අපි පරිහරණය කරනවා. එළිසයත් අපි සකසනක්, පුද්ගලසයක්, 
තැනැත්සතක් කියල පරිහරණය කරනවා. හැබැයි දැන් ඒක සපාඩ්ඩක් 
පැත්තකින් තියලා අපි සතිය සමාධිය පාවිච්චි කරලා සම් කසය් 
දැසනන ධ්‍ාතු ලක්ෂණ සත්රැම්ගන්න වූයම් කරනවා. ධ්‍ාතු 
මනසිකාරයක් වඩනවා. කාලයක් තිස්සස එබඳු භාවනාවක් වඩද්දි ටික 
ටික එයාට සත්සරන්න ගන්නවා ‘සමතන ධ්‍ාතු කරියාකාරිත්වයක් නම් 
තිසයනවා. ඒ ධ්‍ාතු කරියාකාරිත්වයට පරිබාහිරව සමතන පුද්ගලසයක් 
නූ සන්. සත්ත්වසයක් කියල එකක් නූ සන්. මම කියල එකක් නූ සන්’ 
කියල එයාට තමන් පිළිබඳව, තමන් පරිහරණය කරන සම් උපාදින්න 
කය පිළිබඳව එයාට සපාඩ්ඩ සපාඩ්ඩ වැටසහන්න පුළුවන්.  

ඒ නිසා භාවනාවකදි අජ්ඣත්ත වශසයන්, ආධ්‍යාත්මික 
වශසයන්, ඇතුළත වශසයන් එයාට සත්සරන්න ගන්නවා ‘සමතන 
හුසදක් ධ්‍ාතු කරියාකාරිත්වයක් නම් තිසයනවා. ඒ හැර සමතන 
සත්ත්වසයක්, පුද්ගලසයක්, මසමක් නූ’ කියලා. ඒ දැනුමම, ඒ 
අවසබෝධ්‍යම තමයි එයා තව තව පුළුල් කරද්දි එළියටත් දාලා බාහිර 
වශසයනුත් එයාට සත්සරන්සන ‘සම් එළිසයත් ඔච්චරම තමයි 
තත්ත්වය. සමතන තිසයන පඨවි ධ්‍ාතුව සකාසහාමද, එළිසය තිසයන 
පඨවි ධ්‍ාතුව සකාසහාමද, ඒ එකම පඨවි ධ්‍ාතුවම තමයි’. ඒක බුද්ධ්‍ 
සද්ශනාසව එසහම්මම එනවා. යා රචව රඛා පන අ්ඣත‍්තිකා 
පඨවීධාතු යා ච බාහිරා පඨවීධාතු පඨවීධාතුරරරවසා. යම් තාක් 
ආධ්‍යාත්මිකයි කියල ඇතුළතයි කියල සලකන යම් පඨවි ධ්‍ාතුවක් සේද, 
බාහිර කියල සලකන පඨවි ධ්‍ාතුවක් සේද, සම් එකම පඨවි ධ්‍ාතුවමමයි. 
අපි තමයි සම් ඉරි ඇඳලා සකාටු ගහලා සම්ක ඇතුළතය, සම්ක 
බාහිරය, සම්ක මමය කියල සවන් කරලා තිසයන්සන්.  

එතසකාට ඒ ටික අයින් සවලා සම්ක හුදු පඨවි ධ්‍ාතුව කියලා 
සත්සරන්න සත්සරන්න අපි ඒකට දීපු වටිනාකම, පුද්ගල භාවයකින් 
කරපු ආසරෝපණය, ඒවා දැන් ඔක්සකාම මැසකන්න ගන්නවා. 
බුදුරජ්‍ාණන් වහන්සස් කියනවා පඨවීධාතුයා චිත‍්තං විරාරජ්‍ති. පඨවි 
ධ්‍ාතුසවන් හිත විරංජ්‍නය සවලා දැන් සමතන සකසනක් හදාගන්සන 
නැතුව, පුද්ගලසයක් තනාගන්සන නැතුව, වස්තූත්වයකින් සලකන්සන 
නැතුව සම්ක හුදු පඨවි ස්වභාවයක් හුදු ධ්‍ාතු ස්වභාවයක් කියන තැන 
දැන් හිත පිහිටන්න ගන්නවා.  
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ඒ මට්ටමකදි තමයි සම් පඨවි ධ්‍ාතුව හිත තුළ සහාල්මන් 
සනාකරන තත්ත්වයක්, හිත තුළ බැහැගන්සන නැති තත්ත්වයක්, හිත 
තුළ කිඳා බහින්සන නැති තත්ත්වයක්, හිත තුළ පඨවි ධ්‍ාතුව පිහිටන්සන 
නැති තත්ත්වයක් කියල කියන්න පුළුවන්. සාමානයසයන් තව ගැඹුරකදි 
විඤ‍්ඤාණං අනිදස‍්සනං අනන‍්තං සබ‍්බරතාපභං එත්‍ථ ආරපා ච පඨවී 
රතරජ්‍ා වාරයා න ගාධති කියල විස්තර සවනවා. ආරපා ච පඨවී 
රතරජ්‍ා වාරයා න ගාධති - ඒසක දැන් පිහිටීමක් සවන්සන නූ. අපි 
තුළ සගාඩනැසගනවා හැකියාවක් ඒ පඨවි ආසපෝ සත්සජ්‍ෝ වාසයෝ 
කියන සම් සභෞතිකත්වය තුළ හිත සනාපිහිටන අවස්ථාවක්. එතසකාට 
එයාට සත්සරනවා දැන් අර කියපු හැකියාව ඇවිල්ලා තිසයනවා. දැන් 
එයාසග හිත රූපස්කන්ධ්‍ය තුළ පිහිටන්සන නැතුව ඉන්න අවස්ථාවක් 
සප්නවා, හැබැයි සපනුණට සපසනන සද් අල්ලසගන හිත ගිහිල්ලා 
පරපංච කරන්සන නූ. සපනීම් මාතරසයන් නතර සවලා. ඉදිරිසය්දි අපිට 
ඒක සාකච්ඡා කරන්න පුළුවන්. දිරට‍්ඨ දිට‍්ඨර්‍ත‍්තං කියල කියන්සන. 
සන්ද? දැකීම් මාතරසයන් හිත නතර සවලා මං සම් එයාව උසි 
ගන්වගන්ව ඉන්නවා සනසවයි. දැන් සම් වඩපු භාවනාව හරහා 
ස්වාභාවිකවම හිසත් දැන් කුසලතාවක් දියුණු සවලා. සප්නවා; හැබැයි 
සපසනන සද් අල්ලසගන ඇතුසළ් කතන්දර සගාඩනැගීමක් නූ. සප්න 
සද් අල්ලසගන ඒක වස්තූත්වසයන් සැලකීමක් නූ. සප්න සද් 
අල්ලසගන එතන පුද්ගලසයක් ආසරෝපණය කිරීමක් නූ. සප්න සද් 
අල්ලසගන සමතන මම දකිනවා කියල මම තමයි ඉන්සන, මම තමයි 
බලන්සන කියල සමතන මසමක් තනාගැනීමක් නූ.  

ඔන්න ඔය හැකියාව අපි වඩන භාවනාවක් හරහා 
විපස්සනාවක් හරහා, ඒ නුවණ අවදි ීම හරහා ස්වාභාවිකව මතු 
සවනවා නම්, දැන් ඉතින් ඒ කුසලතාව එයා තුළ සහාඳට කාවැදිල 
තිසයනවා. දැන් එයාට පුළුවන් බාහිය සූතරයට අනුව කටයුතු කරන්න. 
ඒක නිසා සම්ක හුදු වචනයක් සනසවයි. ඔය මට්ටසම් ඉන්න 
සයෝගාවචරයින් ඉන්නවා. ඒසගාල්සලා කියනවා, ස්වාමීන් වහන්ස, මට 
දැන් සප්නවා, හැබැයි සප්න සද් අල්ලසගන කතන්දර සගාතන්සන නූ. 
මට ඇසහනවා, හැබැයි ඇසහන සද් අල්ලසගන දැන් හිත කතන්දර 
සගාතන්සන නූ. ගඳ සුවඳ දැසනනවා, රස දැසනනවා, ස්පේශ 
දැසනනවා. ඒවා අල්ලසගන දැන් හිත කතන්දර සගාතන්සන නූ. 
හිතටත් සිතුවිල්ලක් ඇවිල්ල අදහසක් ඇවිල්ල එයත් යනවා. හැබැයි 



සංඥාවල සියුම් පැටලිලි | 

51| 

හිත ඉන්නවා තහවුරැ සවලා. හිත තිසයනවා සබාසහාම සාවධ්‍ානව. 
හිත ඉන්නවා එයාසග පාඩුසේ. හුසදකලාසව ඉන්නවා. හිත විසේකයි. 
හිත නිශ්ශේදයි. හිත පරපංචවලින් සතාරයි.  

ඉතින් ඒ නිසා ඔය තත්ත්වය අපිට හුදු තේකසයන් ගන්න බූ. 
අපි අර වසග් භාවනාවක් වඩලා විපස්සනාවක් වඩලා ඒසක 
පරතිඵලයක් වශසයන් යම් අවසබෝධ්‍යක් හරහා ලබන පරතිඵලයක් තමයි 
සාධ්‍ාරණයි කියල කියන්සන සවන්සන්.  

පර:  ස්වාමීන් වහන්ස, අනිතය සද් නිතය වශසයන්, අසුභ සද් සුභ 
වශසයන්, අනාත්ම සද් ආත්ම වශසයන් පවතින සංඥා චිත්ත දෘෂ්ටි 
විපල්ලාසයන්සගන්, සසෝවාන් ඵලයට පත් ශරාවකයකු සවතින් ඉවත් 
වන්සන් දෘෂ්ටි විපල්ලාසයන් පමණද?  

පි: ඒකත් ගැඹුරැ පරශ්නයක්. ඇත්තටම අපිට ඕසක් ඉරක් ගහලා 
සමන්න සම් කූල්ල විතරයි අයින් සවන්සන් කියල කියන්න ටිකක් 
අපහසුයි. සාමානයසයන් ඕක විස්තර කරන්සන් අර සංසයෝජ්‍න 
පැත්සතන් සන. සංසයෝජ්‍න 10 ක් දහසම් සපන්නනවා. ඒසක මුල 
සංසයෝජ්‍න 5 ට අපි කියනවා ඕරම්භාගිය සංසයෝජ්‍න කියලා. ඒ 
ඕරම්භාගිය සංසයෝජ්‍නවලත් මුල්ම 3 තමයි සක්කාය දිට්ිය, 
විචිකිච්ඡාව, සීලේබත පරාමාස කියල විස්තර කරන්සන්. දැන් ඔය කතා 
කරන්සන සක්කාය දිට්ිය සම්බන්ධ්‍සයන්. සක්කාය දිට්ි සංසයෝජ්‍නය 
පරහාණය ීමක්. ඊළඟට සීලේබත පරාමාස වශසයන් අපි විවිධ්‍ාකාර 
වරත, විවිධ්‍ාකාර කරම පරාමේශනය කිරීමක්, දැඩිව ගරහණය කිරීමක් - 
ඒවා ඉවත් ීමක්. ඊළඟට විචිකිච්ඡාව දුරැ ීමක් - ඒ කියන්සන් තමන් 
වඩන පරතිපදාව සම්බන්ධ්‍සයන්, බුදුරජ්‍ාණන් වහන්සස් සම්බන්ධ්‍සයන්, 
දහම සම්බන්ධ්‍සයන්, පටිච්ච සමුප්පාදය සම්බන්ධ්‍සයන්, සංඝයා 
සම්බන්ධ්‍සයන් අපි තුළ යම් සැකයක් තිසයනවා නම් අන්න ඒවත් දුරැ 
ීමක් තමයි එතසකාට සිද්ධ්‍ සවන්සන්.  

ඒ දුරැ සවන සක්කාය දිට්ියයි, සම් කතා කරන දිට්ි 
විපල්ලාසයයි එකමද? සූසහන දුරට සමානත්වයක් තිසයනවා. ඒ 
කයින්සන් දිට්ි විපල්ලාස කේිවහම එතන මට නම් හිසතන්සන් පළුුල.් ඒ 
දිට්ි විපල්ලාසවල සලාකු පුළුල් අේථයක් තිසයනවා. ඒසක එක 
පරසද්ශයක් තමයි සක්කාය දිට්ීය කියල කියන්සන. දිට්ි කියන වචනය 
වුණත් ගත්තහම සූසහන්න පුළුල් අේථයකින් විස්තර සවන්සන්. 
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උදාහරණයක් වශසයන් බරහ්මජ්‍ාල සතූරසය් දෘෂ්ටි 62 ක ්ගැන බුදුරජ්‍ාණන් 
වහන්සස් සද්ශනා කරල තිසයනවා. ඒ හැම තැනකම තිසයන්සන 
දෘෂ්ටිගත ීම්, දෘෂ්ටි පරාමේශනය කිරීම්. ඒකමයි ඇත්ත අනික් සියල්ල 
සබාරැ කියල ගරහණය කිරීම් තමයි ඒවාසය් සිද්ධ්‍ සවන්සන්. ඒසක එක 
පැත්තක් තමය ි සක්කාය දිට්ීය. අපි සම් සමූහයක් එකක් කියල 
සලකාසගන එතන එක්සකා පුද්ගලසයක් ආසරෝපණය කරසගන, එතන 
වස්තුවක් ආසරෝපණය කරසගන ඒ සමූහයම එකක් කියල 
සලකාගන්නා අවස්ථාව. මුළු රූපයම අපි එකයි කියල සලකාගන්නවා. 
විවිධ්‍ාකාර සේදනා අපි එකයි කියල සලකාගන්නවා. විවිධ්‍ාකාර සංඥා 
එනවා. අපි ඒක අස්සස් එක්සකසනක් ඉන්නවා පුද්ගලසයක් ඉන්නවා 
කියල ආසරෝපණය කරනවා. අන්න ඒ වසග් ගැඹුරක් තිසයනවා.  

සක්කාය දිට්ි මට්ටසම්දි ඒ දෘෂ්ටිවලින් එක පරසද්ශයක් ඉවත් 
සවනවා. හැබැයි තව ඊට වඩා සියුම් දෘෂ්ටි තිසයන්න පුළුවන්. අපි 
සාමානයසයන් අස්මිමානය වසග් මානය පැත්සතන් ඒවා විස්තර 
කරනවා. ඒ වසග් තව තව සයිුම් පැති ඉතරිි සවලා තසියන්න පුළුවන්. ඒ 
මිසක් අපටි කයින්න බූ සම්පේූණසයන්ම එයා තළු සයිලුම අන්දසම් දිට්ි 
විපල්ලාස දැන් ඉවත ්වණුා කයිලා. එසහම කයින එක මං හිතනවා සදුුසු 
නූ කයිලා. හැබැය ිඑයා තළු යම් පමණකට සම් ස්කන්ධ්‍ සම්බන්ධ්‍සයන් 
සම් එකක සහෝ පුද්ගලසයක් ඉන්නවය සත්ත්වසයක් ඉන්නවය කියල 
ගන්න තරම් ඕළාරික මට්ටමක දෘෂ්ටියක් නූ දැන්. සමාකද, 
සසෝතාපන්න මට්ටසම්දි ඒක දුරැ සවනවා කියල සද්ශනාසව පැහැදිලිව 
තිසයනවා. නමුත් ඊට වඩා සබාසහාම සූක්ෂ්ම අන්දමින් සකාසහ් හරි 
යම් සකටි කාලයකට සහෝ පටලැීම් සිද්ධ්‍ සවන්න පුළුවන්. 

සකසස් නමුත් මාේගඵල පරතිසේධ්‍සය්දී විපල්ලාස ඉවත්වන 
ආකාරය පිළිබඳ සවිස්තරාත්මක විගරහයක් මහා සී සයාසඩෝ ස්වාමීන් 
වහන්සස්සග් විපස්සනා නයපරකරණය කියන ගරන්ථසය් අන්තේගත 
සවනවා.විසුද්ධි මාේගසය් එන විස්තරයක් උපුටා දක්වන මහා සී 
සයාසඩෝ ස්වාමීන් වහන්සස් සපන්වා සදන්සන් සසෝතාපන්න මට්ටමට 
පත්වන විට සියලුම අන්දසම් දිට්ි විපල්ලාස (අනිතය සද් නිතයයි 
සලකන දිට්ි විපල්ලාසය, දුක් සද් සැපයයි සලකන දිට්ි විපල්ලාසය, 
අනාත්ම සදය ආත්මය යි සලකන දිට්ි විපල්ලාසය සහ අසුභ සද් සුභ 
යැයි සලකන දිට්ි විපල්ලාසය) දුරැ සවන බවයි. (විපස්සනා 
නයපරකරණය - පරිච්සේද අංක 6 - 113 පටිුව) 
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නරර්‍ා තස‍්ස භගවරතා අරහරතා සම‍්ර්‍ා සම‍්බුද‍්ධස‍්ස 

සරහතූ හි රපාට‍්ඨපාද, සප‍්පච‍්චයා පුරිසස‍්ස සඤ‍්ඤා උප‍්පජ්‍න‍්ති’පි 
නිරැ්ඣන‍්ති’පි. සික්‍ඛා එකා සඤ‍්ඤා උප‍්පජ්‍න‍්ති, සික්‍ඛා එකා සඤ‍්ඤා 
නිරැ්ඣන‍්ති’ති.  

ශරද්ධ්‍ාවන්ත පින්වත්නි, අපි පසුගිය වාර කීපසය්දි සම් සංඥා ස්කන්ධ්‍ය 
පිළිබඳ යම් පමණක වැටහීමක් ඇති කරගත්තා. අපි තුළ සකාසහාමද 
සංඥා ටික ටික සගානු සවන්සන්, එක්රැස් සවන්සන් කියන එක පිළිබඳ 
අපි ටිකක් දුරට සාකච්ඡා කළා. නිබ්රබ්ධික සූතරය ඇසුසරන් විවිධ්‍ පැති 
අපි ඒ තුළ සපන්නල දුන්නා. ඊට අමතරව සම් සංඥා අපි තුළ රැස් ීම 
නිසා, විවිධ්‍ාකාරව ඒවා ගබඩා ීම නිසා, අසප් හිත් ඇතුසළ 
සගාඩනැසගන යම් යම් පරශ්නකාරී තත්ත්ව, වික්ෂිප්ත සහගත තත්ත්ව, 
වයකූල තත්ත්ව පිළිබඳවත්, ඒවාසය් ආදීනව පිළිබඳවත් අපි ටිකක් දුරට 
සාකච්ඡා කළා. එසහම නම් දැන් අපිට අවශය සවනවා සමබඳු සංඥා 
කරමානුකූලව අඩු කරගන්න නැත්නම් යහපත් සංඥා අපි තුළ ටික 
කාලයක් සහෝ පවත්වන්න. අපිට සම් සංඥාවලින් හිත මුදවාසගන 
සබාසහාම සැනසිල්සල් වාසය කරන්න පුළුවන්කමක් තිසයනවා නම් 
යහපත් බව සකසනකුට වැටසහන්න පුළුවන්.  

සමානවද සම් සංඥා ටික ටික ඉවත් කරගන්න තිසයන කරම? 
ඒවා තමයි දැන් අපි ඉදිරියට සාකච්ඡා කරන්න, ඒසක ගැඹුරකට යන්න 
අපි බලාසපාසරාත්තු සවනවා. සමසතන්ට පිවිසුමක් වශසයන් අපිට 
මතක් කරගන්න පුළුවන් බුදුරජ්‍ාණන් වහන්සස් සද්ශනා කරන 
චූලසුඤ්ඤත සූතරය මුලින්ම. භාගයවතුන් වහන්සස්ත් සඟ පිරිසත්ශරා 
වස්ති නුවර මිගාරමාතු පරාසාදසය් වැඩවාසය කරනවා. ඉතින් ඒ 
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සවලාසවදි බුදුරජ්‍ාණන් වහන්සස් හරි ලස්සන කාරණාවක් මතු 
කරනවා. මිගාරමාතු පරාසාදසය් උන්වහන්සස්ත් සඟ පිරිසත් වාසය 
කරනසකාට, නගරවාසීව කටයුතු කරද්දි තිසයන ඇත්තුන්සග සංඥා, 
ගවයින්සග සංඥා, අශ්වයින්සග සංඥා, මනුස්සයින්සග සංඥා, සගවල් 
සදාරවල් පිළිබඳ සංඥා, යාන වාහන පිළිබඳ සංඥා, මිල මුදල් පිළිබඳ 
සංඥා දැන් සම් එකක්වත් නූ. බුදුරජ්‍ාණන් වහන්සස් එක්තරා කාරණයක් 
සමසතන්දි මතු කරනවා. දැන් සම් මිගාරමාතු පරාසාදයට ආවහම, 
ආරණයයකට ආවහම ඒ නගරවාසීව සකසනක් ඇසරුැ කරන සංඥාවලනි් 
එයාසග හිත නිදහස් සවනවා. එයාට සගවල් සදාරවල්, යාන වාහන, 
අඹුදරැවන්, මිල මුදල්, රජ්‍වරැ සිටුවරැ ගැන ඒ සමාකක්වත් දැන් අවශය 
නැහැ. දැන් ආරණයවාසීව ගත කිරීමක් තමයි සමතන තිසයන්සන්.  

හැබැයි සමතන දැන් භික්ෂූන් වහන්සස්ලා වැඩ ඉන්නවා. 
බුදුරජ්‍ාණන් වහන්සස් කියනවා දැන් අර අසනකුත් දහසකුත් එකක් 
විවිධ්‍ාකාර සංඥාවලින් ශූනයයි. හැබැයි භික්ෂූන් වහන්සස්ලා සමතන 
වැඩසිටින නිසා ඒ අයසගන් ශූනය නූ. දැන් භික්ෂූන් වහන්සස්ලා 
සමතන ගත කරද්දි උන්වහන්සස්ලාසග හිත්වල තිසයන්සන ආරණය 
සංඥාව. මිගාරමාතු පරසාදයට අදාළ, ඒ ආරණයයට අදාළ සංඥාවක් තමයි 
දැන් උන්වහන්සස්ලාසග් හිසත් තිසයන්සන්. ඊට පස්සස් උපකරමශලීීව 
දැන් අපි සමාකක්ද කරන්සන්? දැන් සමාසහාතකට කලින් අපි කළා වසග් 
ඇස් සදක පියාසගන අතීතසයන්, අනාගතසයන්, ඔය කියපු 
සංඥාවන්සගන් හිත සපාඩ්ඩ සපාඩ්ඩ ඈත් කරලා දැන් අපි 
උත්සාහවන්ත සවනවා සම් කයට හිත ගන්න. එතසකාට අපි දැනගත්තා 
කය කියල කියන්සන ඇත්තටම ධ්‍ාතු සමූහයක් කියලා. පඨවි ආසපෝ 
සත්සජ්‍ෝ වාසයෝ කියල අපි සම් ටික හඳුනගත්සතාත් සතර මහා ධ්‍ාතුවක් 
පිළිබඳවම අපිට යම් සංඥා පහළ සවනවා. එතසකාට සම් කයට අපි දැන් 
සම්පූේණසයන්ම හිත ගත්තා. කය තුළ අපි අසප් හිත සූසහන දුරට 
සීමා කරගන්න පුළුවන්කමක් ලැබුණා නම් එතසකාට අපිට සත්සරනවා 
දැන් එතසකාට ආරණයය පිළිබඳ සංඥාත් නූ. අසනකුත් භික්ෂූන් 
වහන්සස්ලා පිළිබඳ, අසනකුත් උවසු උවැසියන් පිළිබඳ සංඥාවක් 
ඇත්සතත් නූ. දැන් තිසයන්සන සම් කය පිළිබඳ සංඥාවක්. කලින් 
තිබුණ සංඥාවන්සගන් හිත ශූනයයි. හිස්. හැබැයි සම් කය පිළිබඳ 
සංඥාව, සතර මහා ධ්‍ාතූන් පිළිබඳ සංඥාව යම් තාක් දුරට මතු සවනවා. 
ඒවායින් එන යම් කිසි පරිළාහයක්, ඒවායින් එන යම් කිසි දැනුම් 
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සම්භාරයක්, දැනුවත් ීම් ටිකක් අසප් හිත තුළ රැඳිල තිසයනවා. හැබැයි 
අර අසනකුත් සද්වල්වලින් දැන් හිත නිදහස්. 

ඊට පස්සස බුදුරජ්‍ාණන් වහන්සස් කියනවා දැන් යම් කිසි 
සකසනක් සම් ඔක්සකාම අරමුණු කරන්සන නැතුව, සම් කසය් දැන් 
විවිධ්‍ාකාර සද්වල් පහළ සවද්දි විවිධ්‍ ධ්‍ාතු ලක්ෂණ පහළ සවද්දි 
ඔක්සකාම අරමුණු කරන්න යන්සන නැතුව එකක් අරමුණු කසළාත්? 
පඨවි ධ්‍ාතුවට අදාළ සදයක් එයා අරමුණු කරනවා. තද ගතියක්, මෘදු 
ගතියක්, සගාසරෝසු ගතියක්, සිනිඳු ගතියක්, සැහැල්ලු ගතියක්, බර 
ගතියක්. ඔන්න ඔසහාම පඨවි ධ්‍ාතුවට අදාළ සදයක් විතරක් නම් දැන් 
එයා කරමානුකූලව අරමුණු කරන්සන්, දැන් එතසකාට බුදුරජ්‍ාණන් 
වහන්සස් මතු කරන තේකය තමයි සමසතන්දි දැන් තිසයන්සන පඨවි 
සංඥාවක්. ඒ කියන්සන ඊට අදාළ ලක්ෂණවල තමයි අසප් හිත රැඳිල 
තිසයන්සන. අසනකුත් ධ්‍ාතූ පිළිබඳ සංඥාවලිනුත් දැන් ශූනයයි. දැන් 
අපිට සමසහම කියන්න පුළුවන්. ගම් දනේ පිළිබඳ සංඥාවලින් ශූනයයි. 
රජ්‍වරැ සිටුවරැ පිළිබඳ සංඥාවලින් ශූනයයි. මනුෂයයින් පිළිබඳ 
විවිධ්‍ාකාර සංඥාවලින් ශූනයයි. නගරවාසීව අපිට මුණගැසහන මිල 
මුදල් යාන වාහන සම්බන්ධ්‍සයනුත් ශූනයයි. ආරණයවාසීව 
මුණගැසහන සද්වලිනුත් ශූනයයි. එතන ගත කරන අසනකුත් භික්ෂූන් 
වහන්සස්ලා, උවසු උවැසියන්සගනුත් ශූනයයි. එතසකාට කසයත් 
අසනකුත් ධ්‍ාතු හතසරන් තුනක්ම දැන් ශූනයයි. හැබැයි එක ධ්‍ාතුවක් 
පිළිබඳ සංඥාවක් තිසයනවා. ඒ තමයි පඨවි ධ්‍ාතුව පිළිබඳ සංඥාව.  

එතසකාට සමතන තිසයනවා එක්තරා කරමසේදයක් බුදුරජ්‍ාණන් 
වහන්සස් මතු කරන. ඒ කියන්සන අපි ටික ටික අනවශය සංඥා 
හළාසගන හළාසගන යනවා. අපිට අවශය කරන සංඥාවකට හිත ගන්න 
හිත සපාළඹවන ගතියක් තිසයනවා. හිතන්න අපි ආනාපානසතියක් 
වඩනවා කියලා. ඒත් ඔය වසග්ම සදයක් සවන්සන්. එතසකාට අපි ඇස් 
සදක පියාගත්තහම සලෝකසයන් ඈත් සවන ගතියක්, අපි තනි සවච්ච 
ගතියක්, තමන්ම ගාවට ආපු ගතියක් හිත තුළ සගාඩනැසගනවා. 
එතසකාට අපි පුළුවන් තරම් වූයම් කරන්න ඕනැ ඒ අසනකුත් සංඥා 
ටික පැත්තකින් තියන්න. අපිට ඒවා කල්පනා කර කර ඒවා ගැන 
හිතහිතා ආනාපානසතිය වඩන්න බැහැ. එතසකාට සම් කියන අේථය 
ඉෂ්ට සවන්සනත් නැහැ. එසහනම් අපිට අවශය සවනවා උපකරමශීලීව 
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අසනකුත් සද්වල් සහමිහිට පැත්තකින් තියලා අවශය කරන සද්ට හිත 
ගන්න. අපි හිතමු අපි කයට හිත ගත්තා. කසයනුත් ආනාපාසනට හිත 
දැම්මා. එසහම නම් ආනාපානසය් හිත රැසඳනසකාට අපිට කියන්න 
පුළුවන් එතන තිසයන්සන වාසයෝ ධ්‍ාතුව. ඒ වාසයෝ ධ්‍ාතුවට තමයි අපි 
දැන් හිත තියල තිසයන්සන. නැත්නම් එතන යම් කිසි ස්පේශයක් සිද්ධ්‍ 
සවනවා නම් ඒ ස්පේශයට තමයි හිත තියල තිසයන්සන. උණුසුමක් 
සිසිලක් ඒ සවලාසවදි දැසනනවා නම් සත්සජ්‍ෝ ධ්‍ාතුවටයි හිත තියල 
තිසයන්සන. ඒ කියන්සන් උපකරමශීලීව ඒ අසනකතු් සංඥාවලින් හිත 
ටිකක් ඉවත් කරලා අවශය කරන සංඥාව විතරක් ඉස්මතු කරගන්න සම් 
භාවනාවක් හරහා අපිට අවස්ථාවක් තිසයනවා.  

සම්ක ඉතාම ගැඹුරින් බුදුරජ්‍ාණන් වහන්සස් විස්තර කරන 
සූතරයක් තියනවා දීඝ නිකාසය් රපාට්ඨපාද සූතරය. තව දුරටත් ගැඹුරටම 
එක් කරසගන යන සූතරයක්. එදා කාසල හිටිය විවිධ්‍ාකාර පරිබරාජ්‍කයින්, 
තීේථකයින් අතර ඇති සවච්ච කතා සල්ලාපයක් මුලදිම සපාට්ඨපාද 
ඇවිල්ලා බුදුරජ්‍ාණන් වහන්සස්ට කියනවා. කුතුහල ශාලාව කියල 
එතන රැස්ීම් ශාලාවක් තිබිල තිසයනවා. විවිධ්‍ පිරිස් එකතු සවලා 
තමන්සග විවිධ්‍ මත පළ කරමින් විවිධ්‍ සාකච්ඡා සකරිලා තිසයනවා. 
එක්තරා අවස්ථාවකදි සාකච්ඡා සවලා තිසයනවා සම් සංඥා පිළිබඳව. ඒ 
කියන්සන ඒ කාසල මිනිස්සුන් තුළ ආධ්‍යාත්මික ජීවිතයක් ඔස්සස් 
අසප් සම් හිත වැඩ කරන ආකාරය, හිසත් මතු සවන විවිධ්‍ ස්වභාව 
පිළිබඳව ගැඹුරැ සාකච්ඡා සකරිල තිසයනවා. එබඳු සාකච්ඡාවක් ගැන 
තමයි සපාට්ඨපාද බුදුරජ්‍ාණන් වහන්සස්ට කියන්සන්.  

එසතන්දි තීේථක පිරිස් එකතු සවලා විවිධ්‍ මත පළ කරනවලු. 
එක්සකසනක් කියල තිසයනවා අරහතු අප‍්පච‍්චයා පුරිසස‍්ස සඤ‍්ඤා 
උප‍්ප්ජ්‍න‍්ති’පි නිරැ්ඣන‍්ති’පි - හිසත් විවිධ්‍ාකාර සංඥා පහළ 
සවනසකාට ඒකට සහ්තු පරතයයක් සමාකක්වත් නූ ඔසහ් ඉසේ පහළ 
සවනවා කියලා. තවත් එක්සකසනක් කියනවලු පුරැෂසයක්සග ආත්මය 
කියල කියන්සන සමන්න සම් සංඥා. එතසකාට ඒ සංඥා හැබැයි එකතු 
සවන්නත් පුළුවන් දුරැ සවන්නත් පුළුවන්. සංඥාව එකතු සවච්ච 
අවස්ථාවකදි ඒ පුරැෂයා සඤ්ඤී බවට පත් සවනවා. දැනුවත් බවක් 
ලැසබනවා. හැබැයි යම් සවලාවකදි ඒ සංඥා ඉවත් වුණා නම් අසඤ්ඤී 
සවනවා. සමාකුත් දැසනන්සන නැතුව යනවා. සම් තවත් මතයක්. තවත් 
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සකසනක් කියනවලු සම් සලෝකසය් ඉන්නවා සබාසහාම ඍද්ධිමත් 
බලසම්පන්න ශරමණ බරාහ්මණයින්. ඒ බරාහ්මණසයෝ මිනිසාසග හිතට 
සංඥා ඇතුල් කරනවා. ඇතුල් කරල තිසයනසකාට ඒ තැනැත්තා 
සඤ්ඤී සවනවා. හැබැයි ඇතුල් කරල නැත්නම් සඤ්ඤී සවන්සන නූ. 
සම් තවත් මතයක්. එතසකාට තවත් සකසනක් කියනවලු සම් සලෝකසය් 
ඉන්නවා සබාසහෝම මහානුභාව සම්පන්න සදවිවරැ. ඒ සදවිවරැ යම් කසිි 
තැනැත්සතක්සග හිතට සංඥා ඇතුල් කරනවා. එතසකාට ඒ තැනැත්තා 
සඤ්ඤී බවට පත් සවනවා. දැනුවත් සකසනක් බවට පත් සවනවා. 
දැනගන්න හඳුනගන්න පුළුවන්කමක් එයාට ලැසබනවා. ඇතුළත් කරල 
නැත්නම් එයාට සමාකුත් දැසනන්සන නූ. හඳුනගන්නත් සමාකුත් බූ.  

එදා ඒ කුතුහල ශාලාසවදි පහළ සවච්ච සම් විවිධ්‍ මත පිළිබඳ 
සාරාංශයක් සපාට්ඨපාද ඉදිරිපත් කරල කියනවා ‘අසන් සම් සවලාසවදි 
භාගයවතුන් වහන්සස් හිටියා නම් අපිට සම් පිළිබඳව සහාඳට දැනගන්න 
තිබුණා. කරමානුකූලව සංඥා නිරැද්ධ්‍ කිරීම සම්බන්ධ්‍සයන් එසහනම් 
සහාඳ විවරණයක් අපිට බුදුරජ්‍ාණන් වහන්සස්සගන් අහගන්න තිබුණා’ 
කයිල මට අදහසක් පහළ වණුා කයිල සපාට්ඨපාද බුදුරජ්‍ාණන් වහන්සසට් 
කියනවා. ඉතින් බුදුරජ්‍ාණන් වහන්සස් පියවසරන් පියවර කරමානුකූලව 
සංඥා නිරැද්ධ්‍ කරන පරතිපදාවක් සම්බන්ධ්‍සයන් කියල සදනවා 
සපාට්ඨපාදට. එසතන්දි මතු කරන එක පරධ්‍ාන කාරණාවක් තමයි 
සරහතු හි, රපාට‍්ඨපාද, සප‍්පච‍්චයා පුරිසස‍්ස සඤ‍්ඤා උප‍්ප්ජ්‍න‍්ති’පි 
නිරැ්ඣන‍්ති’පි. සපාට්ඨපාද, සම් සංඥා හටගන්සනත් නිරැද්ධ්‍ සවන්සනත් 
සහ්තු පරතය සහිතවමයි. ඉතින් ඒ කියන්සන් අරහතු අප‍්පච‍්චයා කියන 
එක සම්පූේණසයන්ම බුදුරජ්‍ාණන් වහන්සස් බැහැර කරනවා.  

බුදුරජ්‍ාණන් වහන්සස්සග් දහම තුළ සපන්නන පරධ්‍ාන 
සන්ධිස්ථානයක් තමයි සහ්තුඵල දහමක් මත පදනම් සවච්ච සම් 
කාරණාව. සංඥා ස්කන්ධ්‍යත් සම්පූේණසයන්ම සහ්තුඵල දහමක් මතයි 
පදනම් සවලා තිසයන්සන්. සහ්තු සහිතවමයි සංඥා පහළ සවන්සන්. 
සහ්තු නිරැද්ධ්‍ වුණා නම් සංඥාත් නිරැද්ධ්‍ සවනවා. විසශ්ෂසයන්ම සංඥා 
ස්කන්ධ්‍යට සහ්තු වශසයන් සපන්නනවා ස්පේශය. එතසකාට ස්පේශය 
මූලික සවලා විවිධ්‍ සංඥා පහළ සවනවා. ඒ ස්පේශය නිරැද්ධ්‍ සවලා 
යනසකාට සංඥාත් නිරැද්ධ්‍ සවලා යනවා. ඉතින් ඒක එක කාරණාවක්. 
බුදුරජ්‍ාණන් වහන්සස් මුලින්ම ඒ කාරණාව මතු කරනවා. සහ්තු 
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සහිතවමයි සංඥා උපදින්සන්. සහ්තු නිරැද්ධ්‍ සවනසකාටයි සංඥා 
නිරැද්ධ්‍ සවන්සන්. ඒක එක පැත්තක්. අනිත් එක තමයි සික්‍ඛා එකා 
සඤ‍්ඤා උප‍්ප්ජ්‍න‍්ති, සික්‍ඛා එකා සඤ‍්ඤා නිරැ්ඣන‍්ති. සකසනක්ට 
හැකියාවක් තිසයනවා සම් හිත් තුළ සගාඩනැසගන විවිධ්‍ සංඥා 
උපදවන්න ශික්ෂාවකට මුල් සවලා. ඒ වසග්මයි ඒවා නිරැද්ධ්‍ කරල 
හරින්න ශික්ෂාවකට මුල් සවලා.  

ඉතින් ඒක අද ගැඹුරින් සාකච්ඡා කරන්න පුළුවන්. එසහනම් 
සම් ශික්ෂාවක් කියලා පරතිපදාවක් මුල් කරසගන, භාවනාවක් මුල් 
කරසගන, යම් කිසි කරමසේදයක් මුල් කරසගන අසප් හිත ඇතුසළ් සංඥා 
අවශය ටික එකස්කා ඉසම්තු කරන්න, අනවශය ටික බැහැර කරන්න, 
පුළුවන්කමක් තිසයනවද සම්ක සම්පූේණසයන් බැහැර කරලා වාසය 
කරන්න? ඔන්න ඔය වසග් සදයක් බුදුරජ්‍ාණන් වහන්සස් සමසතන්දි 
කියල සදනවා. ඒක සමථය පැත්සතන් මුලදි විස්තර කරනවා.  

දැන් අපි දන්නවා සකසනක්සග හිසත් සාමානයසයන් විවිධ්‍ාකාර 
කාම සංඥා මතු සවනවා. සගවල් සදාරවල් යාන වාහන අඹුදරැවන් 
මතක් සවනවා. හිතට විවිධ්‍ාකාර සරාගී සිතුවිලි එනවා. ද්සේෂ මූලික 
සිතුවිලි එනවා. එතසකාට අසප් හිත් හරි වික්ෂිප්තයි. සම් විවිධ්‍ාකාර 
ගරාම සංඥාවල තමයි අසප් හිත් සාමානයසයන් ගත කරන්සන. එසහනම් 
අපිට පුළුවන්කමක් ලැබුසණාත් සම් නීවරණ යටපත් කරන්න - 
කාමච්ඡන්දය, වයාපාදය, ීනමිද්ධ්‍ය, උද්ධ්‍ච්ච කුක්කුච්චය, විචිකිච්ඡාව 
කියන සම් පංච නීවරණ අපි කරමානුකූලව යටපත් කරගත්සතාත්, 
එසහම නම් එයාට හැකියාවක් ලැසබනවා ඒ නීවරණවලට අදාළ 
සංඥාවලින් හිත නිදහස් කරගන්න. ඒක තමයි හිත සමාධිමත් කරනවා 
කියල කියන්සන. එතසකාට අපිට පුළුවන්කමක් තිසයනවා නම් නැවත 
නැවත සරල අරමුණකට හිත නංවන්න - අපි හිතමු ආශ්වාසට 
පරශ්වාසයට හිත නංවනවා. නැවත නැවත එසතන්ට හිත නංවන්න. ඒ 
හිත නැංීසම් කරියාවලිය ඉතාම යහුුසලුුව සිද්ධ්‍ සවනසකාට, ඒ විතක්කය 
සහාඳට ශක්තිමත් සවනසකාට ීනමිද්ධ්‍ නීවරණය යටපත් සවනවා.  

ඊට පස්සස් අරමුසණ් හිත නංවලා විතරක් නිකන් ඉන්සන නූ. 
අපි ඒක ටිකක් දුරට විමසලා බලනවා, විචාරයකට ලක් කරනවා. එතන 
විචාරය ශක්තිමත් සවනසකාට විචිකිච්ඡාව දුරැ සවනවා. දැන් එයාට 
සැකයක් නූ. සම්ක ඇවිල්ල ආශ්වාසයමයි. සම්ක පරශ්වාසයමයි. 
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විචාරය හරහා ඒක ශක්තිමත් ීම හරහා විචිකිච්ඡාව දුරැ සවනවා. ඊට 
පස්සස් දැන් සම් කටයුත්ත ටික ටික සාේථක සවනසකාට හිසත් 
පරසමෝදයක,් සතටුක,් සැහැල්ලුවක් මතු සවලා එනවා. සමාකද, සමසතක් 
සවලා සලාකු දරථයක් හිතට තබිණුා. හරි සවසහසක් වික්ෂපි්ත බවක් 
තිබුණා. දැන් හැබැයි ඉදිරිපත් කරගත්ත අරමුණ හරි සරල සැහැල්ලු 
අරමුණක්. ඒ අරමුණට හිත ටික ටික නංවන්න පුළුවන්කමක් ශක්තියක් 
දැන් ලැබිල තිසයනවා. ඒ අරමුසණ් හිත රැසඳනවා. කිසි සැකයක් නූ. 
නීවරණ තුනක්ම දැන් ඉවත් සේසගන යනවා. දැන් අන්න හිසත් සතුටක් 
පරීතියක් පරසමෝදයක් මතු සවනවා. සමන්න සමබඳු පරීති සහගත 
සසාම්නස් සහගත තත්ත්වයක් අසප් හිත්වල තිසයනසකාට වයාපාදයට 
ඉඩක් නූ. වයාපාද නීවරණයත් ඉවත් සවනවා. සම් පරීතිය කියන 
කුසලතාව හිත තුළ සගාඩනැසගනසකාට වයාපාදයත් ඉවත් සවනවා. 

ඊට පස්සස් සමාකක්ද සවන්සන?් දැන් එබඳු පරීතමිත ්පරසබෝධ්‍වත් 
හිත තළු දැන් හරි සැහැල්ලු ගතයික,් සවුපත් ගතයික,් සැපවත් ගතයික් මත ු
සවනවා. දැන් කාය පසස්ද්ධි චිත්ත පස්සද්ධි කයිල සාමානයසයන ්
හඳුන්වන සම් කය සැහැල්ලු සවලා හිත සැහැල්ලු සවලා හරි සැපවත ්
බවක් හිත තළු සගාඩනැසගනවා. සමබඳු සැපවත ් බවක් හිත තළු 
සගාඩනැසගනවා නම් එතසකාට අපටි කයින්න පළුුවන් දැන් හිතට සවන 
තැනක ගහිිල්ල සැප සහායන්න සදයක් නූ. සමාකද, ඇතළුතම සැප 
ලැබිල තසියනවා. එසහම නම් සම් උද්ධ්‍ච්ච කකු්කචු්ච නීවරණයත ්හිතනි් 
ඉවත ්සවලා යනවා. සමාකද, ඇතළුතම දැන් සැප තසියන නිසා එයාට 
විසරිිලා පසතුැසවන්න අවශයතාවක් නූ. සමාකද, සබාසහාම සවු සස ්
සැපවත්ව වාසය කරන්න පළුුවන්. උද්ධ්‍ච්ච කකු්කචු්ච නීවරණයත් ඉවත ්
සවලා යනවා සම් සැපය සඛු්‍ය කියන එක හිත තුළ කය තුළ 
සගාඩනැසගනසකාට. සුඛිරනා චිත‍්තං සර්‍ාධියති කියලා බුදුරජ්‍ාණන් 
වහන්සස් උගන්නන ආකාරයට දැන් ඔන්න හිත සමාධිමත් සවනවා. 
හිතට දැන් සකාසහව්ත් යන්න උවමනාවක් නූ. සහාඳට එක තැන රැඳිලා 
සටිිනවා. සමාධිමත ්සවනවා. දැන් සම් ඒකගරතාව සගානු සවලා එනසකාට, 
වේධ්‍නය සවලා එනසකාට කාමච්ඡන්ද නීවරණයටත් ඉඩක් නූ.  

එතසකාට අපිට සත්සරනවා සම් විතක්ක, විචාර, පරීති, සුඛ්‍, 
ඒකග්ගතා කියන සමාධි අංග 5 හිත ඇතුසළ සහාඳට ශක්තිමත් සවලා 
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ඔප්නැංවිලා එනවා නම් නීවරණ එක එකක් ගාසන ඒ ඒ සමාධි අංගය 
විසින් මැඬපවත්වනවා, යටපත් කරනවා. දැන් සම් තුළ 
සගාඩනැසගනවා ශක්තිමත් බවක්. ආනාපානසති සූතරරය කියනවා 
පටිභාග නිමිත්තක් පහළ සවලා ඒකත් එක්ක ගත කරලා තවත් 
ගැඹුරකට ගිසයාත් පරථම ධ්‍යානයට එයා සමවැදුණා කියලා කියනවා. 
එතන විතක්ක, විචාර, පීති, සුඛ්‍, ඒකග්ගතා කියන ධ්‍යාන අංග 5 
සහාඳට ශක්තිමත් සවලා තිසයනවා. හිත දැන් සහල්සලන්සන නූ. 
ගානට ඒ අරමුණ තුළ සහාඳට කිඳාබැහැලා තිසයනවා.  

බුදුරජ්‍ාණන් වහන්සස් සමතනදි පැහැදිලි කරනවා අර කලින් 
තිබිච්ච කාම සංඥා, කලින් තිබිච්ච විවිධ්‍ාකාර ගෘහාශරිත සංඥා 
ඔක්සකාම දැන් නිරැද්ධ්‍ වුණා. දැන් සම් පරථම ධ්‍යානයට අදාළ විසේකය 
මුල් කරගත්ත, සකසලසුන්සගන් නිදහස් සවච්ච, නීවරණයන්සගන් 
නිදහස් සවච්ච පරීතියක් සැපයක් සහිත සංඥාවක් දැන් එයාට ලැබිල 
තිසයනවා. විරවකජ්‍පීතිසුඛසුඛුර්‍සච‍්චසඤ‍්ඤා තස‍්මිං සර්‍රය රහාති 
කියල සපාට්ඨපාදට කියල සදනවා. දැන් තිසයන්සන හරි සූක්‍ෂ්ම 
සංඥාවක්. සඛු්‍ුමසච‍්චසඤ‍්ාවක් කියන්සන ඒකයි. හරි සියුම් සංඥාවක් 
දැන් එයාසග හිත ඇතුසළ් ඉතිරි සවලා තිසයනවා. ඒක විසේකසයන් 
හටගත්ත එකක්. ඒ කියන්සන නීවරණ ඉවත් සවලා එතනින් පිරිසිදු 
බවක් තුළ සගාඩනැගිච්ච සංඥාවක්. හරි සියුම් සංඥාවක්.  

ඉතින් යම් කිසි සකසනක් ඊට පස්සස සදසවනි ධ්‍යානයට 
යනවා. අර ටික අත්හැරලා දැන් සමයා උත්සාහ කරනවා සදසවනි 
ධ්‍යානයට යන්න. එසහම ගිසයාත් විතක්ක විචාරය අත්හැරිලා සදසවනි 
ධ්‍යානයට එයා පත් වුසණාත් විසේකය පීති සුඛ්‍ය කියන එසක් තව 
එහාට ගහිිල්ලා එයාසග හිත සහාඳට සමාධිමත් සවනවා. සහාඳට පරබලව 
හිත රැඳිල තිසයනවා. අර තිබිච්ච සපාඩ්ඩක් එසහ සමසහ සවන ගතිය, 
සපාඩ්ඩක් හිසත් තිසයන චංචල ගතිය තවත් අයින් සවලා. විතක්කය 
සපාඩ්ඩක් ඉවත් සවලා. එතසකාට එකපාරට හිත නංවන්න තිසයන්සන්. 
නැංවුවාට පස්සස් සහාඳට එතන හිත රැඳී සිටිනවා. සමාධිමත්ම සවලා 
තසියනවා. සර්‍ාධිජ්‍පතීසිුඛසඛුරු්‍සච‍්චසඤ‍්ඤා තසියනවා කියල දැන් 
බුදුරජ්‍ාණන් වහන්සස් කියනවා. සමාකද, සම් සදසවනි ධ්‍යානසය්දි 
කලින් එකටත් වඩා හරි තහවුරැ සවච්ච ගතියක් තිසයනවා. අර කලින් 
ටික ඉවත් වුණා. දැන් ඊටත් වඩා සූක්‍ෂ්ම සංඥාවක් හිත තුළ මතු වුණා.  
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තුන්සවනි එකට යනවා. තුන්සවනි ධ්‍යානය ගැන ඊට පස්සස 
කියල සදනවා. ඒසක අර පරීතියටත් අදාළ ඕළාරික ගතිය අයින් කරලා 
තවත් හිත සූක්‍ෂ්ම සවනවා. උරපක්‍ඛාසුඛසුඛුර්‍සච‍්චසඤ‍්ඤාවක් දැන් හිසත් 
ඉතුරැ සවනවා. තුන්සවනි ධ්‍යානසය්දි විසශ්ෂසයන්ම සැපය මුල් 
කරගත්ත, උසප්ක්ෂාව මුල් කරගත්ත සියුම් සංඥාවක් හිත ඇතුසළ 
ඉතුරැ සවනවා කියලා කියනවා.  

හතරසවනි ධ්‍යානයට යනවා. එසතන්දි සැපයත් ඉවත් කරලා 
දැන් උසප්ක්ෂාවම දැඩි සවච්ච මතු සවච්ච තව සංඥා මට්ටමක් ඉතුරැ 
සවනවා. ඊට පස්සස අපි හිතමු එයා ආකාසානඤ්චායතනයට යනවා. 
ඒ කියන්සන දැන් රූප හා සම්බන්ධ්‍ සම්පූේණ සංඥා ඉවත් සවලා දැන් 
ආකාසානඤ්චායතන සියුම් සංඥාවක් දැන් පහළ සවනවා. එතසකාට 
සමතන සම් සපන්නන රටාව බුදුරජ්‍ාණන් වහන්සස් මතු කරන්සන් 
සමථ ධ්‍යාන එකින් එක එකින් එක ඉදිරියට ඉදිරියට ඉදිරියට යද්දි සම් 
තැනැත්තා සමාකක්ද කසළ්? අර තිබුණ රළු, ඕළාරික සංඥා මට්ටමත් 
ඉවත් කළා. ඊට වඩා සියුම් සූක්‍ෂ්ම සංඥා මට්ටමක් ඉස්සරහින් 
තියාගත්තා. ඒ සඳහා වූයම් කළා. පරණ සංඥා ටික ඉවත් වුණා. අලුත් 
සියුම් සංඥාවක් මතු වුණා.  

දැන් සමසහම රටාවට විස්තර කරසගන විස්තර කරසගන 
ගිහිල්ලා බුදුරජ්‍ාණන් වහන්සස් එක තැනකදි නවත්තනවා. සමසතන්දි 
ආකිඤ්චාායතන මට්ටසම්දි තමයි නවත්තන්සන්. සයෝගියා දැන් ඒ 
සවලාසවදි නුවණක් උපදවාගන්නවා. ‘මං දැන් සම් කරපු කරියාපටිපාටිය 
සමාකක්ද? රළු සංඥාවක් ඉවත් කළා. සියුම් සංඥාවක් සඳහා වූයම් 
කළා. ඊට පස්සස ඒ මට්ටසම් රැඳුණා. ඊට පස්සස ඊට වඩා සියුම් 
සංඥාවක් ඉදිරිපත් කරගත්තා. දැන් සම් තිසයන රළු සංඥා ටික ඉවත් 
කරගත්තා. එතසකාට සමසහම දිගට දිගට යනවට වඩා බැරිද මට අලුත් 
සංඥාවක් පහළ කරගන්න වූයම් කරන්සන නැතුව? සේතනා පහළ 
කරන්සන නැතුව? සම් දැන් තිසයන සංඥාවත් ගරහණය කරන්සන 
උපාදාන කරන්සන නැතුව, සම් ටිකත් ඉවත් කරලා අලුත් එකකට හිත 
නංවන්සනත් නැතුව, කිසිම සච්තනාවක් කිසිම සංස්කරණය කිරීමක් 
කරන්සන නැතිව ඉන්න මට පුළුවන්ද?’  

ඔතන තිසයනවා එක්තරා සන්ධිස්ථානයක්. එතසකාට යම් කිසි 
සකසනක් සමථ භාවනාවකින් ගැඹුරට ගිහිල්ලා සම් තීරණය ගත්සතාත් 
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එසතන්දි බුදුරජ්‍ාණන් වහන්සස් මතු කරනවා න රචව රචරතයයං න ච 
අභිසඞ‍්ඛරරයයං. එතසකාට එයා ඉන් එහාට සච්තනා සමාකුත් පහළ 
කරන්සන නැතුව ඉන්න, කිසිම සංස්කරණයක් සනාකර ඉන්න 
අධිෂ්ඨානයක් ඇති කරගන්නවා. දැන් සමාකද එයාට රටාව සත්රැණා. 
අර ඕළාරික සංඥා ඉවත් කරන්න හැබැයි එයා සියුම් සංඥාවක් මතු 
කරගන්නවා. ඒකට වූයම් කරනවා. ඒ සඳහා සච්තනා පහළ 
කරගන්නවා. ඒ සඳහා සංස්කරණ කරනවා. වූයම් කරනවා. මට බැරිද 
යම් තැනකදි තීරණයක් ගන්න සම් අලුත් සංඥා උපදවන්න අවශය නූ. 
තිසයන සංඥා ටික බැහැර කරනවා. අලුසතන් සච්තනා පහළ කරන්න 
අවශය නූ. අලුසතන් සමාකුත් ඉල්ලන්න අවශය නූ. තිසයන එක 
එසහම්ම යටපත් සවන්න හරිනවා. එසහම නම් එයාසග හිසත් සම් 
විදිහට බුදුරජ්‍ාණන් වහන්සස් සදශ්නා කරනවා - දැන් සම් වසග් අලුසතන් 
සංස්කරණ සනාකිරීම හරහා, අලුසතන් සච්තනා පහළ සනාකිරීම 
හරහා කලින් තිබිච්ච සංඥා නිරැද්ධ්‍ සවලා යනවා. අලුසතන් සංඥාවක් 
පහළ සවන්සනත් නැතුව ඉන්නවා. රසා නිරරාධං  ුසති. ඔන්න දැන් 
නිසරෝධ්‍යක් ස්පේශ කරනවා. එසහනම් කරමානුකූලව සියලු සංඥා 
නිරැද්ධ්‍ කරහැරීසම් පරතිපදාවක් දැන් සමසතන්දි බුදුරජ්‍ාණන් වහන්සස් 
මතු කරනවා. එවං රඛා, රපාට‍්ඨපාද, අනුපුබ‍්බාභිසඤ‍්ඤානිරරාධ - 
අනුපූේවසයන්, පියවසරන් පියවර ගිහිල්ලා සංඥා නිරැද්ධ්‍ කරන 
පරතපිදාවක් සදශ්නා කරනවා කයිල බුදුරජ්‍ාණන් වහන්සස් කයිල සදනවා.  

ඉතින් එසහනම් අපිට සත්සරනවා දැන් රපාට්ඨපාද සූතරය තුළ 
අපිට සමථ භාවනාවක් හරහා ගිහිල්ලා අර අසප් සාමානයසයන් හිත 
ඇසුරැ කරන හිතට වද සදන ඕළාරික රළු ගෘහාශරිත සංකල්පනා 
සිතුවිලි සංඥා යම් තාක් දුරට මැඬපවත්වලා එයාට ඊට වඩා සියුම් 
සංඥා තත්ත්වයකට පත් සවන්න පුළුවන්. ඊට පස්සස ඒසක තව ටික 
රැඳිල ඉඳලා තවත් එකකට උත්සාහ කරලා අලුත් එකකට එන්නත් 
පුළුවන්. ඉතින් ඔසහාම ඔසහාම යන ගමනක් සපන්නල දීලා යම් 
සවලාවකදි එයා තීරණය කරගත්සතාත් ‘දැන් සම් කළා ඇති. දැන් මං 
නිශ්ශේද සවනවා. අලුසතන් සච්තනා පහළ කරන්සන නූ. අලුසතන් 
සංස්කරණ කරන්සන නූ. තිසයන සංඥා ටිකත් එසහම්ම ක්ෂය සවලා 
යන්න නිරැද්ධ්‍ සවලා යන්න ඉඩ හරිනවා’ කියලා යම් තීරණයක් 
ගත්තා නම් එයාසග හිත අර කිසිවක් ඇසුරැ සනාකරන, කිසිවක් 
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උපාදාන සනාකරන, සංඥා නිරැද්ධ්‍ සවලා ගිය තත්ත්වයකට ගන්න 
පුළුවන් බව සම් සූතරය තුළ සනාථ කරල තිසයනවා. එතසකාට සමතන 
ඒ තීරණය ගත්ත තැනකට නමක් දීලා තිසයනවා සඤ‍්ඤඤ්ග කියලා. 
සංඥාව දුරැ කරන්න ඒ අධිෂ්ඨාන පිහිටුවාගත්තා. නැත්නම් 
විපස්සනාවක් සඳහා උත්සාහවන්ත සවන අවස්ථාව.  

ඉතින් සපාට්ඨපාද සහාඳ ඉතාම ගැඹුරැ පරශ්න කීපයක් 
සමසතන්දි මතු කරනවා - බුදුහාමුදුරැසවෝ සපන්නන්සන එක 
සඤ්ඤග්ගයක්ද? නැත්නම් සගාඩක් තිසයනවද? ඔය වසග් සහාඳ පරශ්න 
ටිකකුත් මතු කරනවා. එතසකාට අපිට සත්සරනවා සම් සංඥා කියන 
ඒවා භාවනාවක් තුළදි මතු සවන්න පුළුවන් විවිධ්‍ අවස්ථා තිසයනවා. 
දැන් අපි සම් කතා කසළ් සමථයක් හරහා ගිහිල්ලා සබාසහාම ගැඹුරකට 
අපිව එක්කසගන යන බුදුරජ්‍ාණන් වහන්සස් සපන්නන ඒ පරතිපදාවක් 
ගැනයි. හැබැයි ඊට සමහාදිත් අපිට විවිධ්‍ සංඥා හිත ඇතුසළ භාවනා 
කරද්දිත් මතු සවන්න පුළුවන්. හුඟක්සදසනක් රැවසටන තැනක් තමයි 
ඕකත්. සමාකද, හිතන්න දැන් අපි ආනාපානසතියක් වඩමින් යනවා. 
හුස්ම රැල්ල ටික ටික සියුම් සවනවා. ඒසක අර කලින් තරම් විස්තර 
සප්න්සන නැහැ. හුස්ම රැල්ල තැන්පත් වුණා වසග් බවක් එනවා. හිතත් 
එකඟ සවලා තිසයනවා. ඔන්න ඒ අතසර සමාකක් හරි රූපයක් අසප් 
හිතට සප්න්න ගන්නවා. හිතමු අපිට ලස්සන සබෝධීන් වහන්සස් 
සකසනක් සප්නවා. නැතන්ම් ලස්සන බුදු පිළිමයක් සප්නවා. නැත්නම් 
අපි කැමති අපි ගරැ කරන සද්ව රූපයක් සප්නවා. නැත්නම් හිත බය 
සවන තිගැස්සීමක් ඇති කරන යක්ෂ රූපයක් සප්නවා. ඉතින් සම්වත් 
ඇත්තටම සංඥා. නමුත් අපිට ඒක හිසතන්සන නූ ඒ සවලාසවදි. 
සමාකද, ඒක ඉතාම පරබලව අසප් හිත මතුපිට ඉදිරිපත් සවලා වසග් 
සප්න ගතියක් තිසයනවා. හුඟක්සදසනක් සමසතනද්ි රැවසටනවා. අපි 
හිතමු බුදු පිළිමයක් සපනුණා නම්, බුදුරජ්‍ාණන් වහන්සස් මට කමටහන් 
සදන්න ඇවිල්ලය කියලා රැවසටන්නත් පුළුවන්. නැත්නම් මළගිය 
ඥාතිසයක්සග රූපයක් සපනුණා නම් - අපි හිතමු සම් මූත කාසල 
අසප් ඥාතිසයක් කවුරැ හරි මිය ගියා. එයාසග රූසප මැවිලා සප්නවා. 
එතසකාට එයා පින් ගන්න ඇවිල්ලය, මං සම් භාවනා කරද්දි එයා පින් 
ඉල්ලනවය කියල වැරදි විදිහට සම්වා අේථකථනය කරන්නත් පුළුවන්.  
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ඇත්ත වශසයන් සමසතන්දි සවන්සන්, ටිකක් ගැඹුරින් කියනවා 
නම්, විඥාන ස්කන්ධ්‍ය කරමානුකූලව ක්ෂය ීසගන ක්ෂය ීසගන ගියා. 
දැන් එයාට උන්හිටි තැන් අහිමි සවන්නයි යන්සන්. එයා උපකරමශීලීව 
සම් හිත තුළ තැන්පත් සවලා තිසයන, ගබඩා සවලා තිසයන යම් 
සංඥාවක් ඉස්සරහට අරසගන ඒක තුළ අපිව මුළා කරලා තව දුරටත් 
රැඳී සිටින්න, සදයක් ඇසුරැ කරන්න තමයි සම් උත්සාහවන්ත 
සවන්සන්. නමුත් එච්චරක් අපිට ගැඹුරට සත්සරන්සන නැති නිසා අපි 
හිතනවා සම් අහවලා දැන් ඉස්සරහට ඇවිල්ල තිසයනවා. එයා පින් 
ගන්න ඇවිල්ල තිසයනවා. නැත්නම් මට බුදුහාමුදුරැසවා කමටහන් 
සදන්න ඇවිල්ල තිසයනවා. නා නා පරකාර සිතුවිලි හදාසගන, අපිම තව 
තව සංකල්පනා සගාඩනගාසගන, අපි සම් සංඥාවලට සලාකු 
වැදගත්කමක් සදනවා. අපි සම් සංඥාවලට පණ සදනවා කියන්න 
පුළුවන්. එබඳු භාවනාව තුළ පහළ සවන ඒ විවිධ්‍ාකාර විකාරරූපී 
සංඥාවලට අපි පණ දීපු ගමන් අපි රැවසටනවා. ඊට පස්සස් ඉතින් අපි 
ආයිත් ඊළඟ වතාසව භාවනා කරද්දි ආයිත් එබඳුම සංඥාවක් මතු 
වණුහම ආයති් ඉතනි් හිතනවා ‘ආ! මිය ගයි ඥාතසියක් මට උදේ කරන්න 
ඇවිල්ලා. මට සමානවා හරි කියල සදන්න ඇවිල්ලා. මට අනාගසත් 
ගැන කියන්න ඇවිල්ලා. මට අනතුරැ ඇඟීමක් කරන්න ඇවිල්ලා’ 
කියල ඉතින් ඒ ඔස්සස් කල්පනා කර කර කල්පනා කර කර යනවා.  

ඒ නිසා ඇතැම් සකසනක් සම් සංඥාවල මුළා සවලා ඒවා එල්ල 
කරසගන භාවනා කරන්නත් ගිහිල්ලා අන්තිමට සම්පූේණසයන්ම සම් 
භාවනා මාේගසයන්, පරතිපදාසවන් ඉවත් සවලා සම්පූේණ විකෘති 
පැත්තට වුණත් යන්න ඉඩ තිසයනවා. මානසික සරෝගී තත්ත්වයකට 
වුණත් යන්න ඉඩ තිසයනවා. ඒ තරම් හරි සූක්‍ෂ්මයි. ඒ නිසා භාවනාව 
තුළදි අපි මතක් කරගන්න ඕනැ, ටික ටික අසප් සම් අරමුණ සියුම් 
සවනසකාට විවිධ්‍ාකාර අන්දමින් අසප් හිත ඇතුසළ් වංචනිකව විවිධ්‍ 
සංඥා මතු සවන්න පුළුවන්. සම්වත් හුසදක් සංඥා කියන එක අපි 
නුවණින් සත්රැම්ගත්තා නම් එතන ගැලීමක් තිසයනවා. ඒකයි 
බුදුරජ්‍ාණන් වහන්සස් ර ණ පිණ්ඩූපර්‍ සූතරරය්දි එසහම මතක් 
කරන්සන් ර්‍රීචිකූපර්‍ා සඤ‍්ඤා - සම් සංඥාව හරියට මිරිඟුවක් වසග්. 
අපිට සත්සරන්සන නූ. අපිට හිසතන්සන සමතන වතුර තිසයනවා 
කියලා. හැබැයි ඇත්ත වශසයන් බැලුවහම සමතන ඇති වතුරක් නූ. 
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සමතන තසියන්සන හුදු මිරිඟුවක.් අප ිමිරිඟුවක් දැකලා නැත්නම් කවදාවත ්
මිරිඟුවට අපි වුණත් රැවසටන්න ඉඩ තිසයනවා. අපි අහල තිසයනවා 
මුසවෝ රැවටිලා මිරිඟුව පස්සස දුවනවා කියලා. බුදුරජ්‍ාණන් වහන්සස් 
එබඳු ඒ රැවටිලි සහගත මිරිඟුවකට තමයි උපමා කරන්සන සංඥා 
ස්කන්ධ්‍ය. එතසකාට අසප් හිත් ඇතසුළත් එබඳු සංඥා පහළ සවනසකාට 
අපි නුවණින් සත්රැම්ගන්සන නැතිව සම්ක සතයයි කියල ගත්සතාත්, 
සම්ක වැදගත් සදයක් සම්කට මං මලු් තැන දිය යතුුය.ි සම් අහවලා. සම් 
පදු්ගලසයක.් සම් අම්මා, සම් තාත්තා. සම් බදුුරජ්‍ාණන් වහන්සස.් සමාකක ්
හරි සබෝධීන් වහන්සස් නමක් කියල අපි ඒවට නම් දීලා වටිනාකම් 
ඈඳලා කටයතුු කරන්න ගිසයාත් අපි සම්පේූණසයන්ම අසප් භාවනාසවන් 
පිරිසහන්නත් පුළුවන්. වැරදි මාේගයක යන්න ඉඩ තිසයනවා.  

ඒ නිසා සමසතන්දි සංඥා ස්කන්ධ්‍ය විසශ්ෂසයන්ම භාවනා 
කරද්දි සියුම්ව අපිව මුළා කරන පැත්තක්. අපි ඒ හා සම්බන්ධ්‍සයන් 
සූසහන්න දැනුවත් විය යුතුයි. එතසකාට අපි අද සද්ශනාසවදි විස්තර 
කසළ් සම් සංඥාවලට රැවසටන්සනත් නැතිව අපි සූක්‍ෂ්මව ගිසයාත් 
එයාට සමථ භාවනාවක් හරහා ගිහිල්ල වුණත් පුළුවන්කම තිසයනවා 
ටික ටික ඒ රළු සංඥා ඉවත් කරලා සියුම් සංඥාවකට පැමිසණන්න. ඒ 
සියුම් සංඥාව ඉවත් කරලා ඊටත් වඩා සියුම් සංඥාවකට පැමිසණන්න. 
යම් අවස්ථාවකදි තීරණයක් අරසගන කිසිම සච්තනාවක් පහළ 
සනාකර, අලුත් සංඥා උපදවන්න වූයම් කරන්සනත් නැතුව, සච්තනාත් 
පහළ සනාකර හිත සම්පූේණසයන්ම නිශ්ශේද ීමක්, හිසත් පහළ 
සවච්ච සංඥා කරමානුකූලව ක්ෂ යකර හැරීමක් හරහා නිසරෝධ්‍යක් 
ස්පේශ කරන්නත් සම් සතූරසයන් බුදුරජ්‍ාණන් වහන්සස් මග සපන්වලා 
තිසයනවා.  

අපි බලමු ඉදිරිසය්දි තවත් කරම සමානවද තිසයන්සන සමබඳු 
සංඥා කරමානුකූලව ක්ෂය කර හරින්න, ඒවායින් අසප් හිත මුදවගන්න 
කියලා. සමථ භාවනාව තුළින් අසප් හිත් තුළ සකසලසීම් අඩු කරසගන, 
සංඥාවලින් සවන පීඩා අඩු කරසගන, හිත සහනශීලීව සැහැල්ලුසවන් 
සබාසහාම මෘදු අන්දමින් තබාගැනීම සඳහා මග සපන්ීමක් අද ධ්‍ේම 
සද්ශනාසවන් සිදු සේවා කියල පරාේථනා කරමින්, අද ධ්‍ේම සද්ශනාව 
අවසන් කරනවා. සියලුසදනාටම සතරැවන් සරණයි.  
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ධේර්‍ ගැටලු සහ පිළිතුරැ 

පර: සගෞරවනීය ස්වාමීන් වහන්ස, රපාට්ඨපාද සූතරරය් සමථය 
වඩන අයකු පරථම, ද්ීතිය, තෘතීය, චතුේථ යන රූපාවචර ධ්‍යාන සහ 
ඉක්බිතිව අරූපාවචර ධ්‍යානවලට එළසඹමින් ඕළාරික සංඥා ඉවත් 
සකාට ඒ සවනුවට සුඛ්‍ුම සංඥාවන් ඇති කරගන්නා කරමික ශික්ෂාවක් 
පිළිබඳව සඳහන් සේ. සම්පූේණ සංඥා නිසරෝධ්‍යකට සිත පිහිටුවාගත 
හැක්සක් අවසාන අරූපාවචර ධ්‍යානයකට එළඹි අයකු හට පමණක්ද 
යන්න පහදා සදන සමන් සගෞරවසයන් ඉල්ලා සිටිමි.  

පි: ඇත්තටම ඔය පරශ්නය ඉතාම වටින පරශ්නයක්. රපාට්ඨපාද 
සූතරරය් සපාට්ඨපාද ඔය පරශ්නය අහනවා බුදුරජ්‍ාණන් වහන්සස්සගන්. 
සමාකද, බුදුරජ්‍ාණන් වහන්සස් ඉදිරිපත් කරපු ඒ පිළිතුසේ එක්කසගන 
යනවා ආකිඤ්චාායතනය දක්වා. ආකිඤ්චාායතනය කියන්සන 
අරූපී ධ්‍යානවල තුන්සවනි ධ්‍යානය. එතනදි තමයි ඔය කියන 
නිසරෝධ්‍යට ස්පේශ ීම සඳහා එයා තීරණයක් ගන්සන. බුදුරජ්‍ාණන් 
වහන්සස් කියනවා සමසතන්ට ආවට පස්සස දැන් එයාට සත්සරනවා 
සම් ආපු රටාව. දැන් අර කිේව වසග් එක මට්ටමක ඉන්නවා, හැබැයි 
ඊට වඩා සියුම් තැනකට යූම සඳහා වූයම් කරනවා. එසතන්දි යම් 
සංස්කරණයක් කරනවා. එයාසග හිසත් සච්තනා පහළ කරගන්නවා. 
එතසකාට කලින් තිබිච්ච එක අතහරිනවා. අලුත් එකට පැමිසණනවා. 
එතන ඉන්සනත් නැතුව ඊට පස්සස ආයිත් අලුත් එකකට පැමිණීම 
සඳහා ආයිත් වූයම් කරනවා. අලුසතන් සච්තනා පහළ කරනවා. 
අලුසතන් සංස්කරණ කරනවා. ආයති් අලුත් එකකට පැමිසණනවා. පරණ 
එක හලනවා. දැන් සමසහම සමසහම ගිය රටාසේ ආකිඤ්චාායතන 
මට්ටසම්දි තමයි බුදුරජ්‍ාණන් වහන්සස් සද්ශනා කරන්සන දැන් එයා 
තීරණයක් ගන්නවා ‘සමසහම සච්තනා පහළ කරන එක මම 
නවත්තනවා. අලුත් එකකට මම වූයම් කරන්සනත් නූ. තිසයන සංඥා 
ටික මම හලනවා. තිසයන සංඥා ටික එසහම්ම ක්ෂය සවන්න හරිනවා’. 
එතන තමයි නිසරෝධ්‍යක් ස්පේශ කරනවා කියල කියන්සන.  

ඔය කතාව ඔය විදිහට බුදුරජ්‍ාණන් වහන්සස්සගන් අහගත්තට 
පස්සස සපාට්ඨපාද අහනවා, ‘ස්වාමීනි, එතසකාට සම් සඤ්ඤග්ග 
කියන ඒවා - ඒ කියන්සන අර සංඥාව නිරැද්ධ්‍ කිරීම සඳහා ඒ 
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එළසඹන අවස්ථා එකක්ද ඔබවහන්සස් පනවන්සන්? නැත්නම් සගාඩක් 
තිසයනවද?’ බුදුරජ්‍ාණන් වහන්සස් කියනවා සමතන එකකුත් මට 
පනවන්න පුළුවන් සගාඩකුත් පනවන්න පුළුවන් කියලා. එසතන්දි ඒක 
දහමට අනුව අපිට සත්සරන්සන පළසවනි ධ්‍යාසනදි වුණත් එයාට ඒ 
අවස්ථාව ගන්න පුළුවන්. යම් කිසි සකසනක් පරථම ධ්‍යානයට 
පැමිණිලා එසතන්දි එයා තීරණය කරනවා නම් ‘දැන් මම ඊළඟ එකට 
යන්න ඇනි නැහැ. දැන් සම් තිසයන සංඥා ටිකත් මම හලනවා. තිසයන 
සංඥා ටිකත් ක්ෂය කරල හරිනවා. ඊට පස්සස් මම සමාකුත්ම සච්තනා 
පහළ සනාකර, අලුසතන් සංස්කරණ සනාකර සමතන මං වාසය 
කරනවා’ කියලා, ඒ තීරණය පළසවනි ධ්‍යානසය්දි එයා ගත්තත් ඒත් ඒ 
වැසඩ් සවනවා. ඒ කියන්සන නිසරෝධ්‍යක් ස්පේශ කරන්න අවස්ථාව 
ලැසබනවා. ඊළඟට අපි හිතමු එයා ඒසකදි කරන්සන නැතුව සදසවනි 
ධ්‍යානසය්දි ඒ තීරණය අරසගන සදසවනි ධ්‍යානසය්දි විපස්සනාවක් සම් 
විදිහට වැඩුවා නම් ඒත් ඔය තත්ත්වය පහළ කරගන්න පුළුවන්.  

ඉතින් ඒ නිසා ඕනූම තැනක් අපිට සඤ්ඤග්ගයක් කියල 
පනවන්න පුළුවන්. පරථම ධ්‍යානය වුණත් පුළුවන්, සදකත් පුළුවන්, 
තුනත් පුළුවන්, හතරත් පුළුවන්, ආකාසානඤ්චායතනත් පුළුවන්. 
ඕනූම එකකදි ඔය තීරණය ගන්න පුළුවන්. නමුත් බුදුරජ්‍ාණන් 
වහන්සස් මුලදි ඉදිරිපත් කරල තිසයන්සන අන්තිමටම සගනිහිල්ල 
තමයි. සපාට්ඨපාද අහන පරශ්සනදි බුදුරජ්‍ාණන් වහන්සස් පැහැදිලි 
කරල සදනවා සම් ඕනූම තැනකදි පුළුවන් කියලා. 

පර: සගෞරවනීය ස්වාමීන් වහන්ස, සපාට්ඨපාද ඇසූ, ‘එකම 
සඤ්ඤග්ගයක් පනවනවාද? නැත්නම් සබාසහෝ සඤ්ඤග්ගයනුත් 
පනවනවාද?’ යන පැනයට භාගයවතුන් වහන්සස්සග් පිළිතුර වූසය්, 
‘මම එක සඤ්ඤග්ගයකුත් පනවමි. සබාසහෝ සඤ්ඤග්ගයනුත් පනවමි’ 
යනුසවනි. සමය පැහැදිලි කර සදන සමන් සගෞරවසයන් ඉල්ලා සිටිමි.  

පි: අපි විපස්සනාවක් අරමුණු කරල කතා කරනවා නම් එසතන්දි 
එයා ධ්‍යානයකට සනාගියත් එයාට යම් පමණකට චිත්තානුපස්සනාවක් 
වඩාගන්න පුළුවන්කමක් තිසයනවා නම් එසතන්දි වුණත් ඔය තීරණය 
ගන්න පුළුවන්. උපචාර සමාධි මට්ටසම්දි වුණත් ඔය තීරණය ගන්න 
පුළුවන්. පරථම ධ්‍යානසයදි වුණත් ඔය තීරණය ගන්න පුළුවන්. දැන් 
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හිතන්න යම් කිසි සකසනක් දිගට යන්සන නැතිව පරථම ධ්‍යාන 
මට්ටසම්දිම ඔය තීරණය ගත්තා නම් එතසකාට එයාට තිසයන්සන 
එකයි. දැන් අපි ධ්‍යාන පැත්සතන් කතා කසළාත් පළසවනි ධ්‍යානසය්දි 
සමයා තීරණය ගත්තා. හැබැයි එයා එසකන් සදකට ආවා. සදසකන් 
තුනට ආවා. ඔන්න තුසන්දි තීරණය ගත්තා. එතසකාට තවත් 
සඤ්ඤග්ග කීපයක් පහු කරසගන ඇවිල්ල තුන්සවනි අවස්ථාසවදි 
තමයි එයා සම් තීරණය අරගත්සත්. එයා ඒ කලින් අවස්ථා ගත්සත නූ. 
ඒවා උපසයෝගි කරගත්සත නූ.  

ඒ නිසා හැකියාව තිසයනවා. ඒක සමහර සවලාවට ගුරැවරැ 
මත තීරණය සවනවා. නැත්නම් සයෝගාවචරයා මත තීරණය සවනවා. 
සමථ පුේබංගම විපස්සනාවක් වඩන සයෝගාවචරසයකුට සහාඳට 
තහවුරැ සවච්ච තැනක් - අපි හිතමු එයාට තහවුරැ සවලා තිසයන්සන්, 
එයාට පරිය කරන්සන්, හිත සහාඳට රැසඳන්සන් සදසවනි ධ්‍යානසය් නම් 
ගුරැවරයා සමහර විට එයාව උනන්දු කරවන්න පුළුවන් ‘සම් සදසවනි 
ධ්‍යානය සහාඳට ඇසුරැ කරන්න. එතන ඉඳසගන විපස්සනාව සඳහා 
වූයම් කරන්න’ කියලා. ඒ වසග් එයාට උපසදස් සදන්න ඉඩ 
තිසයනවා. අපි හිතමු තවත් සකසනක් සහාඳට පරබලව දියුණු කරන්සන් 
තුන්සවනි ධ්‍යානය නම්, තුන්සවනි ධ්‍යානයට එයා හුරැ වුණාට පස්සස් 
එසතන්දි ඔය තීරණය ගන්න කියලා එයාව සපාළඹවන්න පුළුවන්. ඒ 
නිසා ඒක සමහර සවලාවට ආචාේයයන් වහන්සස් මත සහෝ 
සයෝගාවචරයා මත තීරණය සවන්න පුළුවන්.  

නමුත් බුදුරජ්‍ාණන් වහන්සස් සම් අවස්ථා ඕනැ එකක් සම් 
සඳහා සුදුසුයි කියන එක සපන්නල දීල තිසයනවා. ඉතින් සවලා 
තිසයන්සන ඇතැම් අවස්ථාවලදි සකසනක් සමථ භාවනා වඩද්දි එයා 
ඒක ටිකක් පරිය කරන ගතියක්, ඒක තුළ වාසය කරන ගතියක්, ඒකට 
සපළසඹන ගතියක් තිසයන්න පුළුවන්. එසතන්දි තමයි එයාව අනිත් 
පැත්සතන් දැනුවත් කරන්න ඕනැ ‘ඕක තුළ දිගට දිගට ඉඳල හරියන්සන 
නූ. ඊළඟ ඊළඟ මට්ටම්වලට ගියා කියලත් ඔතන හරියන්සන නූ. දැන් 
ඔතන තිසයනවා ඔයාට යම් කිසි තීරණයක් ගන්න’ කියලා. සම් යන 
රටාව සත්රැම්ගන්න අවශයයි. සන්ද? දැන් එයාව විපස්සනාවට 
හැරීමක් ඔතන තිසයන්සන්. සමාකද, ඇතැම් සකසනක් සමාධියට 
සලාල් සවන ගතියක් තිසයනවා. ඕක නිකාන්තියක් කියල 
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සාමානයසයන් සපන්නනවා. සමථ භාවනාවක් තුළ ඒ සමාධියට අසප් 
හිසත් ඇති සවනවා ආශාවක්. ඒක තුළ ඉන්න හිසතන ගතියක්. ඒක 
තුළම ඔසහ් වාසය කරන්න හිසතන ගතියක්. එයාට ඒසකන් ඉවත් 
සවන්න වුවමනාවක් නූ. ඔසහ් නිකන් ඒක අස්සට සවලා දවස ගත 
කරන්න හිසතන්න පුළුවන්. සමාකද, මුළු සලෝසකන්ම ඉවත් සවලා 
එතන ලැසබන යම් කිසි ආස්වාදයක් මුල් කරසගන එයාට එතන වාසය 
කරන්න හිත සපාළඹවනවා. නමුත් එසතන්දි එයා විපස්සනාවක් සඳහා 
හරවන්න සවනවා. එසහම පැය ගණන් එතන හිටියා කියලා සකසලස් 
කැපීමක් සිද්ධ්‍ සවන්සන නැහැ. ඊට වඩා සවන ගැඹුරකට අපිට යන්න 
අවශයයි. විපස්සනාවක් සඳහා සයාමු සවන්න අවශයයි කියලා ඒ 
සයෝගාවචරයාව අනිත් පැත්තට හරවන්න අපිට සිද්ධ්‍ සවනවා. ඒ 
හරවන එක තමයි සමසතන්දි බුදුරජ්‍ාණන් වහන්සස් මතු කරලා 
තිසයන්සන්. ඒ හරවන අවස්ථාව සකාතනද කියන එක තමයි 
සයෝගාවචරයා දිහා බලලා අවස්ථානුකූලව කරන්න සවන්සන්.  

පර: සගෞරවනීය ස්වාමීන් වහන්ස, වසර 6 ක් පමණ සතිමත් බව 
පුහුණු කරන සයෝගාවචරසයක්මි. කාේයාලයට යාම සඳහා වාහනය එන 
සතක් බලා සිටි අවස්ථාවකි. ඉදිරිසය් දිස් වන සගාඩනැගිලි, ගස් සහ 
අහස සමස්තයක් සලස එකට සනත ගැටිණි. සම් සියල්ල සතර මහා 
ධ්‍ාතුවක් ඇති තැනක සිසත් පවතින සකසලස්වලට හා දැනුම, රැචි 
අරැචිකම් ආදියට අනුරූපව සිතින් පනවාසගන බාහිරසය් ඇතැයි 
සිතාගැනීමක්ම බවට සිසතහි සිතුවිල්ලක් මතු විය. සතර මහා ධ්‍ාතුව 
පවතින්නා වූ සදයක් සනාව ක්ෂණයක් පාසා හටසගන නිරැද්ධ්‍ වන 
ශක්ති විසශ්ෂයක් පමණක් බව සිතුණි. සම් සිතුවිලිත් සමග සිත 
සහමිහිට සැහැල්ලු ී පැතිරී ගියාක් සමන් දැනුණි. පේයංකසය්දී සිත 
සිතුවිලිවලින් හිස්ව පැතිර යන ස්වභාවයක් අත්දුටුවත්, මනසිකාරයක් 
ඔස්සස් එවන් අවස්ථාවකට සිත පත් වූ පරථම අවස්ථාව සමයයි. සම් 
අත්දැකීම හදා සබදාගැනීමට හා ඔබවහන්සස්සග් ධ්‍ේමාවවාද ලබාගැනීම 
පිණිස ඉදිරිපත් කරමි. 

පි: අපි මුලදි කරමානුකූලව පියවසරන් පියවර ගිහිල්ලා - අපි හිතමු 
ධ්‍ාතු මනසිකාරයක් වඩලා, නැත්නම් සේදනානුපස්සනාවක් වඩලා, 
චිත්තානුපස්සනාවක් වඩලා අපි තුළ ඔය නුවණ උපදවගන්න ඕනැ. ඒ 
නුවණ උපදවගත්තට පස්සස් එතන හිත රැසඳන්න පටන්ගන්නවා. අපි 
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ධ්‍ාතු මනසිකාරයක් වඩලා කාලයක් යනසකාට අපිට සම් රූපී සංඥාව 
පිළිබඳව, එසහම නැත්නම් අපිට සම් සප්න සද්වල් පිළිබඳව, ඇසහන 
සද්වල් පිළිබඳව හිත දැන් වැඩිය දුවන්සන නැහැ. හිත හුදකලා සවන්න, 
එයාසග පාඩුසේ ඉන්න සපළසඹනවා. ධ්‍ාතු මනසිකාරයක් වැඩීසම් එක 
පරතිඵලයක් ඒක. එයාට දැන් රූප සපනුණට ඒ සපසනන රූප ඔස්සස් 
හිත යන්සන න .ූ ශේද ඇසහනවා. නමතු් ඇසහන ශේද ඔස්සස් කල්පනා 
කරන්න, හිතන්න, කවි ලියන්න යන්සන නූ. ගඳ සුවඳ දැසනනවා, රස 
දැසනනවා, ස්පේශ දැසනනවා. නමුත් ඒ එකක්වත් ඔස්සස් දැන් හිත 
සපළසඹන්සන නූ ගිහිල්ලා පැටලිලා ඉන්න. මඤ්ඤනා කරන්න 
සපළසඹන්සන නූ. පරපංච කරන්න සපළසඹන්සන නූ.  

ඒ හැකයිාව සගානු සවලා ආවට පස්සස, ඒ කසුලතාව හිත තළු 
වේධ්‍නය සවලා ආවට පස්සස - අප ි ඉස්සරහදි ඒක කතා කරම.ු ඊළඟ 
සදශ්නාසවදි අපටි කතා කරන්න පළුුවන් තදංග නිේබතු ිඅවස්ථාවක් ගැන 
එසහම - එතසකාට එබඳු තත්ත්වයක් හිත තළු හුරැ කරන්න හුරැ කරන්න 
දැන් සලාකවුට නැවත තරලික්ෂණය වඩමින්, නැවත නැවත ධ්‍ාත ු
මනසකිාරයක් වඩමින් සමසතන්ට එන්න අවශය සවන එකක් න .ූ සමාකද, 
හිතට දැන් හුරැ සවච්ච තත්ත්වයක් බවට පත ් සවනවා සම් තත්ත්වය. 
භාවිතා බහුලකීතා කරල ගත්තා නම් දැන් සම්ක හිතට හුරැ සවච්ච තැනක ්
බවට පත ් සවනවා. ඒ නසිා පුංචි මතක් කරිීමක ් , පුංචි මනසකිාරයක ්
හරහා දැන් අප ිඒ නුවණ අවදි කරප ුගමන් හිත එසතන්ට පත ්සවනවා.  

ඔන්න ඔය වසග් තත්ත්වයක් ඔතන තිසයන්සන්. මුලදි තමයි 
වැසඩ් අමාරැ. සමාකද, අපිට ඒක සත්සරන්සන නූ. අපි තුළ ඒ 
නුවණක් නූ. අසප් හිසත් නීවරණ බහුලයි. සකසලස් බහුලයි. ඒ නිසා 
අපිට හිත සකසලසුන්සගන් නිදහස්, හරි සැහැල්ලු, ශාන්ත, නැත්නම් 
උසප්ක්ෂා සහගත, උපාදානවලින් සතාර තත්ත්වයක් හදාගන්න පුළුවන් 
කියලවත් අපිට සත්සරන්සන නූ. හැබැයි ටික ටික විපස්සනාවක් 
වඩලා සයෝගාවචරසයක් ඒක හදාගත්තට පස්සස එතන හිත තව තව හුරැ 
සවන්න හුරැ සවන්න එයාට අර වසග් සයිුම් මනසකිාරයක් හරහා වණුත් 
ඒ නුවණ උපදවාගන්න හැකියාව තිසයනවා. ඒ නුවණ ඉපදුණා නම්, 
නුවණ මතු වණුා නම්, ආසයත ්ඒ නිදහස් තත්ත්වයට හිත පත ්සවනවා.  

ඔන්න ඔය වසග් සදයක් ඔතන සවලා තිසයන්සන්. ඒසක කිසිම 
වරදක් නැහැ. එතන එළඹ තව තව වාසය කරන්නයි තිසයන්සන්. 
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14| නිමිති කනාගුනී ට 
විපස්සනාකවන්  ගක ්

නරර්‍ා තස‍්ස භගවරතා අරහරතා සම‍්ර්‍ා සම‍්බුද‍්ධස‍්ස 

දිරට‍්ඨ දිට‍්ඨර්‍ත‍්තං භවිස‍්සති, සුරත සුතර්‍ත‍්තං භවිස‍්සති, ර්‍ුරත ර්‍ුතර්‍ත‍්තං 
භවිස‍්සති, විඤ‍්ඤාරත විඤ‍්ඤාතර්‍ත‍්තං භවිස‍්සතී’ති. එවඤ‍්ඤහි රත, බාහිය, 
සික‍්ඛිතබ‍්බංති’ති.  

ශරද්ධ්‍ාවන්ත පින්වත්නි, අපි පසුගිය සතිසයදි සාකච්ඡා කළා 
විසශ්ෂසයන්ම සමථ භාවනාවක් මුල් කරසගන අපි තුළ එක්තරා 
අන්දමක සංඥා නිරැද්ධ්‍ කර හැරීමක් - අනුපිළිසවළින් සංඥා සූක්ෂ්ම 
කරල, අන්තිමට ඒ සංඥා නිරැද්ධ්‍ කරන එක්තරා අන්දමක නිසරෝධ්‍යක් 
සම්බන්ධ්‍සයන්. රපාට්ඨපාද සූතරය මුල් කරසගන අපි තරමක් දුරට 
සාකච්ඡා කළා.  

අද අපි විසශ්ෂසයන්ම බලාසපාසරාත්තු සවන්සන් විපස්සනාවක් 
මලු් කරසගන සකාසහාමද අප ිහිත තළු හික්මීමක් ඇත ිකරගන්සන් කයින 
කාරණාව. අපිට මතක් සවනවා ගිය පාරත් මතක් කළා චූල සුඤ්ඤත 
සූතරරය් බුදුරජ්‍ාණන් වහන්සස් සද්ශනා කරනවා ගරාම සංඥා ඉවත් 
කරලා, නගරය හා සම්බන්ධ්‍ සංඥා ඉවත් කරලා, රන් රිදී මුතු මැණික් 
පිළිබඳ සංඥා ඉවත් කරලා අපි ආරණයයකට පැමිණියහම, නැත්නම් 
භාවනා මධ්‍යස්ථානයකට පැමිණියහම සකාසහාමද එතන තිසයන 
සංඥාවලට අසප් හිත සීමා කරගන්සන්? ඊට පස්සස් අපි එතන තිසයන 
සංඥා ටිකත් සපාඩ්ඩක් පැත්තකින් තියලා අසප් කයට සකාසහාමද හිත 
ගන්සන්? ඊළඟට කය පිළිබඳ සංඥා සියල්ල ගන්නවා සවනුවට අපි 
සකාසහාමද යම් කිසි එක ධ්‍ාතු ලක්ෂණයකට හිත තියාගන්සන්?  
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සමතනත් තිසයනවා කරමානුකූලව සංඥා අඩු කරසගන යන ඒ 
පරතිපදාව. ඒක විපස්සනාවටත් අදාළයි. සමථ කියල නූ, විපස්සනාවක් 
කියල නූ, එතසකාට අපිට සපාදුසේ අපි සාමානයසයන් නගරවාසීව 
කටයුතු කරනසකාට, කාේයබහුලව කටයුතු කරනසකාට, විවිධ්‍ සමාජ්‍ 
තරාතිරම්වල කටයුතු කරනසකාට අසප් හිත ඇතුසළ නිරන්තරසයන් 
විවිධ්‍ සංඥා සගාඩගැසහන ගතියක්, සපාදිබැසඳන ගතියක් තිසයනවා. 
අපි ඉසගන කියාගන්නසකාට, තව තව සද්වල් හදාරනසකාට සම් 
සතාරතුරැ තාක්ෂණ යුගසය්දි සම් සංඥා අසප් ඔළුවල පිසරන්න 
ගන්නවා. ඒ නිසා අපි එසතන්දි සම් සංඥාවලට සාදර සවනවා. පුළුවන් 
තරම් සම් සද්වල් මතක තියාගන්න සපළසඹනවා. අපි ඒවා තව තව 
ඇසරුැ කරන්න සපළසඹනවා. අපි ඒවා වවුමනාසවන්ම ඉසගනගන්නවා. 
සම් විදිහට සංඥා ස්කන්ධ්‍ය පිළිබඳව අපි කිසි විචාරයක් නැතුව සමහර 
සවලාවට කටයුතු කරනවා. ඒ නිසාම හිත සලාකු පීඩාවකට, බර 
ීමකට, හිර ීමකට, ආතතියකට පවා ලක් සවනවා. 

හැබැයි දැන් භාවනාවකදි අපි ඒසක අනිත් පැත්ත තමයි 
කරන්න බලාසපාසරාත්තු සවන්සන්. සමාකද, අර පිරිච්ච සංඥා සගාඩක් 
සවනුවට අපි ඉදිරිපත් කරගත්ත යම් කිසි සියුම් සංඥාවක් සැහැල්ලු 
සංඥාවක් ඉස්මතු සවන්න, ඒකට මුල් තැනක් සදන්න අපි උත්සාහවන්ත 
සවනවා. අපි හිතමු යම් සයෝගාවචරසයක් ආනාපානසතියක් වඩනවා 
නම්, එතසකාට ආශ්වාසයට මුල් තැන දීලා එසතන්ට අවධ්‍ානය සයාමු 
කරලා බලන්න උත්සාහවන්ත සවනවා. පරශ්වාසයට මු ල්තැන දීලා 
එසතන්ට අවධ්‍ානය සයාමු කරලා බලන්න උත්සාහවන්ත සවනවා. 
නමුත් සම් සංඥා, ආශ්වාසය පරශ්වාසය කියන සද්වල් හරිම සියුම් 
සද්වල්. සම්වා මහා පරණීත සද්වල් කියල මුලදි එසහම හැඟීමක් නූ. 
අපිට චිතරපටියක් බලනවා වසග්, සිංදුවක් අහනවා වසග් එසහම 
ආස්වාදයක් සමතන නැහැ. සමතන තිසයන්සන ඉතාම සියුම් සංඥාවක්. 
නමුත් අපි උපකරමශීලීව සම් සංඥාව තමයි දැන් ඉස්සරහින් තියාගත්සත්. 
එතසකාට සගවල් සදාරවල් පිළිබඳ ගෘහාශරිත සංඥා ඔක්සකෝම දැන් 
සපාඩ්ඩ සපාඩ්ඩ අසපන් ඉවත් සවන්න ඕනැ. හිතට එන නා නා පරකාර 
සිතුවිලි සපාඩ්ඩ සපාඩ්ඩ අඩු සවලා යන්න ඕනැ. ඊළඟට අපි හිතමු 
අපිට යාන වාහන, වත්සපාසහාසත්කම්, බැංකු ගිණුම්, අසප් රැකීරක්ෂා, 
සම්බන්ධ්‍සයන් සම් සමානවාම හරි තිසයනවා නම් ඒවත් සපාඩ්ඩ 
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සපාඩ්ඩ ඉවත් සවලා යන්න ඕනැ. අපි අර ගිය වාසර මතක් කරගත්ත 
වසග් නීවරණ ටික අසපන් ඉවත් සවලා යන්න ඕනැ. ඒ සවනුවට දැන් 
අසප් හිසත් එක්තරා අන්දමක සමාධිමත් බවක් සගාඩනැසගන්න ඕනැ.  

ඒක සමථයට විපස්සනාවට සදකටම අදාළයි. එතසකාට අපි 
සපාඩ්ඩ සපාඩ්ඩ ඒ විවිරච‍්චව කාරර්‍හි විවිච‍්ච අකුසරලහි ධරම‍්ර්‍හි 
කියලා අපි ගිය පාර මතක් කරපු ඒ කාමයන්සගන් හිත ඉවත් කරලා, 
අකුසලයන්සගන් හිත ඉවත් කරලා දැන් හිත තුළ විතක්කය, විචාරය, 
පරීතිය, සුඛ්‍ය, ඒකග්ගතාව කියලා සමාධි අංග 5 ක් ඉස්සර කරගත්තා. 
ඒ වසග්මයි විපස්සනාසවදිත් අපි ඒ අරමුණට නැවත නැවත හිත 
නැංීසම් විතක්කය ශක්තිමත් කරගන්න අවශයයි. ආනාපානයට අපි 
නැවත නැවත හිත නංවනවා නැත්නම් අපි පිම්බීම හැකිළීම 
භාවනාවක් නම් වඩන්සන්, ඒ පිම්බීම හැකිළීම කියන අරමුණට නැවත 
නැවත හිත නංවනවා. සම් විතක්කය සහාඳට ශක්තිමත් සවන්න 
අවශයයි. සමථයටත් වඩා දැන් විපස්සනාසවදි සම් අරමුණ පිළිබඳ 
විමසීම සහාඳට ඉස්මතු සවන්න ඕනැ. සම්පජ්‍ඤ්ඤය පැත්තට වැඩි 
අවධ්‍ානයක් සදන්න ඕනැ. අරමුණ සහාඳට විමසා බලන්න ඕනැ. 
විමේශනයක් කරන්න ඕනැ. ධ්‍ම්මවිචය වැසඩන්න අපි උනන්දු කරන්න 
ඕනැ. සහාඳට අපි සතිපට්ඨානයක් වඩාසගන යනසකාට සතිය සහාඳට 
තහවුරැ සවලා අඛ්‍ණ්ඩ සවලා එනසකාට ඒ ධ්‍ම්මවිචය 
සම්සබාජ්ඣංගය වඩන්න බුදුරජ්‍ාණන් වහන්සස් විසශ්ෂසයන් කියනවා 
- තථා සරතා විහරරන‍්තා තං ධම‍්ර්‍ං පඤ‍්ඤාය පවිචිනති, පවිචරති, 
පරිවීර්‍ංසං ආප්ජ්‍ති. දැන් අර විදිහට සහාඳට සතිමත්ව වාසය කරද්දි ඒ 
සතිමත් ීම සඳහා ඉස්සරහින් තියාගත්ත අරමුණම අපි සහාඳට 
විමසලා බලනවා. ඒසක යථා ස්වභාවය සත්රැම්ගන්න වූයම් කරනවා. 
ඒසක විවිධ්‍ ගති ලක්ෂණ මතු කරගන්න වූයම් කරනවා. ඒ තුළ දැන් 
ධ්‍ම්මවිචයක් වැසඩනවා. නුවණක් වැසඩනවා. සම්පජ්‍ඤ්ඤයක් 
වැසඩනවා. දැන් එතසකාට සතිමත් බව සූසහන දුරකට තිසයනවා. 
ීරිය සම බර කරසගන ගානට ඒ සුසර කිරීම් ටික කරසගන දැන් ඉතින් 
අරමුණ පිළිබඳ යථා ස්වභාවය සත්රැම්ගන්න වූයම් කරනවා. 

සම් කටයුත්සත් සූසහන දුරකට යනසකාට තමයි - අපි හිතමු 
ධ්‍ාතු මනසිකාරයකදි නම් ධ්‍ාතු ලක්ෂණ ටික මතු සවලා එන්සන්. පඨවි 
ධ්‍ාතුසේ ලක්ෂණ සමානවද, ආසපෝ ධ්‍ාතුසේ ලක්ෂණ සමානවද, 
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සත්සජ්‍ෝ ධ්‍ාතුසේ ලක්ෂණ සමානවද, වාසයෝ ධ්‍ාතුසේ ලක්ෂණ සමානවද 
කියල ඒ ලක්ෂණ ටික සහාඳට දැන් අසප් හිසත් තහවුරැ සවන 
අවස්ථාවක්. අපි හිතමු සේදනානුපස්සනාවක් වඩනවා නම්, විවිධ්‍ාකාර 
සේදනා පහළ සවනසකාට අපි ඒවාට විසශ්ෂ ඇල්මක් සහෝ එපා ීමක් 
සහෝ ඒවා පරතික්සෂ්ප කිරීමක් නැතුව සකායි සේදනාව ආවත් මට 
පරශ්නයක් නූ කියල දැන් සම් සකායි සේදනාව දිහාත් බලාගන්න 
පුළුවන්. සැප සේදනාවක් පහළ සවනවා, ඒක දිහාත් බලනවා. දුක් 
සේදනාවක් පහළ සවනවා, ඒක දිහාත් බලනවා. උසප්ක්ෂා සේදනාවක් 
පහළ සවනවා, ඒක දිහාත් බලනවා. ඉතින් එතන තිසයන්සන මධ්‍යස්ථ 
බැල්මක්. ඒ වසග්මයි පුංචි දුරස්ථ භාවයක් තියාසගන කරන බැල්මක්. 
දැන් සාමානයසයන් නම් සවන්සන් සැප සේදනාවක් පහළ වුසණාත් 
ඒකට අසප් හිසත් සලාකු කැමැත්තක් ඇති සවලා ආශාවක් ඇති සවලා 
ඒකට බැසඳන ගතියක්, ඒ සවතට නැඹුරැ සවන ගතියක්, ඒක උපාදාන 
කරන ගතියක් තමයි. නමුත් එසහම කරන්සන නැතිව දැන් අපි 
සපාඩ්ඩක් දුරස්ථ භාවයක් තියාසගන, සබාසහාම මධ්‍යස්ථව, ඒ පහළ 
සවන සේදනා ගැන විනිශ්චයක් කරන්න යන්සන නැතිව සම් සේදනා 
දිහා බලන්න වූයම් කරනවා. අපි සේදනානුපස්සනාවක් වඩද්දි ඒ 
ආකල්පය, ඒ පරසතෝ බැල්ම ඉතාම වැදගත්.  

අපි හිතමු සකසනක් චිත්තානුපස්සනාවක් වඩනවා කියලා. 
එතසකාට හිසත් විවිධ්‍ාකාර සිතුවිලි පහළ සවනවා. රාග සිතුවිලි පහළ 
සවනවා. ද්සේෂ සිතුවිලි පහළ සවනවා. ඊේෂයාව මුල් කරගත්ත සිතුවිලි 
පහළ සවනවා. වික්ෂිප්ත භාව ඇති සවනවා. ඇතැම් සවලාවට හිත 
එකඟ සවනවා. එතසකාට සම් විදිහට සම් සහාඳ පැත්ත සහෝ නරක 
පැත්තයි කියල අපි තීරණය කරන පැති පහළ සවනවා. නමුත් දැන් 
සම්ක සහාඳයි සම්ක නරකයි කියල කියන්සන නැතුව රාග සිතත් 
හුසදක් රාග සිතක් විතරයි, සනක්ඛ්‍ම්ම සිතත් හුසදක් සිතක් පමණයි, 
දමතරී සිතත් සිතක් පමණයි, ද්සේෂ සහගත සිතත් සිතක් පමණයි 
කියලා සකායි සිතත් ඇති සවලා නැති සවලා යන ස්වභාවයක්ය කියන 
එක මතු කරගන්න ඒ සකායි සිත පහළ වුණත් අපි මධ්‍යස්ථව පරසතෝ 
බැල්මකින් බලන ආකල්පයක් තමයි දියුණු කරන්න අවශය.  

ඇතැම් විට අපිට එක පාරටම චිත්තානුපස්සනාවකට යන්න 
අපහසු සවයි. නමුත් අපිට කායානුපස්සනාවකින් සබාසහාම පහසුසවන් 
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පටන්ගන්න පුළුවන්. එසහම යනසකාට තමයි ධ්‍ාතු මනසිකාරයකදි 
සයෝගාවචරසයකුට ඒ ධ්‍ාතු ලක්ෂණ සපාඩ්ඩ සපාඩ්ඩ මතු සවන්න 
ගන්සන්. එසහම ධ්‍ාතු ලක්ෂණ මතු සවමින් මතු සවමින් එයා කටයුතු 
කරනසකාට සබාසහෝ සූතරවල බුදුරජ්‍ාණන් වහන්සස් සද්ශනා කරනවා 
දැන් සම් ඇතුළත පිටත කියන සභ්දය අසපන් දුරැ සවලා යනවා. ඒ 
කියන්සන අපි හිතාසගන ඉන්නවා සම් සකාටස් සගාඩක් තිසයනවා 
අසප් කය ඇතුසළ. ඒ ටික මසග්. ඒක ඉතාම වැදගත්. සම් ටික සහාඳයි. 
සම් ටික උත්කෘෂ්ටයි. හැබැයි එළිසය තිසයන ඒවා එච්චර වැදගත් නූ. 
එළිසය තිසයන ඒවා බාහිරයි කියල අපි හිත ඇතුසළ දාගත්ත, සම්මුති 
වශසයන් පනවගත්ත යම් සබදීමක් තිසයනවා. අජ්ඣත්ත බහිද්ධ්‍ා 
වශසයන් කරගත්ත සබදීමක් තිසයනවා.  

නමුත් අපි ධ්‍ාතු මනසිකාරයක් වඩාසගන යනසකාට යම් 
යුගයකදි සමන්න සම් අජ්ඣත්ත බහිද්ධ්‍ා සභ්දය සමහන් සවනවා. දුරැ 
සවලා යනවා. යා රචව රඛා පන අ්ඣත‍්තිකා පඨවීධාතු යා ච බාහිරා 
පඨවීධාතු පඨවීධාතුරරරවසා කියල බුදුහාමුදුරැසවෝ කියල සදනවා. සම් 
යම් තාක් අපි ආධ්‍යාත්මිකයි කියල සලකන ඇතුළතයි කියල සලකන 
යම් පඨවි ධ්‍ාතුවක් සේද, බාහිරයි කියල සලකන යම් පඨවි ධ්‍ාතුවක් 
සේද, ඒක එකම පඨවි ධ්‍ාතුවමයි කියල ඒ ඇතුළත පිටත කියන සභ්දය 
සමහන් වුණහම සම්ක අල්ලගන්න ගතියක්, සම්කට වැදගත්කමක් සදන 
ගතියක්, සම්ක විසශ්ෂත්වයකින් සලකන ගතියක් ඇත්සත නූ. සම්කත් 
පඨවි ධ්‍ාතු, අරකත් පඨවි ධ්‍ාතු, සකාසහ් තිසයන්සනත් පඨවි ධ්‍ාතුව 
කියල දැන් හිත තුළ තව තව ඒ යථාභූත ඥාන දේශනයක පරතිඵලයක් 
වශසයන් අසප් හිත් ඇතුසළ පහළ සවන නිේබිදාවක් විරාගයක් පැත්තට 
හිසත් යම් කිසි සැකැස්මක්, හිසත් යම් කිසි වුවමනාවක්, උසදයෝගයක් 
දැන් ඇති සවන්න පළුුවන්. එතසකාට ඒක සදිු සවන්න ඉඩ සදන්න ඕනැ.  

හැබැයි සම්ක අපි මතු කරන එකක් සනසවයි. අපි තව තව 
සම්සක විස්තර බලබලා සහාඳින් සම් ධ්‍ාතු මනසිකාරයක් වඩද්දි 
කරමානුකූලව සිද්ධ්‍ සවන සදයක්. ඒක සවන්න ධ්‍ාතු ලක්ෂණවල යථා 
ස්වභාවය වැටහීමයි වැදගත් සවන්සන්. එතසකාට සම්ක ඇස්පනාපිට 
සිද්ධ්‍ සවන සදයක්. ඒ කියන්සන් අපි සම්ක මතු කරගන්න කියල 
අමුතුසවන් කරන සදයක් නැහැ. අපි කරන්සන අඛ්‍ණ්ඩව භාවනා 
කරන එක. විපස්සනාව වඩන එක. එසහම වඩන්න වඩන්න අර 
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සපෞද්ගලකි ලක්ෂණ අභභිවා ගහිිල්ලා ධ්‍ාතනූ්සග් හැසරිීම සපාදුසේ සප්න 
ගතියක් තිසයනවා ‘සම් සකායි සද්ත් සවනස් සවනව සන්ද? සම් සකායි 
ලක්ෂණයත ්ඇතවි නැතවි යනව සන්ද?’ කයිල. අපි හිතමු පඨවි ධ්‍ාතසුේ 
ලක්ෂණයක් ගත්සතාත ්තද ීමක් කයින එක සම් හටගත්තා නැත ිසවලා 
ගියා. සත්සජ්‍ෝ ධ්‍ාතුව ගත්සතාත් සම් උණුසුම් ීමක් ඔන්න හටගත්තා 
නැති සවලා ගියා. වාසයෝ ධ්‍ාතවු ගත්සතාත් කම්පනය සවන ස්වභාවයක් 
සසලසවන ස්වභාවයක් පටන්ගත්තා. හැබැයි අවසන් සවලා ගියා.  

ඉතින් ඔය වසග් එතසකාට සම් සකායි ධ්‍ාතුසවත් තිසයනවා 
සම් සපාදු ලක්ෂණ - අනිතය ලක්ෂණය, දුක්ඛ්‍ ලක්ෂණය, අනාත්ම 
ලක්ෂණය. එතසකාට සම් ලක්ෂණ ටික ටික අසප් හිසත් බලපවත්වන්න 
බලපවත්වන්න, ඒ ආදීනව ටික අපිට සහාඳට වැටසහන්න වැටසහන්න, 
‘සම් සකායි ධ්‍ාතු ස්වභාවය වුණත් සමන්න සමබඳු තත්ත්වයකට ලක් 
සවනවා. සමතන දුකක්ය තිසයන්සන්. සමතන සපළීමක්ය තිසයන්සන්. 
සමතන ඝේෂණයක්ය තිසයන්සන්. සම්ක මසග් පාලනසයන් සතාරය. 
සම්ක මසග් වසඟසය් තියාගන්න හැකියාවක් සනාමැත’ කියන එක 
අපටි වැටසහන්න වැටසහන්න, සම් තරලික්ෂණය වැටසහන්න වැටසහන්න 
තමයි අපි තුළ නිේබිදා, විරාග පැත්තක් අවදි සවලා එන්සන්.  

දැන් සම්ක ධ්‍ාතු මනසිකාරය පැත්සතන් මම විස්තර කසළ්. 
නමුත් සම් තත්ත්වයම තමයි සේදනානුපස්සනාවක් වැඩුවත්. මුලදි අපි 
හිතාසගන හිටියා ‘සම් සැප සේදනාව අනිවාේයසයන් මසග්. ඒක 
සහාඳයි. ඒක වටිනවා. ඒක සුභයි’ කියල. එබඳු ආකල්පයක් තිබුසණ්. 
‘දුක් සේදනාවලින් ඉක්මනටම මං ඉවත් සවන්න ඕනැ. සම්සකන් මං 
සකායි සවලාසවද අයින් සවන්සන්?’ කියන ආකල්පයක් තිබුසණ්. එබඳු 
ආකල්ප ඉවත් සවලා ‘සම්ක හුසදක් සැප සේදනාවක්. සම්කත් සකායි 
වසග්ද හටගන්සන්? සකාසහාමද විපරිණාමයකට ලක් සවන්සන්? සකායි 
සවලාසවද සවනස් සවන්සන්?’ ඊළඟට දුක් සේදනාවක් පහළ වුණත් 
‘සම්ක සකාසහාමද හටගන්සන්? සකාසහාමද සම්ක සවනස් සවන්සන්? 
සකාසහාමද සම්ක අවසන් සවන්සන්?’ උසප්ක්ෂා සේදනාවක් පහළ 
වුණත් ‘සකාසහාමද සම්ක හටගන්සන්? සවනස් සවන්සන් සකාසහාමද? 
අවසන් සවන්සන් සකාසහාමද?’ කියල එයා දැන් අර ඒ ඒ සේදනාවලින් 
ඉසගනගන්නාසුලුව, ඒසකන් දැනගන්නාසුලුව, ඒ පිළිබඳව අධ්‍යයනයක් 
සියුම්ව කරන ආකල්පයකින් තමයි විපස්සනාවක් වඩාසගන යන්සන්.  
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එබඳු ආකල්පයක් ඒ සයෝගාවචරයට වඩන්න පුළුවන් නම්, 
එතසකාට සේදනාව සම්බන්ධ්‍සයනුත් එයාට සම් අහවල් සේදනාව 
පහළ වුණා කියලා විසශ්ෂ සතුටක් සහෝ අකමැත්තක් පහළ සවන්සන 
නූ. සමාකද, ඒකත් හුසදක් සේදනාවක් විතරයි. එතසකාට සකායි 
සේදනාව ගැනත් එයාසග හිසත් මධ්‍යස්ථ බවක් තිසයන්සන. ඒක 
සමහර විට තමන්සගමයි කියල සලකන සේදනාවක් සවන්න ඕනැ නූ. 
සවන සකසනක්සග කසය් සේදනාවක් පහළ සවලා තිබුසණාත් එතනත් 
තිසයන්සන් සමන්න සම් වසග්ම තමයි කියල දැන් අනුමාන ඥානයකින්, 
නය විපස්සනාවකින් සත්රැම්ගන්නත් එයාට අවස්ථාව තිසයනවා.  

ඒ නිසා අපි සේදනානුපස්සනාව පැත්සතන් ගත්තත් එතනත් 
ඔය මුලදි ඒ ඒ සේදනා මට්ටම හඳුනාගැනීමත්, ඒක තව තව දකිමින් 
ඉදිරියට යනසකාට ඒ කාටත් සපාදු ලක්ෂණ ටික මතු ීමත් දහම තුළ 
සපන්නුම් කරල තිසයනවා. සමහර විට ඕනැ නම් සකසනකුට සංඛ්‍ත 
ලක්ෂණ පැත්සතන් මුලින් මතු සවන්නත් පුළුවන්. බුදුරජ්‍ාණන් 
වහන්සස් සපන්නනවා සහ්තු පරතයයන්සගන් සකස් සවච්ච ඕනූම 
අරමුණක ලක්ෂණ 3 ක් තිසයනවා කියලා. උප‍්පාරදා පඤ‍්ඤායති, වරයා 
පඤ‍්ඤායති, ිතස‍්ස අඤ‍්ඤඤථත‍්තං පඤ‍්ඤායති කියල හටගැනීමක් 
සප්න්න තිසයනවා, ඒ වසග්මයි අවසන් ීමක් සප්න්න තිසයනවා, සම් 
සදක අතර සනානවතින සවනස් ීමක් සප්න්න තිසයනවා.  

සම්වා සහාඳින් සත්රැම්ගනිමින් ඉදිරියට යන්න යන්න තමයි 
සම්වාසය් තිසයන සම් ඇතිව නැතිව යන ලක්ෂණය (සමුදය වය 
ලක්ෂණය), කලින් සනාතිබී හටගන්නා ආකාරය, හටගත් සැණින් 
නිරැද්ධ්‍ සවලා යන ආකාරය සකසනකුට දැකගන්න පුළුවන් සවන්සන්. 
යම් යම් සහ්තු පරතය සකස් සවනවා. සකස් සවනසකාටම ඔන්න 
හටගන්නවා. හැබැයි වැඩි සවලාවක් තිසයන්සන නූ. හටගත් සැණින් 
නිරැද්ධ්‍ සවලා යනවා. ඔය අනිතය ලක්ෂණය සකසනකුට සහාඳට 
පරකට සවන්න පුළුවන්. හැබැයි ඒසකන් නැවත නැවත සපළීමක්. 
නැවත නැවත අපි ඒක අධ්‍යයනය කරසගන ඒක සහාඳට නිරීක්ෂණය 
කරසගන යනසකාට සම් කරියාවලිය අඛ්‍ණ්ඩව සිද්ධ්‍ සවනවා. 
නවත්තගන්න හැකියාවක් නූ. සම් ඇති ීම් නැති ීම් පරවාහයට 
නිතරම ලක් සවනවා සම් සංඛ්‍ත ධ්‍ේම. එතසකාට එයාට සත්සරනවා 



| විපස්සනා පරිකථා 

|78 

සමතන තිසයනවා පුදුමාකාර සපළන ගතියක්. දුක් ස්වභාවයක්. ඔන්න 
දුක්ඛ්‍ ලක්ෂණය මතු සවන්න පුළුවන්. එතසකාට සමතන සමබඳු 
නිරන්තරසයන් සවනස් සවන, නිරන්තරසයන් විපරිණාමයට ලක් සවන, 
සමාසහාතක් සමාසහාතක් පාසා ඇතිව නැතිව යන ස්වභාවයක 
සකාසහාමද එසහනම් ඇතුසළ සනාසවනස් සවන ආත්මයක් 
පවතින්සන්? ස්ිරසාර සැපයක් පවතින්සන්? නැත්නම් අසප් වසඟසය් 
සම් කරියාවලිය සකාසහාමද පවත්වන්සන්? කියලා සකසනකුට සම් 
අනාත්ම ලක්ෂණයත් මතු සවන්න පුළුවන්.  

සම් තරිලක්ෂණය සහාඳට එයාසග හිසත් ධ්‍ාරණය සවන්න 
සවන්න, ඇස්පනාපිට දැකලා පරතයක්ෂයක් වශසයන් එයාසග හිසත් තව 
තව තහවුරැ සවන්න තහවුරැ සවන්න තමයි සම් මුළු කරියාවලිය 
සම්බන්ධ්‍සයන් එපා ීමක්, උසප්ක්ෂා සහගත ීමක්, තව ටිකක් 
ඒසකන් ඈත් ීමක්, දුරස්ථ ීමක් හිත තුළ සගානු සවලා එන්සන්. ඒක 
සක්මනකදි වුණත් සවන්න පුළුවන්. මුලදි නම් සක්මසන්දි ධ්‍ාතු 
ලක්ෂණ මතු සවී තිබුණා. සහාඳට ඒවාසය් සියුම් සියුම් පැති දැක්කා. 
හැබැයි කාලයක් යනසකාට දැන් සක්මන සබාඳ සවලා යනවා. සම් 
ලක්ෂණ ටික සප්න්සන නූ. සම්ක පඨවිද, ආසපෝද, සත්සජ්‍ෝද කියල 
සත්සරන්සන නූ. සමානවසදෝ සදව්ල් ටිකක් මතු සවනවා. ඒ ටික ඇතුව 
නැතුව යනවා. හරිම යුහුසුලුව සිද්ධ්‍ සවන කරියාවලියක්. හිත දැන් ටිකක් 
ඒසකන් ඉවත් සවලා ගත කරන ගතියක්. ඒ සද්වල් නැතුව සනසවයි. 
තිසයනවා, හැබැයි දැන් හිතට බලන්න වුවමනා නැති ගතියක්.  

ඒසක තව පැත්තක් සපන්නනවා ඔය choiceless awareness 
කියලා. ඒ කියන්සන සද්දත් ඇසහනවා, සිතුවිලිත් නිකන් ලාවට වසග් 
එනවා. ඒ වසග්මයි ධ්‍ාතු ලක්ෂණත් ඕන නම් දැසනනවා. සේදනාත් 
පහළ සවනවා. හැබැයි සම් එකකටවත් දැන් හිත වුවමනාසවන් යන 
ගතියක් නූ. හිතට වුවමනාවක් ඇවිල්ල තිසයනවා තනිව ඉන්න. හිතට 
වවුමනාවක් සගාඩනැගලිා තසියනවා සම් එකක්වත් එක්ක සම්බන්ධ්‍යක් 
පවත්වන්සන නැතුව ඉන්න. හුසදකලාව වාසය කරන්න. විසේකවී ඉන්න.  

ඉතින් ඔන්න ඔය වසග් මට්ටමක් හරහා තමයි සයෝගාවචරසයක් 
ගමන් කරන්සන් විපස්සනාවක යනසකාට. දැන් එසහම ඉදිරියට 
යනසකාට තමයි සතිපට්ඨානසය් මතු කරනවා වසග් සංඥා පැත්සතනුත් 
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සකසනකුට සම්ක වඩන්න පුළුවන්. සමහර විට චිත්තානුපස්සනාවක් 
වඩනසකාට එයාට අහු සවන්සන සිතුවිලි - රාග සිතක්, ද්සේෂ සිතක්, 
සමෝහ සිතක්. නැත්නම් දමතරී සිතක්, සනක්ඛ්‍ම්ම සිතක්. නා නා 
පරකාර සිතුවිලි පහළ සවනවා. හැබැයි සම් සිතුවිලිවලටම ඈඳිලා යම් 
යම් සංඥාත් මතු සවනවා. සකසනකුට සියුම්ව සමහර විට තමන්සග 
හිත ගැන දැනගන්නා අවස්ථාසවදි සම් සිතුවිලිවලට සමාන්තරව විවිධ්‍ 
සංඥාත් පහළ සවනවා සන්ද කියලා දැනගන්න පුළුවන්. උදාහරණයක් 
වශසයන් අසප් හිතට කාම සිතුවිල්ලක් එනවා. එතසකාට ඒ කාම 
සිතුවිල්ල සිතුවිල්ලක් වශසයන් පහළ සවනවත් එක්ක යම් නිමිති 
ගැනීමකුත් හිත ඇතුසළ සිද්ධ්‍ සවනවා. යම් තැනැත්සතක්සග් සහෝ 
තැනැත්තිසයක්සග් රූපයක් මතක් ීමක්, නැත්නම් අපි කැමති 
වස්තුවකට අදාළ යම් කිසි රූප ස්වභාවයක් මතක් ීමක්, හැඩතල 
මතක් ීමක්, වේණය මතක් ීමක් රූප සංඥා වශසයන් හිසත් මතු 
සවන්න පුළුවන්. එතසකාට සිතුවිල්ලටත් වඩා සමහර විට ඒ රූප 
සංඥාව බලවත් සවන්නත් පුළුවන්. සමහර සවලාවට අපි හිතමු අපිට 
සිංදුවක් මතක් සවනවා. එතසකාට ඒ ගායිකාවසග, ගායකයාසග රූපය 
මතක් සවන්නත් පුළුවන්. නැත්නම් ගීතසය් තිසයන ලය, ඒ තාසල 
මතක් සවන්නත් පුළුවන්. එතසකාට සම් සංඥා මතක් සවලා එන්නත් 
පුළුවන්. සමහර සවලාවට වචනවලට සිතුවිලිවලටත් වඩා සම් සංඥාව 
සබාසහාම පරබලව හිත තුළ පැතිසරන්නත් පුළුවන්. 

ඒ නිසා සකසනකුට ඉති සඤ‍්ඤා, ඉති සඤ‍්ඤාය සර්‍ුදරයා, ඉති 
සඤ‍්ඤාය අත්‍ථංගරර්‍ා කියලා සතිපට්ඨාන සූතරරය් බුදුහාමුදුරැසවෝ 
උගන්නන විදිහට ඒ සංඥා ස්කන්ධ්‍ය මුල් කරසගනත් හිත තුළ සංඥා 
මතු සවන හැටි, ඒවා විපරිණාමයට ලක් සවන හැටි, සවනස් සවන 
හැටි, අවසන් සවන හැටි දැකගන්න අවස්ථාව තිසයනවා. ඒක හැබැයි 
හරි සූක්ෂ්මයි. ඒ නිසා අපිට එකපාරටම එසතන්ට එන්න බැරි සවයි. 
නමුත් අපි සතර සතිපට්ඨානය වඩමින් ඉදිරියට යනසකාට, 
විසශ්ෂසයන්ම හිත දිහා බලන්න අවස්ථාවක් අපිට ලැසබනසකාට, 
හිසත් පහළ සවන සද්වල්වලට මුළා සවන්සන නැතුව දුරස්ථව 
සබාසහාම මධ්‍යස්ථව ඒක දිහා බලන්න හැකියාවක් පහළ සවනසකාට 
එයාට පුළුවන් සවයි සංඥා පිළිබඳ මැදහත්ව ඒවත් සකාසහාමද 
හටගන්සන්, සකාසහාමද සවනස් සවන්සන්, සකාසහාමද නැති සවලා 
යන්සන් කියල සත්රැම්ගන්න. 
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සම් පිළිබඳ සහාඳ විස්තරයක් එනවා තවත් සූතර සද්ශනාවලදි. 
ඛ්‍න්ධ්‍ සංයුක්තසය් අත්තීප සූතරරය් බුදුරජ්‍ාණන් වහන්සස් සපන්නනවා 
සඤ‍්ඤාය රෙව භික්‍ඛරව, අනිච‍්චතං විදිො විපරිණාර්‍විරාගනිරරාධං - 
සම් සංඥා ස්කන්ධ්‍ය දැන් එයා සහාඳට නිරික්ෂණය කරමින් ඉන්නවා. 
එයාට සත්සරනවා සම්වා ඇතිව නැතිව යන සද්වල්, විපරිණාමයට ලක් 
සවන සද්වල් කියලා. ඒ වසග්මයි පුරබ‍්බ රචව සඤ‍්ඤා එතරහි ච සබ‍්බා 
සඤ‍්ඤා අනිච‍්චා දුක්‍ඛා විපරිණාර්‍ධම‍්ර්‍ාති - දැන් සම් තිසයන සංඥා 
පමණක් සනසවයි අතීතසය්දිත් ඇති සවලා නැති සවලා ගිය සියලුම 
සංඥාත් අනාගතසය්දිත් යම් සංඥා පහළ සවනවා නම් ඒ සියලුම සංඥාත් 
අනිවාේයසයන්ම අනිතය ලක්ෂණයට නතුයි. සම්වායින් දුකක් පහළ 
සවන්න තිසයන්සන්. සම්වා මසග් වසඟසය් පවත්වගන්න බූ.  

සම් අවසබෝධ්‍ය ආවා නම් දැන් එයා සලාකු බලාසපාසරාත්තුවක් 
ඇති කරගන්සන නූ. සම් සංඥාවලින් සැප විඳින්න, සංඥා තමන්සග 
වසඟසයහි පවත්වන්න දැන් බලාසපාසරාත්තුවක්වත් නූ. සමාකද, 
දන්නවා සම්සක යථා ස්වභාවය සමන්න සම්කයි කියලා. ඊළඟට සංඥා 
තුළින් හිසත් ඇති සවන පීඩාව, සංඥා නිසා අපි දුක් සවන ගතිය, ඒවා 
දැන් හිසත් නූ. උදාහරණයක් වශසයන් හිතමු අපි බලාසපාසරාත්තු 
සවච්ච අවස්ථාවක් තිබුණා. හිතන්න ඔන්න අපි බලාසපාසරාත්තු වුණා 
සමන්න සම් පාසර සම් නම තිසයන්න ඕනැ. දිගට සමන්න සම් නමම 
වයවහාර සවන්න ඕනැ. සම් භාෂාවට මුල් තැන තිසයන්න ඕනැ. 
හැබැයි සවන බලසේගයක් මතු වුණා. සවන රජ්‍යක් පහළ වුණා. දැන් 
සම් භාෂාව සවනස් කළා. සම් පාසර නම සවනස් කළා. නැත්නම් ඒ 
සම්මුතිය සවනස් කළා. හැබැයි අපි කලින් හුරැ සවලා තිබුසණ සවන 
සම්මුතියකට. පිරිසක් වශසයන්, ජ්‍ාතියක් වශසයන්, නැත්නම් ජ්‍න 
සකාට්ඨාශයක් වශසයන් යම් කිසි සම්මුතියකට අපි එළඹිලා තිබුණා. 
හැබැයි දැන් ඔන්න අලුසතන් රජ්‍යක් පහළ සවලා සවන්න පුළුවන්. 
අලුත් සවන සංස්ථාවක් ඇති කරලා සවන්න පුළුවන්. ඒ සමාජ්‍ රටාව 
සවනස් සවලා සවන්න පුළුවන්. සමාකක් සහෝ සහ්තුවකට ඒ දාලා 
තිබිච්ච සම්මුති ඒ පරඥප්ති සවනස් කළා.  

ඉතින් අපිට හුඟක් සවලාවට සමාකද සවන්සන්? ඒවා තදින් 
අල්ලසගන, බැහැසගන, ඒක මසග් කියාසගන ඒක මත්සත අපි පුදුම 
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විදිහට ඊශ්වරත්වයක් පවත්වන්න, නැත්නම් ඒක මසග් කියාගන්න, ඒවා 
සවනස් කරන්න බැහැ කියාගන්න අපිට පුදුම විදිසහ් උපාදානයක් 
තිසයනවා. නමුත් අපි සංඥා ස්කන්ධ්‍සය් යථා ස්වභාවය සත්රැම් අරන් 
තිසයනවා නම්, පරාසයෝගිකව සම් සමාජ්‍ තලසය් වුණත් කුමක් හරි 
සම්මුතියක් සවනස් සවලා යනසකාට, ඒ යම් සහෝ රටාවක් සවනස් 
සවලා යනසකාට හිසත් කම්පාවක් ඇති සවන්සන නැහැ. සමාකද, එයා 
දන්නවා සම්වා හුසදක් සංඥා, සම්වා හුසදක් සම්මුති, සම්වා හුසදක් 
වයවහාර කියලා. ඒ නිසා එබඳු නමක් ගමක් සවනස් වුණත්, වාසගමක්, 
සම්මුතියක්, පරඥප්තියක්, භාෂාවක්, වචනයක් සවනස් වුණත් දැන් එයාට 
අඬන්න වැලසපන්න සදයක් නූ. සමාකද, දන්නවා ‘සම්වා ඔක්සකාම 
හුදු වයවහාර මාතර, හුදු හඳුනාගැනීම්, හුදු ලකුණු, හුදු සංඥා, හුදු 
සලකුණු. සම් සලකුණුත් සම් සංඥාත් සම් සියලු වයවහාරත් ඇති සවලා 
නැති සවලා යනවා. සම්වාසයත් තිසයන්සන අනිතය ස්වභාවයක්’ 
කියලා ඒ සංඥා ස්කන්ධ්‍යට අදාළ අනිතය ස්වභාවය, දුක් ස්වභාවය, 
අනාත්ම ස්වභාවය අවසබෝධ්‍ ීම නිසා දැන් සංඥා නිසා හිසත් පහළ 
සවන්න තිබිච්ච සශෝක කිරීම් හඬා වැලපීම් දැන් ඉවත් සවලා එයාට දැන් 
සම් සකායි සද් සවනස් වුණත් සබාසහාම දරාසගන ඉන්න පුළුවන් 
ශක්තියක්, මැදහත්ව ඉන්න පුළුවන් ශක්තියක්, උසප්ක්ෂා සහගතව 
ඉන්න පුළුවන් ශක්තියක් සගාඩනැසගන්න පුළුවන්. 

දැන් ඕක භාවනාසවදි සබාසහාම තදින් දැසනන්න පුළුවන්. දැන් 
හිත ටික ටික සංඥා ඉවත් කරනවා. සංඥා හලනවා. එතසකාට නිමිති 
සනාගන්නා තත්ත්සවකින් හිත නිදහස් සවන්නත් පුළුවන්. සමාකද, හිත 
නිමිත ි ගැනීම් හරහායි සංඥා ස්කන්ධ්‍යක් තුළ පැටසලන්සන.් හැබැයි 
සදව්ල් ඉතාම යහුුසුලුව ඇතවි නැතිව යනසකාට නිමිති ගන්න සනාහැකි 
ීම නිසා අනිමිත්ත පැත්සතන් හිත නිදහස් සවන්න පුළුවන්. එතසකාට 
එබඳු මට්ටමකදි හිසත් උපාදානයක්, ගරහණයක්, සවසහසක් නැහැ.  

ඒ නිසා බුදුරජ්‍ාණන් වහන්සස් සපන්නනවා එබඳු යථාභූත ඥාන 
දේශනයක් පහළ සවච්ච අවස්ථාවකදි එවරර්‍තං යථාභූතං 
සම‍්ර්‍ප‍්පඤ‍්ඤාය පස‍්සරතා රය රසාකපරිරදවදුක්‍ඛරදාර්‍නස‍්සුපායාසා රත 
පහීයන‍්ති - හිසත් තිබිච්ච අර සපළන ගති, සශෝක කිරීම්, හඬා වැලපීම්, 
ඒසකන් ආපු දරථය ඒ සියල්ලත් ඉවත් සවලා දැන් සැනසුම් සහගත 
තත්ත්වයක්, සැනසිලිදායක තත්ත්වයක් හිසත් ඇති සවන්න පුළුවන්. 
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රතසං පහානා න පරිතස‍්සති - හිසත් තිබිච්ච ගැසටන ගති, අසහනශීලී 
ගති, බර සවච්ච ගති, හිර සවච්ච ගති ඒවත් ඔක්සකාම ඉවත් සවලා 
හිත හරි සැහැල්ලු සවලා. සංඥා සම්බන්ධ්‍සයන් දැන් එයාසග හිසත් 
තිසයන්සන උසප්ක්ෂාවක්. සද්වල් සලාකුවට දැන් ගබඩා කරන්සන නූ. 
හිත හරි සැහැල්ලු හිතක්. හිත ටිකක් ඉඩකඩ සහිත හිතක්. අපිට කලින් 
තිබුසණ සංඥාවලින්ම සම්පූේණසයන්ම හිර සවච්ච හිතක්. සංඥා සදෝසර 
ගලන හිතක්. හිත බර සවලා තිබුසණ. දැන් හැබැයි විපස්සනාවක් 
වැඩිලා සම් සංඥා ටික ටික අඩු සවලා දැඩිව ගරහණය සනාකිරීම නිසා 
ඒවා හැලිලා ගිහිල්ලා හිසත් ඉඩකඩ වැඩි සවලා. හිත සැහැල්ලු සවලා. 
සැහැල්ලු හිතක් තිසයනවා. අපරිතස‍්සං සුඛං විහරති - ඒ සංඥා නිසා 
දැන් හිසත් කිසි පරිතස්සතාවක් නූ. හිසත් කිසි සපළීමක් නූ. හිසත් 
කිසි ගැටීමක් නූ. හිසත් කිසි බර ීමක්, හිර ීමක්, ආතතිගත ීමක් 
නූ. සුඛං විහරති - දැන් හිත සුව සස් පවතිනවා සංඥා උපාදාන 
සනාකර. සුඛං විහරං භික්‍ඛු ‘තදඞ‍්ගනිබ‍්බුරතා’ති වුච‍්චති - ඒ මට්ටසම්දි 
බුදුරජ්‍ාණන් වහන්සස් සපන්නනවා දැන් එයාට ඒ හිත තුළ දියුණු 
සවච්ච නුවසණ් පමණට නිවනක් තිසයනවා. නුවසණ් පමණට පවතින 
තාවකාලික නිීමක් සැහැල්ලුවක් හිත තුළ සගාඩනැගිලා තිසයනවා.  

සම් වසග් මට්ටමකදී සයෝගාවචරසයක් අත්දකින්න ඕනැ ඒ 
සැහැල්ලුව. අපි නිවැරදිව විපස්සනාව වඩාසගන ගියා නම්, එතසකාට 
එයාට සත්සරන්න ඕනූ දැන් සංඥා අඩු ීම නිසා හිසත් ඇති සවච්ච 
සැහැල්ලුවක්. අපි කලින් කතා කළා පරපංච අඩු ීම නිසා අසප් හිත්වල 
සැහැල්ලු ීම සම්බන්ධ්‍සයන්. සංඥා හා පරපංච අතසේ සලාකු නූකමක් 
තිසයනවා. සංඥා, නැත්නම් සම් සම්මුති, විවිධ්‍ාකාර වයවහාර, 
විවිධ්‍ාකාර සංකල්ප විවිධ්‍ාකාර පරපංචවලට තුඩු සදනවා. හැබැයි අපි ඒ 
සංඥා පිළිබඳ යථා ස්වභාවය සත්රැම්ගන්න සත්රැම්ගන්න පරපංච සවන 
එකත් අඩු සේවි. හිත ටික ටික සන්සුන් සේවි. හිසත් ඇතුසළ කතාව 
සූසහන්න අඩු සේවි. ඒ සවනුවට හිත සබාසහාම සැහැල්ලුසවන්, 
ඉඩකඩ සහිතව, සබාසහාම නිශ්ශේදව, පරපංච රහිතව, හරි පිරිසිදු හිතක් 
පවත්වන්න පුළුවන් හැකියාවක් ඇති සේවි. 

ඔය වසග් මට්ටමක් සයෝගාවචරසයක් තුළ ඇති සවනසකාට 
බුදුරජ්‍ාණන් වහන්සස් බාහිය ස්වාමීන් වහන්සස්ට කියපු ඒ ශික්ෂණය 
අපිත් මතක් කරගන්න වටිනවා. දිරට‍්ඨ දිට‍්ඨර්‍ත‍්තං භවිස‍්සති. එතසකාට 
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අපි හිතමු එයා දැන් සක්මන් මළුවක සක්මන් භාවනාසේ සයසදනවා. 
එයාට අවට රූප සප්නවා. සමාකද, සක්මනක් කරන්සන ඇස් ඇරසගන 
සන්. හැබැයි ඒ සප්න රූපත් එක්ක හිත කතන්දර සගාතන්සන නූ. 
හිත ඒකත් එක්ක පරපංච කරන්න යන්සන නූ. දිරට‍්ඨ දිට‍්ඨර්‍ත‍්තං 
භවිස‍්සති - දැක්කා. දැක්ක මතින් නතර සවන බවක් හිත තුළ 
සගාඩනැගිලා. දැන් සම් හිතට තරවටු කරලා, බසලන් නවත්තලා එසහම 
එකක් සනසවයි. සමාකද, අර ආපු ගමනක් තිසයනවා. වැඩිච්ච 
විපස්සනාවක් තිසයනවා. සම් සප්න සද්වල් ඔස්සස් ඒවාසය් නිමිති 
ගනිමින්, ඒවා තුළින් සංඥා පහළ කරමින්, ඒවා හිත ඇතුසළ් 
පුරවාගනිමින් යන එසක් තිසයන අේථශූනය බව සත්රිලා, ඒ නුවණ 
දැන් ඒ සයෝගාවචරයා තුළ මතු සවලා තිසයන නිසා දැන් ඒ දැක්කට 
එතන ගිහිල්ලා හිතට සපසළන්න වුවමනාවක් නූ. හිත ඇතුසළ සම් 
නුවණ දැන් පහළ සවලා තිසයන්සන. ඉන්රිය සංවරයකින් කරන එකක් 
සනසවයි දැන් සම් කතා කරන්සන. දැක්කත් යන්සන නැති හිතක්. 
විවිධ්‍ාකාර සද් දකිනවා, ශේද ඇසහනවා. සිංදු ඇසහනවා. හැබැයි ඒ 
ඇසහන සද්වල් ඔස්සස් හිතට යන්න වුවමනාවක් නැති බවක්. ගඳ 
සුවඳ දැසනනවා. රස දැසනනවා. ස්පේශ දැසනනවා. හැබැයි ඒ එකක් 
එක්කවත් හිත කතන්දර සගාතන්න, ඒවා එක්ක පැටසලන්න, ඒවා 
තුළට රිංගගන්න, ඒවා උපාදාන කරන්න සපළසඹන්සන නැති 
තත්ත්වයක්. හිසතත් විවිධ්‍ අදහස් පහළ සවනවා. සිතුවිලි පහළ 
සවනවා. විවිධ්‍ සංඥා විටින් විට මතු සවනවා. හැබැයි ඒවා ඔක්සකාම 
නිකන් එනවා යනවා විතරයි. හිතට පරබල බලපූමක් කරන්සන නූ. 
හිසත් පවතින ඒ සාමකාමී තත්ත්වයට, නිස්කලංක තත්ත්වයට, 
පැහැදිලි තත්ත්වයට, පිරිසිදු තත්ත්වයට අර එන අරමුණුවලින් කිසි 
බාධ්‍ාවක් එල්ල සවන්සන නූ. 

ඔන්න ඔය වසග් තත්ත්වයක් අසප් හිත්වල, විසශ්ෂසයන් 
විපස්සනාවක් වඩාසගන යනසකාට අවසබෝධ්‍ය මත පදනම් සවලා ඇති 
සවන්න අවශයයි. එතසකාට ඒ මට්ටසම්දි බුදුරජ්‍ාණන් වහන්සස් තව 
දුරටත් සම් බාහිය ස්වාමීන් වහන්සස්ට පැහැදිලි කරනවා, ඒ විදිහට 
ඔබතුමාට හික්සමන්න පුළුවන් නම් යරතා රඛා රත, බාහිය, දිරට‍්ඨ 
දිට‍්ඨර්‍ත‍්තං භවිස‍්සති, සුරත සුතර්‍ත‍්තං භවිස‍්සති, ර්‍ුරත ර්‍ුතර්‍ත‍්තං 
භවිස‍්සති, විඤ‍්ඤාරත විඤ‍්ඤාතර්‍ත‍්තං භවිස‍්සති, තරතා ත‍්වං, බාහිය, න 
රතන එතසකාට ඒ අරමුණු තුළින් අපි සකසනක් හදාගන්න, එය තුළින් 
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අපි මතු සවන්න එසහම දැඟලිල්ලක් නූ. ඒවා ඔසහ් තිසයනවා. හැබැයි 
හිත ඒවා එක්ක මිශර සවන්න යන්සන නූ. ඒවා තුළින් සකසනක් මතු 
කරගන්න, ඒවා තුළට අපි නැඹුරැ සවන්න යන්සනත් නූ. යරතා ත‍්වං, 
බාහිය, න රතන තරතා ත‍්වං, බාහිය, න තත්‍ථ. අපි එයින් සකසනක් 
හදාගන්සන නැත්නම්, පුද්ගලසයක් හදාගන්සන නැත්නම්, එතන සදයක් 
තනාගන්සන නැත්නම් එතනත් මම නැහැ. ඒ කියන්සන එය තුළට මම 
රිංගාගන්න යන්සන නූ. එය තළු මම ඉන්නවා කයිාගන්න යන්සන නූ.  

බුදුරජ්‍ාණන් වහන්සස් දැන් සමතන ශික්ෂණයක් විදිහට සම්ක 
ඉදිරිපත් කරලා සපන්නනවා යරතා ත‍්වං, බාහිය, න තත්‍ථ, තරතා ත‍්වං, 
බාහිය, රනවිධ න හුරං න උභයර්‍න‍්තරරන. එරසවරන‍්තා දුක්‍ඛස‍්සා’ති - 
අප ිදැන් එතන සකසනක් හදලත ්නූ. එතන සදයක් හදලත් නූ. ඒ වසග්ම 
සමතන සකසනක් හදලත් නූ. සමතන පුද්ගලසයක්, තැනැත්සතක්, 
මසමක්, පුද්ගල භාවයක් සගාඩනගලත් නූ. සම් සදක අතරත් 
ස්වභාවයක් නූ. එසහනම් අර උපාදාන සම්පූේණසයන්ම රහිත සවච්ච 
අවස්ථාසවදි, ගරහණය කිරීම් බැඳීම් ඒ සියල්ල නැවතුණු අවස්ථාවකදි 
පුද්ගල භාවයක් මතු ීමක් ආත්මීය ස්වභාවයක් මතු ීමක් ඇත්සතත් 
නූ. අනාත්ම ස්වභාවයක් තුළ සයෝගාවචරයාට වාසය කරන්න පුළුවන්.  

ඒ කියන්සන් විපස්සනාවක් හරහා අපිව එක්කසගන යනවා 
අවසබෝධ්‍ය මත ඇති කරගත්ත ශික්ෂණයක් කරා. එයා සහාඳට සම්වා 
දිහා බලලා තිසයනවා. දැකලා තිසයනවා. ඒ තුළින් නුවණක් ඉපදිලා 
තිසයනවා. ඒ නුවණ විසින් දැන් සම් හිත ආරක්ෂා කරනවා. සපනුණා, 
සපනුණ සද්වල් ඔස්සස් හැබැයි යන්සන නූ පැටසලන්න. ඇසහනවා, 
හැබැයි ඇසහන සද්වල් ඔස්සස් යන්සන නූ පැටසලන්න. ගඳ සුවඳ 
දැසනනවා, රස දැසනනවා, ස්පේශ දැසනනවා. හැබැයි හිත ඉන්නවා 
සාමකාමීව. හිතටත් විටින් විට අදහස් පහළ සවනවා. සිතුවිලි පහළ 
සවනවා. සංඥා මතු සවනවා. හැබැයි ඒවා හුසදක් ඇති සවලා නැති 
සවලා යනවා. හිතට බලපූමක් නූ.  

ඒ නිසා අන්න එබඳු තත්ත්වයක් අපිට ඇති කරගන්න පුළුවන් 
නම් විපස්සනාවක් වඩලා, බාහිය ස්වාමීන් වහන්සස්ට දීපු ශික්ෂණය 
තුළ අපිටත් තව දුරට හික්සමන්න පුළුවන් නම්, තව ඉදිරි ගමනක් අපිට 
යන්න අවස්ථාව තිසයනවා. ඒවත් අපි ඉදිරිසය්දි සාකච්ඡා කරමු. අද 
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දවසස් ධ්‍ේම සද්ශනාසේ කියපු බාහිය සූතරයත් අපි මතක තියාසගන 
අපි වඩන විපස්සනාව තුළින් සමන්න සමබඳු තදංග නිේබුති 
අවස්ථාවක් - ඒ කියන්සන නුවසණ් තරමට අපි තුළ පවතින 
සැනසීමක්, සැනසිලිදායක ගතියක්, සැහැල්ලුවක්, සංඥාවලින් ඉවත් 
සවලා හරිම පැහැදිලි හිතක් මතු කරගන්න අපිත් වූයම් කරමු. ඒ 
සඳහා මග සපන්ීමක්, දිරිගැන්ීමක් අද දිනසය් ධ්‍ේම සද්ශනාව තුළින් 
මතු සේවා කියල පරාේථනා කරනවා. සියලුසදනාටම සතරැවන් සරණයි.  

------------------------- 

ධේර්‍ ගැටලු සහ පිළිතුරැ 

පර: සගෞරවනීය ස්වාමීන් වහන්ස, සතර සතිපට්ඨානය වැඩීම හරහා 
ලැසබන ඇත්ත ඇති සැටිසයන් දකින යථාභූත ඥානය නිසා අනවශය 
සිතුවිලි මැීසමන් නිදහස්, සැහැල්ලු, ඉඩකඩ සහිත සිතක් ඇති 
කරගැනීමට හැකි වන අයුරැ තව දුරටත් පැහැදිලි කර සදන සමන් 
සගෞරවසයන් ඉල්ලා සිටිමි. 

පි:  අපි අද ධ්‍ේම සද්ශනාසවදිත් ඕක තමයි පුළුවන් තරම් 
උත්සාහවත් වුසණ් පැහැදිලි කරන්න. අපිට අවසබෝධ්‍ය නැතිකමට අපි 
ඒවාසය් යම් කිසි සාරයක් සහායනවා. එතන සකසනක් ඉන්නවා කියල 
හිතාගන්නවා. දැන් හිතන්න සමසහම. අපි පාරක සතාටක යනසකාට - 
ඒ සප්න සද්වල් සනසවයි - අසප් හිතට විවිධ්‍ සිතුවිලි එනව සන්. දැන් 
යම් කිසි තැනැත්සතක් උසද් රැකියාවට යනසකාට එයාට සම් පාර 
සතාසට් සද්වල් සනසවයි රැකියා ස්ථානසය් සදයක් මතක් සවනවා. 
නැත්නම් රැකියා ස්ථානසය් ඉන්න සකසනක්ව මතක් සවනවා. 
එතසකාට එතන සංඥාවක් හිතට එන්සන්. මුලින්ම එන්සන හිතට පුංචි 
සංඥාවක්. නිකන් රූප සටහනක්, රූප සංඥාවක් හිසත් මැසවන්සන්. 
හැබැයි ඒක සංඥාවක් කියන මට්ටසමන් අපි ගන්සන නූ. අපි එතන 
අහවලා මතක් වුණා කියලා අහවලා එසතන්ට ඈඳගන්නවා. ඒ 
සංඥාවට අපි පුද්ගලසයක් ආසරෝපණය කරනවා. පුද්ගලසයක් 
ආසරෝපණය කරනවත් එක්ක දැන් එයාසග ගතිගුණ මතක් සවනවා. 
අපිට කැමති සකසනක් නම් අපිට එයා සකසරහි හිසත් යම් කිසි 
ආශාවක් බැඳීමක් පහළ සවනවා. අකමැති සකසනක් නම්, අපිට 
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හිරිහැරයක් කරපු සකසනක් නම්, එයා ගැන දවරයක් ද්සේෂයක් 
පහළ සවනවා. දැන් එතසකාට ඔක්සකාම පැටසලනවා.  

හැබැයි මුල් මට්ටසම්දිම අපිට හඳුනගන්න පුළුවන් වුණා නම් 
‘ආ සම්ක ඇවිල්ල හුසදක් සංඥාවක් විතරයි’ කයිලා - දැන් හිතන්න 
මුලින් අපි විපස්සනාවක් වඩලා අද අපි කතා කළා වසග් අර තදංග 
නිේබුති මට්ටමක් වසග් පවත්වගන්න පුළුවන් නම්, හිසත් හරි සහනශීලී 
සැහැල්ලු පරිසරයක්, සමාකක්වත් නැති පරිසරයක්, නැත්නම් සංඥා අඩු 
පරිසරයක් හිත ඇතුසළ පවත්වගන්න පුළුවන් නම්, අර වසග් රූප 
සංඥාවක් හිසත් මතු සවනසකාටම ඒක සහාඳට කැපිල සප්නවා. 
හිතන්න දැන් සුදු පාට වස්තරයක් තිසයනවා. ඒ වස්තරයට පුංචි කළු පාට 
තීන්ත පැල්ලමක් වැටුසණාත් ඒක සහාඳට පැහැදිලිව කැපිල සප්නව 
සන්. අසප් හිසතත් ඔන්න ඔය වසග් තත්ත්වයක් තිසයන්සන්. එතසකාට 
අසප් හිත හරි පිරිසිදුව පැහැදිලිව තිසයන අවස්ථාවකදි ඒකට පුංචි 
සහෝ රූප සංඥාවක් ශේද සංඥාවක් මතු සවලා ආසවාත් ඒක පැහැදිලිව 
සයෝගාවචරයට හඳුනගන්න පුළුවන්. එසතන්දි එයා ‘සම්ක සම් හුදු 
සංඥාවක් විතරයි’ කියන නුවණ උපදවාගත්සතාත් එසහනම් ඒක ඉන් 
එහාට යන එකක් නූ.  

ඒ වසග්මයි අපි හිතමු අපි වටපිට බලබල පාසේ යනසකාට අපි 
සවළඳ දැන්ීම් දකිනවා. නැත්නම් සමානවා සමානවා හරි පුවරැ 
දකිනවා. ඒවායිනුත් අපිව සපාළඹවනවා සන් කතා කරන්න, තව තව 
හිතන්න, පරපංච කරන්න. හැබැයි අපි සමබඳු ශික්ෂණයක් ඇති 
කරසගන තිසයනවා නම් හිසත්, දැක්කම දැක්ක මතින් හිත නතර 
සවනවා. දිරට‍්ඨ දිට‍්ඨර්‍ත‍්තං භවිස‍්සති කියල දැන් අපි මතක් කසළ් අද. 
සන්ද? ඒ කියන්සන රූප සනාසපසනනවා සනසවයි. ඇදසගන යන්සන 
නූ. ඒ සපසනන රූපය ඔස්සස් හිත මිශර සවලා, පැටලිලා, කල්පනා 
කර කර, පරපංච කර කර, අතීසතට අනාගසත්ට දදා එසහම පැටසලන්න 
යන්සන නූ. හිත පරිය කරනවා හුසදකලාව ඉන්න එක. හිත හිර 
කරසගන කරන එකක් සනසවයි මං සම් කියන්සන්. විපස්සනා 
අවසබෝධ්‍යක් ආවහම හිත තුළ නිරායාසසයන් සිද්ධ්‍ සවන කරියාවලියක් 
සම්ක. එතසකාට එයාට සප්නවා, හැබැයි සප්න සද් එක්ක හිත මිශර 
සවන්සන නූ. හිත ඒකත් එක්ක කතන්දර සගාතන්සන නූ. ඊට වඩා හිත 
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පරිය කරනවා තමන්සග පාඩුසේ ඉන්න ගතියට. ශේදත් ඇසහනවා, 
හැබැයි ඇසහන සදට් ගහිිල්ලා පැටලලිා, කල්පනා කරලා, පරපංච කරලා, 
සිංදු ලයිලා, කවි ලයිලා, සපාත ්ලයිලා එසහම කරන්න එයාට වවුමනාවක ්
නූ. හිත පරිය කරනවා ඊට වඩා ඒ හුසදකලාසව ඉන්න ගතියට. 

විපස්සනාවක තිසයන්සන අන්න ඒ සුවිසශ්ෂී ලක්ෂණය. එයා 
එතසකාට නැවත නැවත ඒවා විමසන්න විමසන්න - උදාහරණයක් 
වශසයන් අපි හිතමු අපි ධ්‍ාතු මනසිකාරයක් වැඩීම තුළ සභෞතික 
සලෝකය පිළිබඳවම යම් කිසි අවසබෝධ්‍යක් එයාට එන්සන්. ධ්‍ාතු 
මනසිකාරයක් වඩද්දි අපි සම් පේයංකයක වාඩි සවලා භාවනා 
ශාලාවක ඉඳසගන කරන භාවනාවකට ඒක සීමා සවන්සන නූ. ධ්‍ාතු 
මනසිකාරයක් හරියට වැඩුණා නම් ඒ පඨවි ආසපෝ සත්සජ්‍ෝ වාසයෝ තුළ 
අසප් හිත මිඩංගු සවන හැටි, ඒ තුළ අසප් හිත පිහිටගන්න හැටි එන්න 
එන්න අඩු සවන්න ඕනැ. ඒ පඨවි ආසපෝ සත්සජ්‍ෝ වාසයෝවලින් නිේමිත 
යම් වස්තූන් වශසයන්, සද්වල් වශසයන්, ස්ථාන වශසයන්, පුද්ගලසයා 
වශසයන් ඒ එකක්වත් දැන් හිසත් නිරූපණය සනාවන ගතියක්. න 
ගාධති කියල වචනයක් බුදුහාමුදුරැසවෝ සමසතන්දි පාවිච්චි කරනවා. ඒ 
කියන්සන ඒවා දැන් හිසත් පිහිටන්සන නූ. ඒවා නිකන් ලිස්සලා යනවා 
හිසතන්. සප්නවා, හැබැයි සපනුණ සද් ලිස්සලා ගිහිල්ලා. ඇසහනවා, 
ඇසහන සද් ලිස්සලා ගිහිල්ලා. ගඳ සුවඳ රස ස්පේශ දැසනනවා. හැබැයි 
ඒවා නිකන් ලිස්සලා ගිහිල්ලා. හිතට සමාකුත් බලපූමක් ඒවායින් 
එල්ල සවලා නූ. හිත ආරක්ෂා සවලා තිසයනවා.  

ඔන්න ඔය හැකියාව තමයි අපි විපස්සනාසවන් මතු කරගන්න 
තිසයන්සන්. එතසකාට ඒක තව තව දියුණු සවන්න ඉඩ හරින්න ඕනැ. 
දැන් සමතනින් අදහස් සවන්සන නූ අපිට ඔය හැකියාව එක පාරටම 
මතු සවයි කියලා. මුලදි සබාසහාම සීමිත පරිසරයක ඕක කරගන්න 
පුළුවන් සවයි. අපි දැන් තව තව හික්සමන්න හික්සමන්න, විපස්සනාව 
තව තව වැසඩන්න වැසඩන්න තමයි - හිතන්න දැන් සමසහම. අපි යම් 
කිසි සකසනක්සග රූපයක් දැක්කහම හිත සන්සුන්ව තිසයනවා. හැබැයි 
තව සකසනක්සග රූපයක් දැක්කහම හිත කතා කරන්න, කල්පනා 
කරන්න සපළසඹන්න පුළුවන්. සමාකද, තාම ඒ මට්ටම මදි. එතසකාට 
තව තව වැසඩනවා කියන්සන් එසහනම් අපි හිතමු අපි කැමති 
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සකසනක්සග රූපයක් දැක්කත් හිත සන්සුන්ව තිසයනවා. අකමැති 
සකසනක්සග රූපයක් දැක්කත් සන්සුන්ව තිසයනවා. මධ්‍යස්ථ 
සකසනක්සග රූපයක් දැක්කත් සන්සුන්ව තිසයනවා. අන්න ඒ වසග් සම් 
හිත තුළ තිසයන හැකියාව වේධ්‍නය සවනසකාට වේධ්‍නය සවනසකාට 
සකායි අවස්ථාසවදිත් හිත මධ්‍යස්ථව තසියන විදිහට හැසදන්න අවශයය.ි 

පර: සගෞරවනීය ස්වාමීන් වහන්ස, කලක සිට සතිමත් බව වඩමි. 
ලණු පැදුර සකළවර සිටසගන සිටින ඉරියේවට සිත සයාදා පතුසල් 
දැසනන ස්පේශය සවත අවධ්‍ානය ඇතිව සක්මන් ඇරඹීමි. වට 
කීපයකින් පසු සක්මන නිරායාසසයන් සිදු විය. සිතට වදයක් වූ 
කාරණයක් සක්මන අතරතුර කිහිප වරක් නැවත නැවත සිහියට 
නැගුණි. ඒ සූම විටම එය හුදු දැනගැනීමක්, හුදු සිතුවිල්ලක් සලස 
සමසනහි කසළමි. සබල්ල සකළවර දැඩි සේදනාවක් වරින් වර මතු විය. 
ඒ සවත අවධ්‍ානය සයාමු කළ විට ඒ සේදනාව ක්ෂණයක් පාසා බිඳි 
බිඳී යන සේදනා සගාඩක් බවට සතියට හසු විය. බාහිය සූතරය සිහිපත් 
ී හිසත් කුකුසක් හටගැනුණි. එනම්, බාහිර සපාට්ඨේබ රූපයක 
ස්පේශයක් නැතිව හටගන්නා කායික සේදනාවකට අදාළ වන්සන් ර්‍ුරත 
ර්‍ුතර්‍ත‍්තං යන්නද? සම් කාරණාව පැහැදිලි කර සදන සමන් 
සගෞරවසයන් ඉල්ලා සිටිමි. 

පි: ඔතන එන පරශ්නයක් තමයි දැන් අසප් කසය් සේදනා පහළ 
සවනසකාට අපි හිතන්සන් සමාකුත් ස්පේශයක් නැතුව සකාසහාමද සම් 
සේදනාව පහළ වුසණ් කියල සන්. හිතන්න දැන් කවුරැත් අපිට පහර 
සදන්සන නූ. හැබැයි ඔන්න ඒත් දණහිසස් සේදනාවක් පහළ සවලා 
තිසයනවා. හුඟක්සදසනක් අහන පරශ්නයක්. ඒ සේදනාව පහළ සවන්න 
අපිට බාහිරින්ම කවුරැත් ඇවිල්ලා ස්පේශ සවන්න අවශය නූ. 
ඇතුළතම යම් ස්පේශයක් සිද්ධ්‍ සවන්න පුළුවන්. අසප් සම් අස්ිවලින් 
සවන්න පුළුවන්, සප්ශිවලනි් සවන්න පුළුවන්. ඇතුළතින්ම ඒ ස්පේශය 
සිද්ධ්‍ සවන්න පුළුවන්. ඒවා ඉතින් සියුම් ස්පේශ. අජ්ඣත්ත වශසයන් 
ඇතුළත වශසයන් යම් ආකාරයක ඇතිල්ලීමක් ස්පේශයක් සිද්ධ්‍ සවලා 
ඒ සභෞතික සාධ්‍කය සම්පූේණ සවන්න පුළුවන්. ඒ අනුව සමතන 
සේදනාව පහළ සවන්න පුළුවන්. බාහිසරන් අපි හිතන්සන සකසනක් 
සපාල්ලකින් ගහන්නම ඕනැ මට රිසදන්න කියලා. එසහම එකක් නූ. 
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දැන් අපිට ඔළුසව කැක්කුමක් ඇති සවද්දි එසහම එකක් නූ සන්. 
ඔළුසව කැක්කුම සවන සහ්තූ නිසා මතු සවලා තිසයනවා. එතනත් 
හැබැයි සියුම් ස්පේශයක් ඇතුළත වශසයන් කය ඇතුසළ සිද්ධ්‍ සවලා 
තිසය්වි. ඒ නිසා තමයි එතන සේදනාවක් පහළ සවලා තිසයන්සන 
කියල සරලව සත්රැම්ගන්න පුළුවන්.  

පර: සගෞරවනීය ස්වාමීන් වහන්ස, විනාඩි 30 ක පමණ සක්මනකින් 
පසු සකාන්ද ඍජ්‍ුව තබාසගන හැකි පහසු අසුනක වාඩි ී දූස් 
පියාගතිමි. සිත සිතුවිලිවලින් හිස්ව ශාන්තව පැවතුණි. සබල්සල් ඇති 
වූ සේදනාව ඒ වන විටත් පැවතියද සිත සේදනාව සමග මිශර සනාී 
ශාන්තව පැවතුණි. සිත හිස්ව පැවති කාලය මතක නැත. විනාඩි 15 ක් 
සහෝ 20 ක් පමණ වන්නට ඇතැයි අනුමාන කරමි.  

ඉදිරියට භාවනාව දියුණු කරගැනීමට උපසදස් පතමි.  

පි: ඔේ දැන් සමසතන්දි සිද්ධ්‍ සවලා තිසයන්සන කලින් අවස්ථාසවදි 
නම් සක්මසන්දි සේදනාව පහළ වුණා. හැබැයි හිත ඒකත් එක්ක තාම 
ඉන්න ගතියක් තිබුණා. හැබැයි පේයංකයට එනසකාට හිත ඒසකන් 
ඉවත් වුණා. ඒ නිසා අපි ඒ දිරට‍්ඨ දිට‍්ඨර්‍ත‍්තං කියපු බාහිය ස්වාමීන් 
වහන්සස්සග් ඒ කාරණාව මුලදි අපිට කරගන්න බැරි වුණාට ඒ හික්මීම 
ඒ හැකියාව දැන් සක්මනට වඩා පේයංකසය්දි මතු සවලා තිසයනවා. 
විවිධ්‍ සේදනා දැන් පහළ සවලා තිසයනවා. හැබැයි ඒ සේදනාව ඇසුරැ 
කරන්සන නූ දැන් හිත. සේදනාව නැතුව සනසවයි. හැබැයි හිතට 
වුවමනාවක් නූ සේදනාවත් එක්ක පැටසලන්න. ඒසකන් දුක් ගන්න 
හිතට වුවමනාවක් නූ. ඊට වඩා හිත කැමතියි සන්සුන්ව ඉන්න. 
අරසකන් පිච්සචන්සන නැතුව, අරසකන් දැසවන්සන නැතුව එයා 
ඉන්නවා සැහැල්ලුසවන්.  

ඒ නිසා අසප් කසය් කිසිම සේදනාවක් නැතුව සිහිය නැති 
වුණා වසග් ඉඳීමක් සමසතන්දි බලාසපාසරාත්තු සවන්සන නැහැ. 
සේදනා පහළ සේවි. ඒක කසය් ස්වභාවයක්. ඒක අපිට නවත්තන්න 
බැහැ. හැබැයි අපිට පුළුවන්ද සම් පහළ සවන සේදනාවලින් දුක් 
ගන්සන නැතුව අසප් හිත තියාගන්න? ඒ සංඥාවල පැටසලන්සන 
නැතුව, ඒ සේදනාවල පැටසලන්සන නැතුව අසප් හිත තියාගන්න 
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පුළුවන්ද? එතනයි දක්ෂතාව තිසයන්සන. නැතුව අපි සේදනා නාශක 
ගැනීම තුළ සනසවයි ඔතන හැකියාව තිසයන්සන. විවිධ්‍ාකාර සේදනා 
පහළ සවනවා. හැබැයි ඒ සේදනා කයට අදාළ සද්වල්. සමාකක් හරි 
සරෝගී තත්ත්වයක් නිසා නම් සම් සේදනා පහළ සවන්සන් - අපි හිතමු 
ඒකට දැන් සබසහතක් කරල තිසයනවා. හැබැයි තාමත් සේදනාව 
තිසයන්න පුළුවන් සන්. හැබැයි ඒ සේදනාසවන් හිත මූත් කරසගන 
ඉන්න පුළුවන්කමක්. ඒකයි මං කිේසේ දැන් රූප සප්නවා හැබැයි ඒ 
සප්න රූසපන් හිත මූත් සවලා. ශේද ඇසහනවා, හැබැයි ඒසකන් හිත 
ඉවත් සවලා. සේදනාත් දැසනනවා. දැසනන සේදනාවලින් හිත ඉවත් 
සවලා. සංඥාත් ඉඳල හිටල එනවා යනවා. හැබැයි ඒසක පැටලලි්ලක් නූ.  

අන්න ඒ වසග් අපි ටික ටික ඉසගනගන්සන සතිපට්ඨානයක් 
හරහා දැන් සම් ස්කන්ධ්‍වලින් හිත මුදවාසගන, ස්කන්ධ්‍වල 
පටලවාගන්සන නැතුව, ස්කන්ධ්‍වල ගිහිල්ල හිර සවන්සන නැතුව, ඒක 
උපාදාන කරන්සන නැතුව - ස්කන්ධ්‍ සහ්තු පරතය නිසා ඇවිල්ල නැති 
සවලා යනවා. හැබැයි මම සමාකටද ඒසකන් දුක් ගන්සන්? ඒසකන් 
ඉවත්ව, ස්වාධීනව, ඒවා උපාදාන සනාකර, හුසදකලාව ඉන්න පුළුවන්, 
විසේකසයන් ඉන්න පුළුවන් හිතක් හදාගැනීම තමයි අසප් මාේගය 
සවන්සන්. ඒකට තමයි අපි උත්සාහවන්ත විය යුත්සත්.  

ඒකට රූපවලිනුත් හිත නිදහස් සවන්න ඕනැ. සේදනාවලිනුත් 
සංඥාවලිනුත් සංසක්ාර, සිතුවිලි, සච්තනා ආදී සියල්සලන්මත් හිත 
නිදහස් සවන්න ඕනැ. ඊළඟට ඇස් කන් නාසා ආදී ඉඳුරන් අපි සම් 
සලෝසක් ඉන්දැද්දි පරිහරණය කරනවා - සපනීම් සිද්ධ්‍ සවනවා. ඇහීම් 
ගඳ සුවඳ දැනීම් ස්පේශ සිද්ධ්‍ සවනවා. ඒ වසග් සද්වල්වලිනුත් හිත 
නිදහස් සවන්න ඕනැ. එතනින් අදහස් සවන්සන නූ අපි ඇස් සදක 
පියාසගන ඉන්නවා කියලා, කන් බිහිරි කරසගන ඉන්නවා කියලා. ඒ 
සද්වල් ඔක්සකාම සකරියව තිසයනවා. හැබැයි නුවණ විසින් හිත 
නිදහස්ව පවත්වනවා. 
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උකප්කෂ්ාවක ්

නරර්‍ා තස‍්ස භගවරතා අරහරතා සම‍්ර්‍ා සම‍්බුද‍්ධස‍්ස 

කථඤ‍්ඤචානන්‍ද, අරියස‍්ස විනරය අනුත‍්තරා ඉන්‍ද්‍රියභාවනා රහාති’ති.  

ශරද්ධ්‍ාවන්ත පින්වත්නි, අපි පසුගිය වාසරදි මතක් කරගත්තා 
විපස්සනාවක් මූලික කරසගන අසප් හිත තුළ අවසබෝධ්‍යක් නුවණක් 
සම් සංඥා සම්බන්ධ්‍සයන් ඇත ිකරසගන, ඊට පස්සස ටික ටික සකාසහාමද 
අසප් හිත සංඥා ස්කන්ධ්‍සයන් මුදවාගන්සන් කියන කාරණාව. ඉතින් 
එසතන්දි අපි ටිකක් දුරට සාකච්ඡා කළා සද්වල් දැක්කත් ඒවා ඔස්සස් 
ගිහිල්ලා නිමිති ගන්සන නැති තත්ත්වයක්, විවිධ්‍ාකාර ශේද ඇහුණත් 
ඒවාසය් නිමිති ගන්න ගිහිල්ලා ඒවත් එක්ක පැටලිලා පරපංච කරන්සන 
නැතුව ඉන්න පුළුවන් හැකියාවක්, ඒ වසග්ම නාසයට දිවට කයට 
විවිධ්‍ාකාර සද්වල් දැනුණත් ඒ දැනිච්ච සද්වල් ඔස්සස් යන්සන නැතුව 
අපටි සන්සන්ුව හිත පවත්වන්න පළුුවන් හැකයිාවක් පළිබිඳව. ඒ වසග්මය ි
හිතට යම් යම් සතිවුිලි පැමිණියත,් අදහස් පැමිණියත ්ඒවා ඔස්සස් දිගට 
හිතහිතා යන්සන නැතුව හිත සේරගන්සන්, හිත සන්සුන්ව 
තියාගන්සන්, හිසත් විසේකය රැකගන්සන් සකාසහාමද කියන එක ගැන 
අපි විපස්සනාවක් මුල් කරසගන පසුගිය සතිසයදි සාකච්ඡා කළා.  

අපිට සත්සරනවා සමතන ඇවිල්ලා හුසදක් සම් ඉන්රියයන් 
සම්බන්ධ්‍සයන් ඇති කරගත්ත ඉන්රිය සංවෘත්ත භාවය සනසවයි සම් 
කතා කරන්සන්. සමසතන්දි සම් කතා කරන්සන අවසබෝධ්‍ය මුල් 
කරගත්ත විපස්සනාවක් තුළින් නුවණක්, අවසබෝධ්‍යක් ලැබීම නිසා, 
දැන් සම් සද්වල් දැක්කට ඒ දැක්ක සද්වල් ඔස්සස් හිත සනායා සිටීමක්. 
ඇහුණට ඇහුණ සද්වල් ඔස්සස් පරපංච කර කර, කල්පනා කර කර, 
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මඤ්ඤනා කර කර ඉන්න දැන් හිතම ඉදිරිපත් සවන්සන නූ. හිත ඊට 
වඩා සත්රැම් අරන් තිසයනවා සංසිඳීමක්, සැහැල්ලුවක්, සැනසීමක් සම් 
හුසදකලා බව තුළ. තදංග නිේබුති තත්ත්වය තුළ, ඒ අවසබෝධ්‍ය තුළින් 
ඇති සවච්ච ශාන්ත පරණීත තත්ත්වය තුළ තිසයනවා කියල දැන් හිතට 
ටික ටික වැටහීමක් තමයි සමතන අපි ඉස්මතු කරන්සන.  

සම් පිළිබඳව තව දුරටත් බුදුරජ්‍ාණන් වහන්සස් ඉතාම 
විස්තරාත්මකව කරපු සද්ශනයක් හම්බ සවනවා මජ්ඣිම නිකාසය් 
අවසාන සූතරය වන ඉන්ද්‍රිය භාවනා සූතරරය්. සම් සූතරය එක්තරා 
ලස්සන කතා පරවෘත්තියක් හා බැඳිලා තිසයනවා. උත්තර කියන 
මානවකසයක් බුදුරජ්‍ාණන් වහන්සස් සම්මුඛ්‍ සවන්න ඇවිල්ලා, ආනන්ද 
ස්වාමීන් වහන්සස්ත් ළඟ ඉන්දැද්දි පුංචි සාකච්ඡාවක් සකසරනවා. 
බුදුරජ්‍ාණන් වහන්සස් අහනවා සකාසහාමද ඔබසග් ගුරැවරයා ඔය 
පිරිස හික්මවන්සන්? කියලා. එතසකාට උත්තර මානවකයා කියනවා 
‘අසප් ගුරැතුමා කියනවා ඇසහන් රූප බලන්න එපා, කසනන් ශේද 
අහන්න එපා, නාසසයන් දිසවන් එසහම අරමුණු ගන්න එපා කියල ඒ 
අරමුණු සනාසගන සිටීමටයි අසප් ගුරැතුමා අපිව හික්මවන්සන්’ 
කියනවා. එතසකාට බුදුරජ්‍ාණන් වහන්සස් ඒසක තිසයන අඩුපාඩුව 
සපන්නල සදනවා. “එසහම නම් ජ්‍ාති අන්ධ්‍සයෝ සම් කියන ඉන්රිය 
භාවනාසේ සකළ පැමිණි පුද්ගලයින් සවන්න ඕනැ. සමාකද, 
ඒසගාල්ලන්ට කිසිම සදයක් සප්න්සන නූ සන්. කිසිම සදයක් 
ඇසහන්සන නැති බිහිරි පුද්ගලයින් එසහම නම් සමබඳු භාවනාවක 
සහාඳට පරසතරට පැමිණි අය සවන්න ඕනැ. සමාකද, ඒ අයට 
ඇසහන්සන නූ.” එසහම කේිවහම සම් උත්තරට උත්තර නැති සවනවා.  

එතසකාට ආනන්ද ස්වාමීන් වහන්සස් බුදුරජ්‍ාණන් වහන්සස්ට 
ආරාධ්‍නා කරනවා ‘එසහනම් ස්වාමීනි සම් ආේය විනය තුළත්, 
භාගයවතුන් වහන්සස් සපන්නන ශාසනය තුළත් ඉන්රිය භාවනාව 
සම්බන්ධ්‍සයන් අපිට කරැණු කියල සදන්න’ කියල. එතසකාට තමයි 
බුදුරජ්‍ාණන් වහන්සස් සම් ආේය විනය තුළ අනුත්තර වූ, සශර්ෂ්ඨ වූ 
ඉන්රිය භාවනාවක් ගැන අපිට කියල සදන්සන්. එසතන්දි කියන්සන් 
ඇහැ පියාසගන සිටීමක්, කන් වහසගන සිටීමක් සනසවයි. බාහිය 
සූතරරය් අපි කලින් ඉසගනගත් තත්ත්වය තව දුරටත් සකාසහාමද 
පවත්වන්සන්? ඒ සඳහා අපි සකාසහාමද ශික්ෂණයක් ඇති කරගන්සන්? 
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ඒ සඳහා තැනැත්සතක් සකාසහාමද හික්සමන්සන්? කියන එක තමයි 
ඉන්ද්‍රිය භාවනා සූතරය තුළදිත් මතු කරන්සන්.  

ඒක විස්තර සවනවා කථඤ‍්ඤචානන්‍ද, අරියස‍්ස විනරය අනුත‍්තරා 
ඉන්‍ද්‍රියභාවනා රහාති - සකාසහාමද ආනන්ද එසහම නම් සම් ආේය 
ශාසනයක් තුළ, සම් බුද්ධ්‍ ශාසනයක් තුළ සකසනක් ඒ උත්තරීතර වූ 
ඉන්රිය භාවනාවක නියැසලන්සන්, හැසිසරන්සන් බුදුරජ්‍ාණන් වහන්සස් 
උදාහරණ සදමින් අපිට කියල සදනවා, ඉධානන්‍ද, භික්‍ඛුරනා චක්‍ඛුනා 
රූපං දිස‍්වා උප‍්ප්ජ්‍ති ර්‍නාපං, උප‍්ප්ජ්‍ති අර්‍නාපං, උප‍්ප්ජ්‍ති 
ර්‍නාපාර්‍නාපං. අපි සකාසහ් හරි ගමනක් බිමනක් යනසකාට ඇහැට 
රූපයක් ආපාතගත සවනවා. අපි කැමති පුද්ගලසයක් සහෝ සදයක් නම් 
දැක්සක් සමහර විට හිසත් මනාපයක් ඇති සවන්න පුළුවන්. හිසත් 
සතුටක් ඇති සවන්න පුළුවන්. අකමැති සකසනක්, සදයක් සහෝ 
දේශනයක් දැක්කාම හිසත ්අමනාපයක් ඇති සවන්නත් පුළුවන්. නැත්නම් 
සම්සක සම්මිශරණයක් සවන්නත් පුළුවන්. අසප් හිත සම් සවනසකාට 
හඳුනසගන තිසයන, අර කලින් අපි විපස්සනාසවදි කතා කරපු තදංග 
නිේබුති තත්ත්වය සමයා සපාඩ්ඩක් හරි ඇසුරැ කරල තිසයන්සන ඕනැ.  

අපි පසුගිය සතිසයදි ටිකක් ගැඹුරින් සාකච්ඡා කළා 
විපස්සනාවක් හරහා නුවණක් අවදි සේසගන යනසකාට, ඒ විපස්සනා 
නුවණ ටික ටික මුහුකුරා යනසකාට සද්වල් උපාදාන සනාකර සිටීසම් 
හැකියාවක්, සද්වල් ගරහණය සනාකර සිටීසම් හැකියාවක්, සද්වල් තුළ 
එල්බගන්සන නැතුව සිටීසම් හැකියාවක් හිත තුළ දියුණු සවන්න 
අවශයයි. අපි ධ්‍ාතු මනසිකාරයක් නම් කසළ්, ධ්‍ාතු මනසිකාරය හරහා 
සම් රූපී - රවයමය සද්වල්, සභෞතික සද්වල්වල එල්බගන්සන නැති 
හිතක්, එබඳු සභෞතික වස්තූන් සේවා කාමාදී අරමුණු සේවා හිතට වද 
සදන්සන නැති අවස්ථාවක් සයෝගාවචරසයක් සමහර විට අත්දකීවි. 
සේදනාව මුල් කරගත්ත සේදනානුපස්සනාවක් එයා වැඩුවා නම්, 
එතසකාට සේදනාවලටත් ඇසලන්සන ගැසටන්සන නැතුව අපිට 
ඒවායිනුත් සබාසහාම ඈත් සවලා ඉන්න පුළුවන් ගතියක්. ඒවා තුළ 
නිමග්න සනාී, ඒවායින් සවසහසක් ඇති කරගන්සන නැතුව 
සේදනාවලිනුත් ඈත් සවලා ඉන්න පුළුවන් ගතියක්. 
චිත්තානුපස්සනාවක් වැඩුසවාත් එසතන්දිත් සිසත් සිතුවිලි පහළ වුණත් 
ඒවත් හුසදක් සිතුවිලි කියල සත්රැම් අරසගන ‘සම්වා එකකටවත් මම, 
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මසග්, මසග් ආත්මයක් කියාගන්න අවශය නැහැ. සම්වා හුසදක් 
සිතුවිලි. පුළුවන්ද එසහනම් මට හැකියාවක් ඇති කරගන්න සම් සිතුවිලි 
එනවා යනවා, ඇති වුණා නැති වුණා. ඒ නිසා මම සම්සකන් දුක් 
කරදර ගන්න සදයක් නැහැ. සම්වාසය් ලක්ෂණය තමයි අනිතය 
ලක්ෂණය. ඒ වසග්මයි සම්වා මසග් ආරාධ්‍නාසවන් පැමිසණන සද්වල් 
සනසවයි. සවන සවන සහ්තූ නිසයි සම්වා පහළ සවන්සන්’ කියල 
සත්රැම් අරසගන සම් සිතුවිලි සම්බන්ධ්‍සයනුත් එක්තරා අන්දමක 
දුරස්ථ භාවයක්. ඒක මසග් කියාගන්සන නැතුව ඒවායින් ඉවත්ව වාසය 
කිරීසම් හැකියාවක්. සංස්කාර ස්කන්ධ්‍සයන් හිත නිදහස් කරගැනීමක්.  

ඒ වසග්මයි අපි ටිකක් දුරට සාකච්ඡා කළා සංඥා පැත්සතන්. 
අපිට එබඳු සිතුවිල්ලක් පහළ සවනසකාට යම් යම් චිත්ත රූප 
මැසවන්න පුළුවන්. එතසකාට ඒ රූප සංඥා වශසයන්, ශේද සංඥා 
වශසයන් හිසත් යම් කිසි සංඥා මාතරයක් ඇති සවන්න පුළුවන්. නමුත් 
ඒකත් හුදු සංඥාවක් කයිල සත්රැම් අරසගන, ඒකට පුද්ගලසයක් 
වස්තුවක් ආසරෝපණය කරන්න සනාගිහින්, ඒකට වටිනාකමක් 
සදන්සන නැතුව, සම්වා හුසදක් සංඥා කියල සත්රැම් අරසගන අපි ඒ 
අවසබෝධ්‍ය මත කටයුතු කරනවා නම් සපාඩ්ඩ සපාඩ්ඩ අපිට සම් 
ස්කන්ධ්‍යන්සගන් හිත නිදහස් කරසගන යම් පමණකට උපාදාන රහිතව, 
අනිශරිතව වාසය කිරීසම් හැකියාවක් සතිපට්ඨානයක් කාලයක් 
වඩනසකාට සයෝගාවචරසයකුට ඇති සේවි.  

ඒක සතිපට්ඨාන සූතරය පුරාවටම බුදුරජ්‍ාණන් වහන්සස් අපිව 
සගනැල්ලා එක්තරා අන්දමක අපිව සයාමු කරන ස්ථානය කියන්න 
පුළුවන්. සකායි සතිපට්ඨානය වැඩුවත්, කායානුපස්සනාව, 
සේදනානුපස්සනාව, චිත්තානුපස්සනාව, ධ්‍ම්මානුපස්සනාව වැඩුවත් 
අපි ඔය සන්ධිස්ථානයට එළසඹන්න අවශයයි. ඔය පරතිඵලය සපාඩ්ඩ 
සපාඩ්ඩ භුක්ති විඳින්න පුළුවන් තත්ත්වයකට අපි පැමිසණන්න ඕනැ. 
අනිස‍්සිරතා ච විහරති න ච කිඤ‍්ඤචි රලාරක උපාදියති - සම් සලෝසක් 
කිසිවක් උපාදාන සනාකර අනිශරිතව වාසය කරන්න පුළුවන් සබාසහාම 
ස්වාධීන චිත්ත මට්ටමක් එසහනම් අසප් හිසත් ටික ටික 
සගාඩනැසගන්න අවශයයි.  

ඔය තත්ත්වය හඳුනාගත්ත සයෝගාවචරසයක් තමයි දැන් සම් 
ඉන්රිය භාවනාවක නියැලීමට වූයම් කරන්සන්. එතසකාට බුදුරජ්‍ාණන් 
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වහන්සස් කියනවා දැන් එයාට තව දුරටත් රූප සප්නවා. ඒ සපනිච්ච 
රූපය නිසා හිසත් මනාපයක් ඇත ිසවන්න පළුුවන.් නැත්නම් අමනාපයක ්
ඇති සවන්න පුළුවන්. හැබැයි දැන් බුදුරජ්‍ාණන් වහන්සස් සපළඹීමක් 
ඇති කරනවා, උනන්දුවක් ඇති කරනවා දැන් ඔය මනාපය තුළ ඉන්න 
එපා. එතන පැටලි පැටලි පරපංච කර කර මඤ්ඤනා කර කර ඉන්න 
එපා. ඒ සවනුවට එන්න අර කලින් හිසත් රැඳිල තිබිච්ච සාමකාමී, 
සරල, උසප්ක්ෂා සහගත තත්ත්වයට. ඒ තදංග නිේබුති තත්ත්වයට 
නැවතත් හිත ගන්න. ඒක ශාන්තයි, පරණීතයි, උසප්ක්ෂා සහගතයි.  

ඉන්ද්‍රිය භාවනා සූතරය තුළ බුදුරජ්‍ාණන් වහන්සස් ඒ තදංග 
නිේබුති තත්ත්වය, සංඛ්‍ාර උසප්ක්ඛ්‍ා තත්ත්වය සපන්නල දීල 
තිසයනවා. සියලු සංස්කාරයන් සකසරහි දැන් ඒ සයෝගාවචරයසග හිසත් 
තිසයන්සන උසප්ක්ෂාවක්. ඒවා අල්ලල වැඩක් නූ. උපාදාන කරසගන 
වැඩක් නූ. ගරහණය කරල වැඩක් නූ. සම්වා ගැන දිගින් දිගට 
මඤ්ඤනා කරල පරපංච කරල වැඩක් නූ. හිත පුළුවන්ද සන්සුන්ව, 
නිශ්ශේදව, සම්වත් එක්ක ඇසලන්සන ගැසලන්සන නැතුව පහසුසවන් 
සැහැල්ලුසවන් තියාගන්න? අන්න ඒ ස්වභාවය හඳුනාසගන එතන දැන් 
හිත පවත්වන්න, සනාබැඳුණු ස්වභාවයක හිත පවත්වන්න උනන්දු 
කිරීමක් තිසයනවා. ඒ අලුසතන් පත් සවච්ච තත්ත්වය - මනාපයක් 
ඇති සවච්ච අවස්ථාව සහෝ, අමනාපයක් ඇති සවච්ච අවස්ථාව සහෝ, 
හිසත් කැළඹිලි සහගත තත්ත්වයක් ඇති සවච්ච අවස්ථාව දැන් 
අභිරමණය කරන්න යන්සන නැතුව, ඒක තුළ මුළා සවන්න යන්සන 
නැතුව ‘සම්ක සංඛ්‍තයි, ඕළාරිකයි, පටිච්ච සමුප්පන්නයි’ කියලා 
සත්රැම්ගන්න කියනවා.  

මුල් මට්ටසම්දි අපි විපස්සනාවක ටික ටික ගැඹුරට යනසකාට 
බුදුරජ්‍ාණන් වහන්සස් මුලින්ම සපන්නන්සන සම් අලුසතන් හටගත්ත ඒ 
මනාප අමනාප තත්ත්වය සංඛ්‍තයි, ඕළාරිකයි, පටිච්ච සමුප්පන්නයි. 
සංඛ්‍තයි කියල කියන්සන දැන් අපි හිතමු යම් කිසි රූපයක් දැකලා ඒකට 
අසප් හිසත් ඇල්මක් ඇති වුණා නම්, කැමැත්තක් ඇති වුණා නම් 
එතසකාට ඒ කැමැත්ත සකස් සවලා ආපු තත්ත්වයක් - මම ඒකට 
සපාඩ්ඩක් හැරිල බැලුවා, ඒ ගැන හිතුවා, සිතුවිල්ලක් පහළ කරගත්තා, 
ආයි තව ටිකක් බැලුවා, කිට්ටු සවලා බැලුවා. දැන් සම් සකස් කිරීම් 
රාශියක් හිත ඇතුසළ සගානු සවනවා. හිත ඇතුසළනුත් තව තව 
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සංකල්පමය වශසයන් සිතුවිලි තව එකතු සවනවා. මම හිත ඇතුසළ 
සංස්කරණ ටිකක් කරල තමයි දැන් සම් හිත තුළ මනාප තත්ත්වයක් 
සහෝ අමනාප තත්ත්වයක් සගාඩනගාගත්සත්. එතසකාට සමතන සංඛ්‍ත 
ස්වභාවයක්, සකස් සවච්ච, සකස් කළ ස්වභාවයක් තිසයන්සන්.  

හැබැයි අර කලින් හිටපු සැහැල්ලු උසප්ක්ෂා සහගත තත්ත්වය 
සූසහන දුරට නිවනට සමීපයි. එතන තිසයන්සන අසංඛ්‍ත තත්ත්වයට 
කිට්ටු තත්ත්වයක්. එතන අපිට කරන්න කියල සදයක් නූ. එතන සකස් 
කරන්න සදයක් නූ. එතන හුදු අවසබෝධ්‍ය මුල් කරසගන 
සැහැල්ලුසවන්, කිසිවක් උපාදාන සනාකර, සංඥා සංස්කාර සිතුවිලි 
සච්තනාත් එක්ක පැටසලන්න සනාගිහින්, සබාසහාම සුව සස් 
සැහැල්ලුසවන් වාසය කිරීමකටයි සපාළඹවලා තිසයන්සන්. හිසත් 
සන්සුන් බවකටයි අපි සයාමු කරල තිසයන්සන්. උපාදාන රහිතව, 
සකසනක් පුද්ගලසයක් තනාගන්සන නැතුව වාසය කිරීමකටයි 
සපාළඹවලා තිසයන්සන්. ඔය තත්ත්වය පරණීතයි. එතං සන‍්තං එතං 
පණීතං යදිදං උරපක්‍ඛා. ඒ තත්ත්වය ශාන්තයි, ඒ තත්ත්වය පරණීතයි, ඒ 
තත්ත්වය තුළ තිසයන්සන සබාසහාම සරල සැහැල්ලු උසප්ක්ෂාවක්.  

ඒ නිසා බුදුරජ්‍ාණන් වහන්සස් කියනවා සම් ඇසහන් දැකපු 
රූපයක් මුල් සවලා හිසත් සපරළියක් වුසණාත්, ඒ තිබිච්ච තත්ත්වය 
අහිමි වුසණාත්, ඇහිපිල්ලන් ගහන සැසණකින් ආපහු අර පරණ තැනට 
යන්න කියලා. ඒ උසප්ක්ෂා සහගත සැහැල්ලු තත්ත්වයට හිත නැවත 
ගන්න කියනවා හැකි ඉක්මනින්. උපමාවක් වශසයන් සපන්නන්සන 
ඇහිපිල්ලන් ගහණ සැසණකින් එසතන්ට එන්න කියලා. ඊට පස්සස 
කනට ශේදයක් ඇහීම නිසා - අපි හිතමු අපි සක්මන් කර කර හිටියා. 
ඔන්න ගීතයක් ඇහුණා. ඒ ගීතයට සනාදැනුවත්වම හිත ගියා. සමහර 
විට පරණ අතීතයක් මතක් වුණා. ඒක ඔස්සස් දිගට සිතුවිලි පහළ 
වුණා. දිගට දිගට කල්පනා කරසගන ගිහිල්ලා දැන් එක්සකා හිත පිනා 
යනවා, නැත්නම් එසක තිසයන්සන සවන සදයක් නම් හිතට දුකක් 
සදාම්නසක් ඇති සවනවා. දැන් එතසකාට ආයිත් අර තිබිච්ච සම 
බරතාව අසපන් ගිලිහුණා. එතසකාටත් බුදුරජ්‍ාණන් වහන්සස් කියන්සන 
සමාකක්ද? අසුරැ සැසණකින් එන්න සමන්න සමතනට, නැත්නම් 
අසුරක් ගහන ඉක්මනට පුළුවන් තරම් ආයි අර පරණ තැනට හිත 
ගන්න කියලා. එතසකාට ඒ කියන්සන උනන්දු කිරීමක්, දධ්‍ේය 
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කිරීමක් කරනවා ඒ උසප්ක්ෂා සහගත තත්ත්වය තුළ හැකි තාක් එළඹ 
වාසය කිරීමකට. අඥාන උසප්ක්ෂාවක් ගැන සනසවයි සම් කතා 
කරන්සන්. හුදු සේදනාව මත පදනම් සවච්ච අදුක්ඛ්‍මසුඛ්‍ය සනසවයි 
සම් කතා කරන්සන්. අර විපස්සනා නුවණක්, අවසබෝධ්‍යක් තුළ 
සගාඩනැගිච්ච උපාදාන සනාකර සිටීසම් උසප්ක්ෂා සහගත තත්ත්වයයි.  

ඊළඟට සපන්නනවා නාසයට ගඳක් සුවඳක් දැනිලා යම් කිසි 
තැනැත්සතක්සග අර වසග් කැළඹීමක් ඇති වුසණාත්, අර තිබිච්ච සරල 
උසප්ක්ෂාව එයාට අහිමි සවලා නැවතත් හිත පැන්සනාත් සවන 
සකාසහ්ට හරි, යම් කිසි ඉල්පීමක් හිසත් පහළ වුසණාත් එතන ඉන්න 
එපා. ආයිත් යන්න අර සරල උසප්ක්ෂා සහගත තත්ත්වයට. ඒකට 
සදන උපමාව තමයි හරියට ඇල කරපු සනළුම් පතකට දිය බිංදුවක් 
දැම්සමාත් ඒසක රැසඳන්සන නූ. ඒක රූටලා යනවා හරි ඉක්මනට. 
ඒකට සවලාවක් ගත සවන්සන නූ. සමාකද, ඇල කරලා තිසයන්සන්. 
සනළුම් සකාළයක්. සනළුම් සකාසළ්ට වතුර බිංදුවක් වැටුණට ඒක 
රැසඳන්සන නූ. උපමාවක් වශසයන් සපන්නන්සන ඒ නිසා ඒ නාසයට 
ගඳක් සුවඳක් දැනිලා එතනින් හිසත් කැළඹීමක් පහළ වුසණාත්, අර 
තිබිච්ච සරල උසප්ක්ෂාව අහිමි වුසණාත්, හිත නැවත උපාදානයක් 
කරන්න ගත්සතාත්, පරපංචයක් කරන්න ගත්සතාත් ආයිත් යන්න අර 
තැනට හැකි ඉක්මනින්. හරියට අර සනළුම් පතක දිය බිංදුවක් 
රැසඳන්සන නැතුව ඉක්මනට ඒක රූටලා යනවා වසග් ඉක්මනට 
අසතන්ට යන්න කියනවා.  

ඊළගට අපි කූමක් බීමක් අනුභව කරද්දි, පානය කරද්දි, 
එසතන්දි සමාකක් හරි සදයක් සිද්ධ්‍ සවලා - එක්සකා හිසත් ආශාවක් 
පහළ සවලා, නැත්නම් හිසත් අපරිය ස්වභාවයක් ඇති සවලා, අර තිබිච්ච 
සරල උසප්ක්ෂාව අපිට අහිමි වුසණාත් එසතන්දිත් බුදුරජ්‍ාණන් 
වහන්සස් කියනවා ඉක්මනටම යන්න ආයිත් අර පරණ උසප්ක්ෂා 
සහගත තත්ත්වයට. සකාසහාමද? හරියට නිකන් දිවගට ගත්ත සකළ 
බිඳිත්තක් ඉක්මනට හරි පහසුසවන් එළියට දානවා වසග් ආයිත් අර 
පරණ තත්ත්සවට යන්න කියනවා.  

අසප් කයට යම් කිසි ස්පේශයක් සිද්ධ්‍ සවලා ඒ ස්පේශය මූලික 
කරසගන හිසත් කැළඹීමක් ඇති වුසණාත්, නැවත ස්පේශය මූලික 
සවලා අසප් හිසත් මනාපයක් ඇති වුසණාත්, අමනාපයක් ඇති 
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වුසණාත්, ආයිත් කල්පනා කරන්න පරපංච කරන්න සපළඹුසණාත්, ඒ 
සරල උසප්ක්ෂා සහගත තත්ත්වය අපිට අහිමි වුසණාත්, නැවතත් 
ගන්න කියනවා ඒ සරල උසප්ක්ෂා සහගත තත්ත්වය. සකාසහාමද? 
හරියට දික් කරල තිසයන අතක් නවනවා වසග්, නැවිලා හකුළුවලා 
තිසයන අතක් දිග හරිනවා වසග්. ඉතාම පහසුසවන්, ඉතාම ඉක්මනට.  

අපිට සත්සරනවා දැන් සම් අවස්ථා හරහා බුදුරජ්‍ාණන් වහන්සස් 
අපිව සපාළඹවන්සන් එක්තරා උපමානයක් අපිට දීලා. සමන්න 
සමච්චර ඉක්මනට අන්න අසතන්ට යන්න ඕනැ. මුලදි එක පාරටම 
ඕක කරගන්න බැරි සවයි. සමහර විට අපි සක්මනක ඉන්දැද්දි, ගමනක් 
බිමනක් යද්දි, ඇස් ඇරසගන ඉන්නසකාට යම් කිසි රූපයක් දැකල හිත 
ආසයත් අර සරල උසප්ක්ෂාව අපිට අහිමි සවලා, පරපංච කරන 
තත්ත්සවකට සේවා, එසහමත් නැත්නම් මඤ්ඤනා කරන, සකසනක් 
පුද්ගලසයක් හදාගත්ත තත්ත්සවකට ආයිත් ගිසයාත්, එබඳු මුළා සවච්ච 
තත්ත්සවකට ආයිත් පත් වුසණාත් ආපහු එන්න මුලදි ටිකක් අපහසු 
සවන්න පුළුවන්. සමාකද, ඒ අපි දැකපු දේශනය, ඇහිච්ච ශේදය සමහර 
විට අසප් හිත තුළ යම් කම්පනයක් ඇති කළා සවන්න පුළුවන්. නමුත් 
ටික ටික සම් පුහුණුව තුළ හික්සමන්න හික්සමන්න, සයෝගාවචරසයක් 
ඉක්මනට ඉක්මනට යුහුසලුුව කටයුතු කරන්න කටයුතු කරන්න, බුදුන් 
වහන්සස් උපමානයක් සපන්නනවා සමන්න සමච්චර සේගසයන් 
අසතන්ට එන්න අවශයයි. හැකි ඉක්මනින් එසතන්ට එන්න අවශයයි. 
වැඩිපුර ඒ සරල උසප්ක්ෂා සහගත තත්ත්වය ඇසුරැ කිරීම අවශයයි.  

හිතට සිතුවිල්ලක් ආවහම සකාසහාමද හැසිරිය යුත්සත්? දැන් 
හිසත්ත් යම් යම් සිතුවිලි අදහස් පහළ සවන්න පුළුවන්. අතීතය හා 
සම්බන්ධ්‍ මතකයක් අනාගත බලාසපාසරාත්තුවක් එන්න පුළුවන්. 
එතසකාටත් හිසත් තිබිච්ච නිස්කලංක, ශාන්ත, සැහැල්ලු, සනාබැඳුණු, 
උසප්ක්ෂා සහගත තත්ත්වය අහිමි සවලා නැවතත් හිත හිතන්න 
සපළසඹන්න පුළුවන්. යම් සවලාවකදි ඒක මතක් වුණා නම්, සිහිය 
එළඹ සිටියා නම්, බුදුරජ්‍ාණන් වහන්සස් කියනවා ඔතන ඉන්න එපා 
දැන් යන්න අර පරණ තැනට කියලා. එතං සන‍්තං එතං පණීතං යදිදං 
උරපක්‍ඛා. ඒ කලින් හිටපු තත්ත්වය ශාන්තයි, පරණීතයි, උසප්ක්ෂා 
සහගතය.ි ඒකටත් සදනවා උපමාවක.් හරියට දවසක් තසි්සස් රත් සවච්ච 
යකඩ කබලක් උඩට වතුර බිංදුවක් දැම්සමාත් ඒක වාෂ්ප සවලා ඉවත් 
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සවලා යන්න වැඩි සවලාවක් යන්සන නූ. දාන සැසණකින් ඉවත් සවලා 
යනවා. එපමණ ඉක්මනකින් අර පරණ තැනට යන්න කියල කියනවා. 

ඒ නිසා පුහුණු සවන යුගසය්දි අපිට එක පාරටම සමච්චර දුරට 
සමච්චර පහසුසවන් ඉක්මනට කරගන්න බැරි සේවි. නමුත් 
විපස්සනාවක් වඩපු සයෝගාවචරසයක් එබඳු ඒ තදංග නිේබුති 
තත්ත්වයක්, උපාදාන රහිත තත්ත්වයක්, අනිශරිත තත්ත්වයක් 
හඳුනාසගන තිසයනවා නම් එතන හැකි තාක් එළඹ වාසය කරන්න 
උත්සාහයක් දැරිය යුතුයි. ඒ සඳහා තමයි බුදුරජ්‍ාණන් වහන්සස් උනන්දු 
කරන්සන්. නමුත් අපි ඒ තදංග නිේබුති තත්ත්වයක් තනාගත්ත පමණින් 
සියල්ල සම්පූේණ සවන්සන නැහැ. සමාකද, අපි තුළ තාම සකසලස් 
අන්තේගතයි. අපි තුළ අනුසය වශසයන් සකසලස් තිසයනවා. ඒ 
අනුසය සකසලස් විටින් විට විවිධ්‍ාකාර ඉන්රිය ආරම්මණයන් නිසා මතු 
සවනවා. ආයිත් ඒවා පණ ගහලා එනවා. රූපයක් සප්නසකාට, 
ශේදයක් ඇසහනසකාට, ගඳක් සුවඳක්, රසක්, ස්පේශයක් දැසනනසකාට, 
හිතට අරමුණක් එනසකාට, කලින් තැන්පත් සවලා අකරියව නිදාසගන 
වසග් තිබිච්ච අනුසය තත්ත්ව අවදි සවලා ඉස්සරහට එන්න පුළුවන්. 
කැළඹීමක් හිසත් ඇති කරන්නත් පුළුවන්. එබඳු කැළඹීමක් වුසණාත් 
ආයිත් ඒ කැළඹීම තුළ ඉන්සන නැතිව, උපාදාන සහිතව ඉන්සන 
නැතිව ආයිත් අර පරණ තැනට යන්න කියලා උනන්දු කරනවා.  

ඉතින් සම් පුහුණුව ටික ටික කරසගන යන 
සයෝගාවචරසයක්  එබඳු පුහුණුවක් හරහාම හිසත් ටික ටික සකසලස් 
පරහාණයක් සිද්ධ්‍ සවලා යම් අවස්ථාවක සස්ඛ්‍ තත්ත්වයකට පත් 
වුසණාත් එයාට බුදුරජ්‍ාණන් වහන්සස් සමච්චර පරතිපදාවක් කියන්සන 
නැහැ. ඊට වඩා පහසුසවන් ඒ තත්ත්වය කරගන්න කියනවා. සමාකද, 
සස්ඛ්‍ තත්ත්වයට පත් සවච්ච සයෝගාවචරසයකුට සම් පුහුණුව 
සූසහන්න සකරිල තිසයනවා. හිත තබාගත යුතු ආකාරය පිළිබඳ යම් 
කිසි පරතයක්ෂ අවසබෝධ්‍යක් තිසයනවා. සංස්කාරයන්සග් යථා ස්වභාවය 
එයාට සූසහන දුරට වැටහිලා තිසයනවා. ඒ නිසා බුදුරජ්‍ාණන් 
වහන්සස් සස්ඛ්‍ පරතිපදාවක් වශසයන් කියන්සන් ඒ හිත අර වසග් 
තිසයන්න ඕනැ තැන නැතුව, ඒ සැහැල්ලු උසප්ක්ෂා සහගත 
තත්ත්වසය් තිසයන්සන නැතුව සවන තැනකට මාරැ වුසණාත්, ආයිත් 
ඒ උපාදාන තත්ත්වයකට පත් වුසණාත්, ඒ සවච්ච තත්ත්වය පිළිබඳව 
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ලැජ්ජ්‍ාවක් ඇති කරගන්න කියල කියනවා. අට‍්ීයති හරායති ජිගුච‍්ඡති - 
සම් හිත ඉන්න ඕනැ තැන සනසවයි ඉන්සන්. එයාට අවශයතාව 
තිසයන්සන්, පරතයක්ෂ වශසයන්ම සත්රිලා තිසයන්සන් සමසහමයි හිත 
පවත්වන්න ඕනැ, උපාදාන රහිතවමයි හිත පවත්වන්න ඕනැ කියලා. 
සංස්කාරයන්සගන්, නැත්නම් උපාදාන ස්කන්ධ්‍වලින් මුදවාසගනමයි 
හිත පවත්වන්න ඕනැ කියලා එයාට දැන් පරතයක්ෂ වශසයන්ම සත්රිලා 
තිසයනවා. නමුත් තාමත් සම් හිසත් තිසයන අශීලාචාර බව නිසා, තාම 
හිරිඔතප්වල යම් අඩුපාඩුවක් නිසා, තාමත් යනවා අර වසග් උපාදාන 
සහිත තත්ත්වයකට. ඉතින් ඒ තත්ත්වය ගැන ලැජ්ජ්‍ා සවන්න කියනවා. 
ඒ තත්ත්වය ජ්‍ුගුප්සාවට ලක් කරන්න කියනවා. අත්හරින්න කියනවා. 
එය පරමාණවත් කියනවා නැවතත් හිත අර පරණ තත්ත්සවට යන්න.  

ඒ නිසා අපිට සත්සරනවා සම් පරතිපදාවක් වඩාසගන යනසකාට, 
සමබඳු අනුත්තර වූ ඉන්රිය භාවනාවක් වඩාසගන යනසකාට සකසලස් 
පරහාණය ීමක්, ආශරව ක්ෂය ීමක්, අනුසය පරහාණයක් සිද්ධ්‍ සවන 
ආකාරය සම් සූතරය තුළිනුත් පැහැදිලි සවනවා. සමාකද, සියලුසදනාටම 
එකම පරතිපදාව සනසවයි කියල තිසයන්සන්. ඒ කියන්සන් යම් කිසි 
තැනැත්සතක් විපස්සනාවක් වඩනසකාට, කලයාණ පෘථග්ජ්‍න භූමියක් 
තුළ පිහිටාසගන සයෝගාවචරසයක් වශසයන් උත්සාහවන්ත සවනසකාට 
එයාට එක පරතිපදාවක් ඉදිරිපත් කරනවා. එයාට විපස්සනාවක් වඩන්න 
තමයි උනන්දු කරන්සන්. හැබැයි තව ටිකක් එයින් ගිහිල්ල යම් පිම්මක් 
පැන්නහම, එයා ආේය භූමියකට පත් වුණහම, එසතන්දි බුදුරජ්‍ාණන් 
වහන්සස් ඊට වඩා සරල උපකරමයක් කියන්සන්. සමාකද, එයාට දැන් 
පරතයක්ෂයි සමන්න සමතනයි මම හිත පවත්වන්න ඕනැ. හැබැයි ආයිත් 
හිසත් අර තිසයන සකසලස් පරවාහය නිසා, සකසලස්වල ගැම්ම නිසා, 
ඒසක් පරණ පුරැද්දට ආයිත් ඔන්න හිත ගියා වැරදි තැනකට. ඒ හිසත් 
චරණය සම්බන්ධ්‍සයන්, හිසත් හැසිරීම සම්බන්ධ්‍සයන් ලැජ්ජ්‍ාවට පත් 
සවන්න කියනවා. ඒක පරමාණවත් සේවි කියනවා ආයිත් හිත උසප්ක්ෂා 
තත්ත්සවට එන්න. ඒ නිසා අපිට සත්සරනවා සම් ඉන්ද්‍රිය භාවනා 
සූතරයත් අර සහාඳට විපස්සනාවක් වඩමින් තව ගැඹුරට යන්න 
උත්සාහවන්ත සවන සයෝගාවචරසයකටු සහාඳ මඟ සපන්ීමක් කරනවා.  

සම් තත්ත්වයම තවත් ගැඹුරින් විස්තර සකසරනවා ර්‍හා 
සුඤ්ඤත සූතරරය්. එසතන්දි බුදුරජ්‍ාණන් වහන්සස් විසශ්ෂසයන්ම හිත 



නුවණින් යුතුව වඩන උසප්ක්ෂාවක් | 

101| 

තුළ ශුනය ස්වභාවයක් පැවැත්ීම සම්බන්ධ්‍සයන් - දැන් අපි දන්නවා 
එක පාරටම අසප් හිත සියල්සලන් ඉවත් සවලා අතිශය පරිපූේණ 
වශසයන් පිරිසිදු තත්ත්වයකට පත් සවන්සන නූ. අපිට සත්සරනවා දැන් 
නම් හිසත් සලාකුවට අඩුපාඩුවක් නූ, සලාකුවට සකසලස් නූ, හිත 
බහුල වශසයන් පරපංච කරන්සන නූ කියල. හැබැයි යම් සස්යාවල් 
හිසත් තිසයන්න පුළුවන්. යම් කිසි සේදනාවක සස්යාවක්, නැත්නම් 
සමාධිමත් ීමක සස්යාවක්, නැත්නම් යම් යම් සියුම් සංඥාවල සස්යා 
හිසත් තිසයන්න පුළුවන්. නමුත් ටික ටික ටික ටික අර කිේවා වසග් 
එබඳු ඉන්රිය භාවනාවක් වඩන්න වඩන්න, ඒ තදංග නිේබුති 
තත්ත්වයක් තුළ තව තව හිත පවත්වන්න පවත්වන්න ඒ හිසත් පිරිසිදු 
බව වැඩි සේවි. සමාකද, ඒ සයෝගාවචරයට සත්සරනවා දැන් සම් පිරිසිදු 
භාවය තමයි එසහනම් මම මාේගය කරගත යුත්සත් කියලා. පුළුවන් 
තරම් පිරිසිදුව හිත පැවැත්ීම සඳහා එයාසග ඇතුසළන්ම උනන්දුවක් 
ඒවි. එතසකාට සකසලස් නිකන් සනාරැසඳන බවක්, සකසලස් ආවහම 
ඒක දරන්න බැරි ගතියක්, සකසලස්වලින් එන පීඩාව සහාඳට තදට 
දැසනන ගතියක් එයාට අවසබෝධ්‍ සවන්න අවසබෝධ්‍ සවන්න එයා 
සත්රැම්ගන්නවා ‘දැන් සකසලසුන්සගන් සතාරවම බැරිද මට සම් හිත 
පවත්වන්න? පිරිසිදුවම සම් හිත පවත්වන්න බැරිද?’ කියලා. 

අන්න ඒ පිරිසිදු බවට, සකසලසුන්සගන් සතාරවම හිත 
පැවැත්ීමට උනන්දු කිරීම තව දුරටත් කැපී සප්නවා ර්‍හා සුඤ්ඤත 
සූතරරය්. ඒක ඉතාම පුළුල්ව බුදුරජ්‍ාණන් වහන්සස් හැම ඉරියේවකටම, 
විවිධ්‍ාකාර කරියාවලට පවා දාලා හරි පරාසයෝගික පැත්තකින් ර්‍හා 
සුඤ්ඤත සූතරරය් ඉදිරිපත් කරල තිසයනවා. එසතන්දි සකටි සකාටසක් 
බුද්ධ්‍ වචනය සමසහමයි - තස‍්ස රච ආනන්‍ද, භික්‍ඛුරනා ඉමිනා 
විහාරරන විහරරතා චඞ‍්කර්‍ාය චිත‍්තං නර්‍ති. - අර වසග් ධ්‍ම්මානුධ්‍ම්ම 
පරතිපදාවක වාසය කරන සයෝගවචරසයකුසග හිසත් දැන් කැමැත්තක් 
ඇති සවනවා සක්මන් කරන්න. රසා චඞ‍්කර්‍ති - ඒ නිසා එයා 
සක්මනකට පිවිසසනවා. එවං ර්‍ං චඞ‍්කර්‍න‍්තං නාභි්ඣාරදාර්‍නස‍්සා 
පාපකා අකුසලා ධම‍්ර්‍ා අන‍්වාස‍්සවිස‍්සන‍්තීති. ඉතිහ තත්‍ථ සම‍්පජ්‍ාරනා 
රහාති. බුදුරජ්‍ාණන් වහන්සස් සපන්නන්සන් දැන් ඉතින් එයා 
සක්මනකට ගියා. හැබැයි සක්මන් කරද්දි එයා විසශ්ෂසයන් 
සැලකිලිමත් සවනවා හිත සකසලස්වලට අහු සනාී තියාගන්න, හිත 
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අර කලින් ඉන්ද්‍රිය භාවනා සූතරරය් විස්තර කළා වසග්ම 
සකසලසුනස්ගන් මුදවාසගන පිරිසිදුව හිත පවත්වාගන්න. සමාකද, 
සක්මනකදි අපි ඇස් ඇරසගන සක්මන් කරද්දි රූප සප්න්න පුළුවන්. 
කවුරැ හරි ඇවිල්ලා සමහර විට කතා කරන්නත් පුළුවන්. සද්ද බද්ද 
ඇසහන්නත් පුළුවන්. ගඳක් සුවඳක් එන්නත් පුළුවන්. අපි සමහර විට 
කැලූවක, ආරණයයක සක්මන් මළුවක නම් සක්මන් කරන්සන සසතක් 
සීපාසවක් එන්නත් පුළුවන්. නමුත් හිත සකාසහාමද සකසලසුන්සගන් 
සතාරව දිගට පවත්වන්සන්? එතන තමයි ඒ සයෝගාවචරයට 
බුදුරජ්‍ාණන් වහන්සස් සපන්නන මග සපන්ීම. දැන් සම් සක්මනට 
ගියා. සක්මනට කැමැත්තක් ඇති සවලා. එයා සතු වගකීම සවන්සන 
සක්මන් කරන කාල පරිච්සේදය තුළ පුළුවන්ද හිත උපාදානවලට ලක් 
කරගන්සන නැතවි, සකසලසගන්සන නැතවි, සන්සනු්ව, අර තබිිච්ච සරල 
උසප්ක්ෂා සහගත උපාදානවලින් සතාර තත්ත්වය දිගට පවත්වන්න?  

දැන් සක්මසන් ඉන්න සකනාට ඊට පස්සස හිසතන්න පුළුවන් 
සපාඩ්ඩක් නතර සවන්න. හිටසගන ඉන්න. එතසකාට ඒ හිටගත්ත 
ඉරියේව තුළ හිසත් නිශ්චලත්වය පවත්වන්න පුළුවන්ද? හිත උපාදාන 
රහිතව පවත්වන්න පුළුවන්ද? හිත සකසලසුන්සගන් සතාරව 
පවත්වන්න පුළුවන්ද? ඊට පස්සස එසහම ඉන්න සකනාට හිසතනවා 
සපාඩ්ඩක් ගිහිල්ල වාඩි සවන්න - නිස්ජ්‍ාය චිත‍්තං නර්‍ති. එයා දැන් 
සපළසඹනවා, එයාසග හිසත් ඇල්මක් ඇති සවනවා ‘දැන් හිටසගන 
හිටියා ඇති. සක්මන් කළා ඇති. දැන් සපාඩ්ඩක් වාඩි සවලා ඉන්න 
ඕනැ’. දැන් වාඩි සවලා ඉන්නසකාට පුළුවන්ද හිත සකසලසුන්සගන් 
සතාරව පවත්වන්න? ඊට පස්සස එයාට හිසතනවා සපාඩ්ඩක් හාන්සි 
සවලා ඉන්න - සයනාය චිත‍්තං නර්‍ති. ඉතින් ඒ හාන්සි සවලා 
ඉන්නසකාට, සැතපිලා ඉන්නසකාට, පුළුවන්ද සකසලසුන්සගන් සතාරව 
දැන් හිත පවත්වන්න?  

එතසකාට අපිට සත්සරනවා බුදුරජ්‍ාණන් වහන්සස් හරිම 
පරාසයෝගිකව සම්ක විස්තර කරල තිසයන්සන. පේයංකයක ඉන්න 
සවලාවක් ගැන විතරක් සනසවයි සම් කතා කරන්සන්. හැම 
ඉරියේවකදිම හිත සකසලසුන්සගන් සතාරව පැවැත්ීමට කරන 
උනන්දුවක්, මග සපන්ීමක්, ආදේශයක් තමයි සමතන සපන්නල 
තිසයන්සන්.  
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ඊට පස්සස කියනවා කථාය චිත‍්තං නමති - එයාට හිසතනවා 
සපාඩ්ඩක් කතා කරන්න. තස‍්ස සච ආනන්‍ද, භික්‍ඛ්‍ුසනා ඉමිනා 
විහාසරන විහරසතා කථාය චිත‍්තං නමති. එයාට කාත් එක්ක හරි කතා 
කරන්න හිසතනවලු. සසා යායං කථා හීනා ගම‍්මා සපාථුජ‍්ජ්‍නිකා 
අනරියා අනත්‍ථසංහිතා න නිබ‍්බබිදාය න විරාගාය න නිසරාධ්‍ාය න 
උපසමාය න අභිඤ‍්ාය න සසම‍්බාධ්‍ාය න නිබ‍්බබානාය සංවත‍්තති. දැන් 
අපිට කතා කරද්දි සමානවද කතා කරන්න තිසයන්සන්? හුඟක් 
සවලාවට හිත සකසලසසන සදයක් කතා කරන්න පුළුවන්. නැත්නම් 
හිත නැවතත් අවුල් සවන සදයක් කතා කරන්න පුළුවන්. වික්ෂිප්ත 
සවන සදයක් කතා කරන්න පුළුවන්. හිත තුළ රාගය ඇවිස්සසන, 
ද්සේෂය ඇවිස්සසන සදයක් කතා කරන්න පුළුවන්. නිකන් ඔසහ් 
කාලය නාස්ති සවන සද්වල් කතා කරන්න පුළුවන්. එබඳු කතා 32 ක් 
අපි අහල තිසයනවා සදතිස් කතා කියලා. සම් සූතරසය්දිත් බුදුරජ්‍ාණන් 
වහන්සස් මතක් කරනවා සම් එකකටවත් දැන් එයා සපළසඹන්සන නූ. 
සදතිස් කතාවලින් පුළුවන් තරම් ඉවත් සවලා වාසය කරන්න 
උත්සාහවන්ත සවනවා. ඒ සවනුවට හැබැයි සම් පරතිපදාව ගැන කතා 
කරන, නුවණක් දියුණු සවන එක ගැන කතා කරන, ශීලයක් සමාධියක් 
පරඥාවක් ගැන කතා කරන, තව දුරටත් සම් ශාසනය තුළ ීේයයක් 
ඇරඹීම සම්බන්ධ්‍සයන් කතා කරන ඒ යහපත් කතාවකට එයා 
සපළසඹන්න උත්සාහවන්ත සවනවා. අප‍්පිච‍්ඡකථා, සන‍්තුට‍්ඨිකථා, 
පවිසවකකථා, අසංසග‍්ගකථා කියල ඔය විදිහට 10 ක් සපන්නනවා. 
එබඳු දස කතාවක්, එබඳු නිවැරදි කතාවක්, තමන්ටත් අනුන්ටත් 
යහපතක් සලසන, අේථසංහිත, නිීමක් හිසත් ඇති කරන එබඳු 
කතාවක් සඳහා උනන්දු කිරීමක් තිසයනවා. අසනකුත් හිත 
සකසලසසන කතාවලට යන්න එපා කියල කියනවා. 

ඊට පස්සස කියනවා විතක‍්කාය චිත‍්තං නර්‍ති. යම් සවලාවකදි 
සපාඩ්ඩක් කල්පනා කරල බලන්න සමාකක් හරි කරැණක් ඉදිරිපත් 
සවනවා. අපි හිතමු සමාකක් හරි රාජ්‍කාරියක් පැවරිලා තිසයනවා. 
එතසකාට ඒ රාපකාරිය කරද්දි සපාඩ්ඩක් තමන්ට කල්පනා කරන්න 
සවනවා. එක්සකා අතීතසය් සවච්ච සිදු ීමක් ගැන කල්පනා කරන්න, 
නැත්නම් අතීතසය් සවච්ච යම් යම් සිදු ීම් මාලාවක් පිළිබඳව සියුම් 
අධ්‍යයනයක් කරන්න නැත්නම් අනාගතසය් තිසයන කටයුත්තක් 
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සම්බන්ධ්‍සයන් සැලසුමක් හදන්න. එතසකාට සමසතන්දි අපිට 
වුවමනාසවන්ම හිත ඉදිරිපත් කරසගන විතේක කරන්න, කල්පනා 
කරන්න සිද්ධ්‍ සවනවා. හැබැයි එසතන්දි කියනවා සම් කල්පනා කරද්දි 
පරිස්සම් සවන්න කියලා කාම විතේක, වයාපාද විතේක, විහිංසා විතේක 
ආදිසයන් නැවතත් හිත සකසලසගන්සන නැතුව ඉන්න. එතසකාට 
කල්පනා කරද්දි එසහනම් හිත ගැන සපාඩ්ඩක් අවධ්‍ානසයන් ඉන්න 
සවනවා ‘සමානවද දැන් සම් හිත කල්පනා කරන්සන්? හිත තුළ පහළ 
සවන සිතුවිලි සමාන වසග් ජ්‍ාතිසය් සිතුවිලිද? හිත තව දුරටත් 
සකසලසන සිතුවිලිද? නැත්නම් හිත තුළ සමනයක් ඇති කරන, ශාන්ත 
බවක් ඇති කරන, හිත තුළ අවසබෝධ්‍යක් ඇති කරන, නිීමකට තුඩු 
සදන සිතුවිලිද දැන් සම් හිත තුළ දුවන්සන්?’ කියල. 

ඒ නිසා සම් මුළු පරතිපදාවම හරි පරාසයෝගිකයි. බුදුරජ්‍ාණන් 
වහන්සස් සිද්ධ්‍ාන්ත ටිකක් ඉදිරිපත් කරලා නැවතිලා නැහැ. සමතන 
සම්පූේණසයන් ර්‍හා සුඤ්ඤත සූතරය, ඉන්ද්‍රිය භාවනා සූතරය ආී සූතර 
සද්ශනාවලදි සයෝගාවචරයින්ව සයාමු කරනවා පරාසයෝගික ජීවිතය තුළදි 
තව දුරටත් සකාසහාමද සම් තමන් උපයාගත්ත අනිශරිත ස්වභාවය, 
උපාදාන රහිත තත්ත්වය, නික්සල්ශී තත්ත්වය, පිරිසිදු මානසික 
තත්ත්වය දැන දැන සකාසහාමද දිගට පවත්වන්සන් කියලා. ඒ කියන්සන 
සම්ක ඉතිහ තත්‍ථ සම‍්පජ්‍ාරනා රහාති. ඔය විදිහටයි ර්‍හා සුඤ්ඤත 
සූතරරය්දි අවධ්‍ාරණය කරන්සන්. සම්ක දැන දැන යන ගමනක්. සහාඳ 
අවදිසයන් යන ගමනක්. සම් අවදිසයන් ඉන්දැද්දි හිත ගියා සමාකක් හරි 
අරමුණකට. පුළුවන්ද දැන් එතන සකසලසසනවා කියල සත්රැම් 
අරසගන, ආයි උපාදාන සවනවා කයිල සත්රැම් අරසගන ආයි එන්න අර 
පරණ සැහැල්ලු උසප්ක්ෂා සහගත තත්ත්වයට. ඉතින් හරි පරාසයෝගිකයි.  

ඒ නිසා අපි උත්සාහවන්ත විය යුතුයි සමබඳු විපස්සනාවක් 
වඩලා ඒසක යම් කිසි පරතිඵලයක් භුක්ති විඳින්න පටන්ගත්තා නම් ඒ 
පරතිඵලය පුළුවන් තරම් දැන් බහුලීකෘත කරන්න. අපි ඒක සක්මනකට 
සීමා කරන්සන නැතුව, පේයංකයකට සීමා කරන්සන නැතුව, අසප් මුළු 
ජීවිසත් පුරා ඒක පතුරැවගන්න, එබඳු නිවැරදි පිරිසිදු සබාසහාම 
සාධ්‍නීය තත්ත්වයක් තුළ හිත පවත්වන්න එසහනම් දැන් අපි වූයම් 
කළ යුතු සවනවා. ඒ සඳහා බුදුරජ්‍ාණන් වහන්සස් මග සපන්වලා 



නුවණින් යුතුව වඩන උසප්ක්ෂාවක් | 

105| 

තිසයනවා. දධ්‍ේයයක් දීලා තිසයනවා. අපිත් එසහනම් අද දවසස් 
ධ්‍ේම සද්ශනාව තුළින් සම් මග සපන්ීම අසප් ජීවිතවලට එකතු 
කරසගන අපි වඩන විපස්සනාව සූසහන දුරට පරාසයෝගික කරගන්න, 
අසප් ජීවිසත්ටම සහාඳට බද්ධ්‍ කරගන්න අප ිවූයම් කරම.ු ඒ සඳහා මග 
සපන්ීමක් අද ධ්‍ේම සදශ්නාව තළුනි් සිදු සේවා කියල පරාේථනා කරමින්, 
අද ධ්‍ේම සදශ්නාව අවසන් කරනවා. සියලුසදනාටම සතරැවන් සරණය.ි 

------------------------- 

ධේර්‍ ගැටලු සහ පිළිතුරැ 

පර: සගෞරවනීය ස්වාමීන් වහන්ස, සිත අරමුණුවලින් නිදහස්ව 
සනාබැඳී සිට, නැවත අරමුණක් ගරහණය කරන විට එය සංඛ්‍ත, 
ඕළාරික, පටිච්ච සමුප්පන්න වශසයන් දැක යළි ඉන් ඉවත්ව නිදහස්ව 
මැදට පැමිණිය යුතු බව ඉන්රිය භාවනා සූතරසයහි දක්වා ඇත. එසලස 
සංඛ්‍ත, ඕළාරික, පටිච්ච සමුප්පන්න සලස බලන ආකාරය උදාහරණයක් 
මගින් පැහැදිලි කර සදන සමන් සගෞරවසයන් ඉල්ලා සිටිමි. 

පි: මං ටිකක් දුරට විස්තර කළා සංඛ්‍ත විදිහට බලන විදිහ. අපිට 
ඉදිරි ටිකත් එසහනම් සමසතන්දි සාකච්ඡා කරන්න පුළුවන්. දැන් හිතමු 
අපි සක්මන් මළුවක හිටියා. සක්මන් මළුසව ඉන්නසකාට අසප් 
ආරණයසය්දි ඔන්න රිළසවක් පැන්නා. එසහම සවන්න පුළුවන් සන්. 
සන්ද? එතසකාට දැන් රිළසවක් පැන්නහම - තිබුසණ නම් හිසත් හරි 
ශාන්ත ගතියක්, සැහැල්ලු ගතියක්. දැන් හිසත් එකපාරට නිකන් බයක් 
ඇති වුණා. ඌ කඩා පැනලා හපාකන්න වුසණාත් බයක් ඇති සවනව 
සන්. ඊට පස්සස සමහර විට ඌ ගැන හිසත් දවරයක් ඇති සවන්න 
පුළුවන්. ද්සේෂයක් ඇති සවන්න පුළුවන්. සකෝට්ටක් සහායන්න 
යන්නත් ඉඩ තිසයනවා. ගහන්න ඉඩ තිසයනවා. දැන් ඔන්න හිත තුළ 
ද්සේෂයක් ඇති ීසගන එන්සන්. දැන් එසහනම් අපි සම් ද්සේෂය 
සපෝෂණය කරලා හිත ආයිත් අවුල් කරගන්නවද? ඒ සතා උසග් වැඩක් 
බලාසගන යාවි. සමාකක් හරි සහ්තුවකට උසග් කඩාපැනීමක් වුණා. 
මසග් හිසතත් හැබැයි ඔන්න සමාකක් හරි සිද්ධ්‍ සවලා එසතන්දි හිසත් 
යම් කිසි සවනසක් වුණා. හිතට බැරි වුණා ඒ උසප්ක්ෂා සහගත 
තත්ත්වය තුළ වාසය කරන්න. හිසත් සපාඩි චකිතයක් සපාඩි තිගැස්මක් 
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සන්තරාසයක් ඇති වුණා. එසහනම් ඒ සන්තරාසය තුළ, තිගැස්ම තුළ, 
බිය තුළ වාසය කරනවා සවනුවට දැන් ආසයත් හිත සමනය කරලා, 
සන්සුන් කරලා, ආයි අර තිබිච්ච සැහැල්ලු තත්ත්වයට ගන්න අවශයයි. 

එතසකාට කරම 3 ක් තමයි සමතනින් කියන්සන. සංඛ්‍ත, 
ඕළාරික, පටිච්ච සමුප්පන්න කියලා. දැන් සංඛ්‍තයි කියල දකින්සන 
කලිනුත් කිේවා වසග් අපි තමයි සකස් කරන්සන්. ‘සම් සතා කන්න ඉඩ 
තිසයනවා. මූට පිස්සු හැදිලද දන්සනත් නූ. මාවමයි කන්න එන්සන්’ 
කියල අපි තව ඒකට කූලි මූට්ටු කරනවා. අපිම සම්කට එකතු 
කරසගන එකතු කරසගන - සිතුවිලිත් එකතු කරනවා, සංඥාත් තව 
එකතු කරනවා, අතීසතන් එකතු කරනවා, අනාගසතන් එකතු කරනවා. 
සන්ද? එසහම අපි තමයි ඒක සංස්කරණය කරසගන ගිහිල්ලා සම් බය 
සවන්සන්. එතසකාට සම් බය සවච්ච තත්ත්වය කියන්සන සංඛ්‍ත 
තත්ත්වයක්. ඒ එක පැත්තක්. අපි ඒ කරපු සංස්කරණ ස්වභාවය, සකස් 
කිරීම් ස්වභාවය අපිම සත්රැම්ගන්න සත්රැම්ගන්නසකාට අපිට 
සත්සරනවා ‘සම් මම සන බය සවලා තිසයන්සන. මම සම් අතින් දාලා 
සන් හුඟක් ඒවා. සම් සතා සමහර සවලාවට සම් සවන සමාකක් හරි 
සදයක් දැකල ඒකට පැන්න සවන්නත් පුළුවන්. මම හිතුසව මසග් ඇඟට 
පනිනවා කියලා. මමයි හිතින් හදාසගන තිසයන්සන්’ කියල මම අතින් 
දාගත්ත සකාටස් ටික හැසලනසකාට බැලුවහම සම්සක ඇති සදයක් නූ 
කියල ඒසක යථා ස්වභාවය අවසබෝධ්‍ සවන්න අවසබෝධ්‍ සවන්න ආයිත් 
අර පරණ තැනට එන්න පුළුවන් සංඛ්‍ත වශසයන් දැකීසමන්.  

නැත්නම් සපන්නනවා ඕළාරික වශසයන්. අර කලින් හිටිය 
හිසත් තත්ත්වය හරි සැහැල්ලු ස්වභාවයක්. උසප්ක්ෂා සහගත, 
සැහැල්ලු, පරණීත, ශාන්ත ස්වභාවයක්. හැබැයි දැන් සම් තිසයන 
තත්ත්වය ඊට වඩා අවුල් සහගතයි. හරි රළුයි. එතන හරි සගාරහැඩි 
ගතියක් තිසයන්සන. හරි පීඩාකාරී ගතියක් තිසයන්සන්. ඒ නිසා 
බුදුරජ්‍ාණන් වහන්සස් උනන්දු කරන්සන් දැන් සම් පීඩාකාරී, රළු, 
ඕළාරික තත්ත්වය තුළ ඉන්න එපා. ආයිත් යන්න අර පරණ ශාන්ත, 
පරණීත, උසප්ක්ෂා සහගත තත්ත්වයට.  

ඊළඟට පටිච්ච සමුප්පන්න වශසයන් දකිනවා කියන්සන්, දැන් 
හිතන්න අපි රූපයක් දකිනසකාට - අපි අර කලින් වතාසවත් සාකච්ඡා 
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කසළ් පරපංච ගැන කියනසකාට මධ්‍ුපිණ්ඩික සූතරසය් - චක්‍ඛුඤ‍්ඤච පටිච‍්ච 
රූරප ච උප‍්ප්ජ්‍ති චක්‍ඛුවිඤ‍්ඤාණං තිණ‍්ණං සඞ‍්ගති  රස‍්සා. 
 ස‍්සපච‍්චයා රවදනා. යං රවරදති, තං සඤ‍්ඤජ්‍ානාති. යං සඤ‍්ඤජ්‍ානාති තං 
විතරක‍්කති. යං විතරක‍්කති තං පපරඤ‍්ඤචති. සම් විදිහට සහ්තු පරතය 
මූලික කරසගන අසප් හිත ඇතුසළ් උපාදාන සවන රටාවක් 
බුදුහාමුදුරැසවා සපන්නනවා. එතසකාට සම් සහ්තු පරතය මුල් කරසගන 
සමතන සහ්තුඵල දහමක් අනුව තිසයන්සන්. ඇහැට රූපයක් ආපාතගත 
ීම; ඊට පස්සස ඔන්න හිසත් ඒ හා සම්බන්ධ්‍ දැනුවත් බවක් පහළ ීම 
- චක්ඛ්‍ු විඥානයක් පහළ ීම; නැවත නැවත සම් කරියාවලිය සිදු ීම; 
ස්පේශයක් කියල ආකල්පයක් ඇති සවලා ඒසකන් දැනුවත් ීමක් සවලා 
සේදනාවක් පහළ ීම; සේදනාව හඳුනාගැනීම; ඊට පස්සස ඒක 
අල්ලසගන අප ිවිතේක පහළ කරිීම; ඔන්න දැන් දිගට පරපංච දක්වා යූම.  

එතසකාට සමතන තිසයනවා පටිච්ච සමුප්පන්නව කටයුතු 
රාශියක් සපළගැසීමක්. සම් පටිච්ච සමුප්පන්න තත්ත්වය සත්රැම්ගත්තා 
නම්, අසයෝනිසසෝ මනසිකාරයකට අහු සවලා ඒක ඔස්සස් දිගට 
කල්පනා කර කර යනවා සවනුවට ආපස්සට හිතලා සහ්තු පරතය නිසයි 
සම්ක සිද්ධ්‍ වුසණ් කියල ඒ ආපස්සට සයෝනිසසෝ මනසිකාරයකින් 
පටිච්ච සමුප්පන්න තත්ත්වය සත්රැම්ගත්තා නම්, එතසකාටත් සම්ක 
ලිසහනවා. ඒ කියන්සන අර සගාඩනැගිච්ච උපාදාන සහිත 
තත්ත්වසයන් මිසදන්න සයෝනිසසෝ මනසිකාරය උපසයෝගී සවනවා. 
එතසකාට සම්ක සත්රැම්ගත්ත නම් ආයිත් අර පරණ ශාන්ත, පරණීත, 
උසප්ක්ෂාවට යන්න පුළුවන්.  

ඔය වසග් අපි එදිසනදා ජීවිසත් කටයුතු කරද්දි සම් උපකරම 
පාවිච්චි කරලා නැවත නැවත ඒ උසප්ක්ෂා සහගත තත්ත්වය තුළ හිත 
බහුලීකෘත කිරීම තමයි සපන්නල සදන්සන්.  

පර: ස්වාමීන් වහන්ස, සමහර විට සංකීේණ වුණාට අතිශය සරල 
සිද්ධ්‍ාන්තයක් සන්ද සම්ක? 

පි:  ඔේ ඉතින් මුලදි සත්සරන්සන සම්ව ගැඹුරැයි වසග් සන. වචන 
බරපතළයි වසග්. නමුත් අපි ඕක පරාසයෝගිකව සත්රැම් අරසගන අපි 
තුළ වඩන්න වඩන්න සත්සරනවා සම්ක කරන්න පුළුවන් සදයක් සන්, 
සම් සරල සදයක් සන් සම් සපන්නන්සන් කියල. දැන් හිතල බලන්න 
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බුදුරජ්‍ාණන් වහන්සස් සපන්නලා සදන උපමා ගත්සතාත්, ඇහිපිල්ලන් 
ගහන සැසණකින් අසතන්ට එන්න. අසුරක් ගහන සැසණකින් 
සමසතන්ට එන්න. එසහම කියන්සන ඒ සයෝගාවචරයා තුළ ඒ 
කුසලතාව වැසඩන්න ඕනැ සන්. මුලදි එච්චර ඉක්මනට කරගන්න බැරි 
සවයි. නමුත් ඒක අපි කරන්න කරන්න, තව තව ඒ කටයුත්සත් එළඹ 
වාසය කරන්න කරන්න, එයාට සත්සරනවා දැන් එච්චර අමාරැවක් නූ 
සන්. හිත නම් පැන්නා. හැබැයි පැන්න ගමන් ආවා. මම බලනසකාටම 
එයා ඇවිල්ල ඉවරයි.  

අන්න ඒ වසග් දැන් ඇතැම් සකසනක් කියන්සන සතිය 
පවත්වන්න ඉසගනගන්නසකාට සමහර සවලාවට අමාරැයි. ගිය 
සවලාව දන්සනත් නූ කියල. සන්ද? මුල් කාසල භාවනා කරද්දි එසහම 
සන්. ‘පටන්ගත්තා, හැබැයි සකාසහසදෝ මන්දා හිත ගිහිල්ලා ටිකක් 
සවලා ගියාටත් පස්සසයි මතක් වුසණ් ඉන්න ඕනැ තැන සනසවයි 
ඉන්සන කියලා. පස්සස පස්සස සත්රැණා එසහම නැහැ දැන්. එයා 
එළියට යනවා නම් යන එකත් සප්නවා. ගිහිල්ල ඉන්න තැනත් අහු 
සවනවා. ඕනැ නම් එතන ඉඳසගන සම්ක දිහා බලන්නත් පුළුවන්. 
නැත්නම් ඕනැ නම් දැන් එන්නත් පුළුවන්’ කියල හිසත් සම්පූේණ 
පරිවේතනය, සම්පූේණ චරණය අසප් සති ධ්‍ාරාවට අහු සවන්න 
ගන්නව සන්.  

අන්න ඒ වසග් සමසතන්දිත් එසහනම් මුලදි ටිකක් අමාරැයි 
වසග් සත්රැණාට පස්සස පස්සස සම්ක මුවහත් සවලා එනසකාට, ඒ 
නුවණ අවදි සවලා එනසකාට පහසු සදයක් බවට පත් සවන ආකාරය 
තමයි බුදුරජ්‍ාණන් වහන්සස් උපමා මාේගසයන් ඉදිරිපත් කරල 
තිසයන්සන්.  

පර: සගෞරවනීය ස්වාමීන් වහන්ස, කලක සිට භාවනා කරන 
සයෝගාවචරසයක්මි. පතුල සපාළසේ ගැසටන ස්පේශයට සතිමත් 
සවමින් සක්මන ඇරඹීමි. වට කීපයක් යත්ම සක්මන නිරායාස 
සක්මනක් බවට පත් විය. සිත සිතුවිලිවලින් හිස්ව පැවතුණි. සිත 
සකසරහි සතිමත් ීමටද උත්සාහ සනාසගන සරාසබෝවකු සමන් ඔසහ් 
සක්මන් කසළමි. එවිට සිතුවිලි කීපයක් එක පිට එක ආසේය. සිතීසමන් 
සවන් වූ, සිතන සකසනකු සහෝ සිතීමට ලක් වන සකසනකු සනාමැති 
බව සිහි කසළමි. සිතුවිලි නැවතිණි. නැවත ඔසහ් සක්මන් කසළමි. 
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නැවත සකටි සවලාවකින් සිතුවිලි වැලක් මතු විය. සිත සකසරහි 
විසශ්ෂ අවධ්‍ානයක් නැතිව ඔසහ් අනායාස සක්මසන් සයසදන විට 
සිතුවිලි හතු පිසපන්නාක් සමන් ඉසේම මතු වන බව හැඟිණි. 
සිතුවිලිවලින් සතාර විසේකී සිතක් පවත්වාගැනීමට පැවැත්විය යුතු 
ීේයසය් මාතරය දැනගැනීම සකතරම් අපහසුදැයි සිතුණි. සක්මන් කාලය 
පැය 1 යි මිනිත්තු 10 යි. භාවනාව දියුණු කරගැනීමට ඔබවහන්සස්සග් 
කාරැණික උපසදස් පතමි. 

පි: දැන් අසප් සාමානය ජීවිසත් ඔසහාම සවනව සන් සන්ද? අපි 
උත්සාහවන්ත සවනවා හිත පරපංචවලින් සතාරව පවත්වන්න, පුළුවන් 
තරම් නිශ්ශේදව පවත්වන්න. හැබැයි හිත සමානවසදෝ කල්පනා 
කරනවා. අපිට වුවමනා සදයක් සනසවයි සම් කල්පනා කරන්සන. අපිට 
අවශය වැදගත් සදයකුත් සනසවයි කල්පනා කරන්සන. සමානවාසදෝ 
නිකන් ඔසහ් කල්පනා කර කර කල්පනා කර කර යනවා. හැබැයි දැන් 
සමයාසග සහාඳ වචනයක් තිසයනවා - සම්වා මසග් සිතුවිලි සනසවයි. 
හිතන්සනක් ඇත්සතක් නූ. එතසකාට මම හිතනවා සනසවයි. සම් 
පුද්ගලසයක් ඉඳසගන හිතනවා සනසවයි. සකාසහ්සදෝ යන සිතුවිලි 
ටිකක් තිසයනවා. මට අදාළ නූ. හැබැයි තාම හිත නිශ්ශේද සවලත් නූ.  

ඉතින් ඒ නිසා අපි සම් සිතුවිලියි තමනුයි අතර යම් දුරස්ථ 
භාවයක් ඇති කරගත්සතාත් - දැන් ඔතන අපි සිතුවිලි මසග් 
කියාගත්සතාත්, ‘සම්ක මට හරි සවසහසයි. ඇයි සම් හිත හිතන්සන්?’ 
කියකියා ඒසකන් දුක් ගන්න ගත්සතාත් එතන සවසහසයි. ඒ සවනුවට 
සත්රැම්ගන්නවා ‘සම්වා නිකන් හුසදක් සිතුවිලි. සම්වා ඉතින් ඇවිල්ල 
නැති සවලා යනවා. මම ඒක සම් සවනසකාටත් දන්නවා. 
චිත්තානුපස්සනාවක් වඩද්දි මට ඒක සහාඳටම පැහැදිලි වුණා. සිතුවිලි 
විවිධ්‍ සහ්තූ මත පහළ සවනවා. පහළ සවච්ච සිතුවිලි හරි යුහුසුලුව 
යනවා. හැබැයි මට දැන් අදාළ නූ. මට තිසයන්සන මසග පාඩුසේ 
ඉන්න’ කියල. බාහිය සූතරරය්දි ඉසගනගත්සත් විඤ‍්ඤාරත විඤ‍්ඤාත 
ර්‍ත‍්තං භවිස‍්සති. හිතට අදහස් එනවා. සිතුවිලි එනවා. ඒසගාල්සලා 
යනවා. හැබැයි හිත ඉන්නවා ඒවත් එක්ක ගූසවන්න යන්සන නැතුව. 
ඒවත් එක්ක පැටසලන්න යන්සන නැතුව. එයා අමිශරව වාසය කරනවා. 
ඒක සිද්ධ්‍ සවන්න සිද්ධ්‍ සවන්න එතසකාට කවුද සම් සිතුවිලි 
සපෝෂණය කරන්සන්? කවුරැත් නූ අන්තිමට. සන්ද? සමාකද, මම 
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සපෝෂණය සනාකසළාත්, මම ඒසගාල්ලන්ට පණ දුන්සන නැත්නම් 
සකායි සවලාවක හරි සම්වා දුේවල සවලා දුේවල සවලා පසුබිමට 
සවලා අන්තිමට ඉවත් සවලාම යනවා. 

ඒ නිසා එසතක් සපාඩ්ඩක් අපිට ඉවසන්න සවයි. ඒ දුරස්ථ 
භාවය ඇති සවනකල්, සිතුවිලිත් ටිකක් තව තව දුේවල සවලා ඉවත් 
සවලා යනකල් සපාඩ්ඩක් ඉවසන්න සවයි. හැබැයි අනිවාේයසයන් ඕක 
නවතිනවා. යම් සවලාවකදි සූසහන සන්සුන් බවක්, නැත්නම් සූසහන 
ඇතුළත නිශ්ශේදතාවක් අත්දකින්න අවස්ථාව ලැසබනවා. ඒ කියන්සන 
මුලදි සමහර සවලාවට ඒක පේයංකයදි අත්දැකලා සක්මනකදි අමාරැ 
සවන්න පුළුවන්. සමාකද, සක්මසන්දි රූප සප්නවා, ශේද ඇසහනවා. ඒ 
නිසා අමාරැ සවන්න පුළුවන්. නමුත් කාලයක් ඒක වඩනසකාට 
සක්මසන්දිත් ඔන්න පුළුවන් සවනවා. සක්මන යනවා, රූප සප්නවා, 
හැබැයි හිත නිශ්ශේදයි. ශේද ඇසහනවා හැබැයි හිත නිශ්ශේදයි. ගඳ 
සුවඳ දැසනනවා හැබැයි හිත නිශ්ශේදයි. සමහර විට තමන් ඉදිරිසය් 
සමාකක් හරි රූපයක් සප්නවා. රූපය බලනවා හැබැයි නිශ්ශේද හිතකනි්, 
කතා කරන්සන නැති හිතකින්. අපි හිතමු ලස්සන දිය ඇල්ලක් 
තිසයනවා. අපිට පුළුවන්ද සම් දිය ඇල්ල දිහා බලාසගන ඉන්න කතා 
කරන්සන නැති හිතකින්? අන්න ඒ වසග් හැකියාවක් සම් මතු 
කරන්සන්. කතා කරන හිතක් සන් අපිට හුඟක් සවලාවට තිසයන්සන්. 
නිශ්ශේද හිතක් කියන එසකත් තියනවා යම් කිසි ආස් වාදයක්. එයාට 
ඒ රූසප සප්නවා. සනාසපසනනවා සනසවයි. හැබැයි උපාදාන සවලා 
නූ. ඒ ගැන කල්පනා කරනවා සනසවයි සම්. පරපංච කරනවා 
සනසවයි. හැබැයි සබාසහාම සන්සුන් හිතකින්. සනාබැඳුණු හිතකින්.  

දැන් හිතල බලන්න බුදුරජ්‍ාණන් වහන්සස් අපිට සපන්නල 
තිසයන මාේගය සකායි තරම් සුන්දර පැත්තක්ද කියලා. අපි දන්න 
පැත්තක් සනසවයි. හරිම සුන්දර පැත්තක්. එතසකාට සමබඳු 
විපස්සනාවක් වඩද්දි එබඳු සුන්දර පැත්තක් අපි තුළ මතු සවලා එනවා 
නම්, එක අතකින් බුදුරජ්‍ාණන් වහන්සස් සකසරහි සකායි තරම් 
සගෞරවයක් ඇති සවනවද? සම් දහම සකසරහි සකාච්චර සගෞරවයක් 
ඇති සවනවද? 
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නරර්‍ා තස‍්ස භගවරතා අරහරතා සම‍්ර්‍ා සම‍්බුද‍්ධස‍්ස 

කථං භාවිතා ච, භික්‍ඛරව, සත‍්ත රබා්ඣඞ‍්ගා කථං බහුලීකතා 
වි්ජ්‍ාවිර්‍ුත‍්තිං පරිපූරරන‍්ති’ති.  

ශරද්ධ්‍ාවන්ත පින්වත්නි, අපි පසුගිය සද්ශනා වාර කීපසය්දිම 
විසශ්ෂසයන්ම සාකච්ඡා කරන්න සයදුසණ් සංඥා ස්කන්ධ්‍ය මුල් 
කරසගන. අසප් හිත ඇතුසළ් සකාසහාමද සංඥා සගාඩනැසගන්සන්? 
අප ි සකාසහාමද සම් ඉන්රියයන් ඇසසුරන් විවිධ්‍ සංඥා, විවිධ්‍ නිමිති 
අරගන්සන?් ඒවා සකාසහාමද හිත ඇතසුළ් තැන්පත ් සවන්සන?් ඒවා 
තළුනි් අසප් හිසත් සගාඩනැසගන විවිධ්‍ාකාර ස්වභාව, සංකේීණතා, 
සංකලූතා කයින්න පළුුවන්, ඉතනි් සම්වා හරහා අපටි අත් සවන ඉරණම 
සමාකක්ද? ආදී පැති ගණනාවක් අපි සම් සවනසකාටත් සාකච්ඡා කළා.  

ඉතින් ඒ සංඥා අඩු කරන්න, සංඥා පිළිබඳ යම් කිසි 
අවසබෝධ්‍යක් ඇති කරගන්න බුදුරජ්‍ාණන් වහන්සස්සග් සද්ශනා 
උපසයෝගී කරගන්නා ආකාරයත් අපි ටිකක් දුරට පැහැදිලි කළා. අපි 
සාමානයසයන් පුංචි කාසල ඉඳන්ම පුරැදු සවලා තිසයන්සන් ඇස් කන් 
නාසා ආදී ඉඳුරන් අනුසාරසයන් විවිධ්‍ාකාර නිමිති අරසගන ඒ නිමිති 
ආශරසයන් සකසනක්, පුද්ගලසයක්, තැනැත්සතක් තනාසගන 
වස්තූත්වසයන් සම් සලෝකය දිහා බලමින් වාසය කරන්නයි. එතසකාට 
අපිට හම්බ සවන්සන සද්වල්. අපිට හම්බ සවන්සන පුද්ගලසයෝ. අපිට 
හම්බ සවන්සන සංසිද්ධි. එතසකාට ඒ සලෝකයක් අපි තනාසගන ඉන්න 
ඒ වකවානුව තුළදි ඒ සගාඩනැසගන විවිධ්‍ාකාර සංකල්ප, සිතුවිලි, 
සංඥා, නිමිතිවලින් තමයි අසප් සලෝකය පිරිලා තිසයන්සන්. ඒ නිසා 
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අසප් හිත් හුඟක් බර සවලා, හිර සවලා, ඒ සංඥාවලින් පිරිලා තමයි 
සාමානයසයන් ගත කරන්සන්.  

අපි විපස්සනාවක් හරහා යනසකාට ටික ටික අපිට සිද්ධ්‍ 
සවනවා සම් අනවශය සංඥාවලින් අසප් හිත මුදවගන්න. ඒ වසග්මයි 
සම් සංඥාවල තිසයන අඩුලුහුඬුකම්, ඒසක තිසයන විපාක සත්රැම් 
අරසගන, ඒ වසග්මයි ඒවා නිසා අසප් හිතට සිද්ධ්‍ සවන අවැඩ 
සත්රැම් අරසගන ඒවායින් කරමානුකූලව අසප් හිත මුදවගන්න අපිට 
වූයම් කරන්න සිද්ධ්‍ සවනවා. ඇත්තටම අපි සාමානයසයන් හිතන්සන් 
සම් සියල්ලම අපි මතක තියාගන්න ඇනි, ඔක්සකාම ඔළුසව දාසගන 
ඉන්න ඕනැ කියල. නමුත් ඒ හරහා අපි සකාතරම් නම් කරදරවලට පත් 
සවනවද, විඳවනවද, සම් අනවශය සද්වල් ඔළුසව දාසගන අපි හිත හිර 
කරසගන ඒ තුළින්ම ආතතියට පත් සවලා අපි සකතරම් නම් 
වයසනයකට පත් සවනවද කියන එක අපි ටිකක් දුරට සම් 
සවනසකාටත් සාකච්ඡා කළා.  

අපිට හම්බ සවනවා ඛජ්ජ්‍නීය සූතරය සංයුත්ත නිකාසය් ඛ්‍න්ධ්‍ 
සංයුක්තසය්. බුදුරජ්‍ාණන් වහන්සස් එසතන්දි අපිව සපාළඹවනවා සම් 
සංඥා පිළිබඳ අපිට ටිකක් ආවේජ්‍නා කරල බලන්න. ඒසක බුදුරජ්‍ාණන් 
වහන්සස් ඉතාම පරබලව අපිට සපන්නනවා තතර භික්‍ඛරව, සුතවා 
අරියසාවරකා ඉති පටිසඤ‍්ඤචික්‍ඛති - මහසණනි, සම් යථා ස්වභාවය 
දැනගත්ත ආේය ශරාවකයා සම් විදිහට සත්රැම්ගන්නවා. අහං රඛා 
එතරහි සඤ‍්ඤාය ඛ්ජ්‍ාමි. අසප් හිත අපි හිතමු හරි පිරිසිදු සරදිකඩක් 
කියලා. අපි නිතරම සම් සරදිකඩට ඒ පිරිසිදු භාවය අහිමි කරනවා. ඒ 
සරදිකඩට අපි නිරන්තරසයන්ම අනවශය සද්වල් දානවා ඒකට තීන්තත් 
දානවා, කුණු පැල්ලනුත් දානවා, දුම්සරාටුත් දානවා, සගාම රිටිත් දානවා. 
ඉතින් සම් වසග් ඕනැ සද්යි එපා සද්යි හැම සද්ම සම් පිරිසිදු සරදිකඩ 
තුළට අපි දාන නිසා ඒ සරදිකඩ දැන් අපවිතර සවලා, දැලි කුණු වැකිලා, 
අපවිතර තත්ත්වයකට පත් සවලා. නමුත් අපිට පුළුවන් නම් 
සත්රැම්ගන්න අසප් සම් හිසතත් තිසයනවා එබඳු හරිම පරභාස්වර 
ස්වභාවයක්. කිසිම ක්සල්ශයක් නැති, කැළලක් නැති, දුගඳත් නැති 
ඉතාම පිරිසිදු තත්ත්වයක්. නමුත් ඉතින් අපිට ඒ හිත රැකගන්න, ඒ 
හිසත් වටිනාකම සත්රැම්ගන්න හැකියාවක් නැති පරශ්නයක් තමයි 
තිසයන්සන්.  
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නමුත් විපස්සනාවක් වඩන සයෝගාවචරසයක් ටික ටික ඒ 
විපස්සනාවක් දිගට වඩන්න වඩන්න හිසත් සැහැල්ලුවක් ඇති සවන්න 
පුළුවන්. අර කලින් තරම් සම් සංඥාවලට දීපු පරමුඛ්‍තාව, වැදගත්කම 
සපාඩ්ඩ සපාඩ්ඩ අඩු සවලා යන්න පුළුවන්. ඉතින් ඒ හරහා ටික ටික ඒ 
හිසත් තැන්පත් සවලා තිබිච්ච සංඥා ගැලවිගැලී යන්න පුළුවන්. අපි 
යම් අවස්ථාවකදි සාකච්ඡා කළා සම් සවනසකාට අරමුණක් සියුම් 
සවනසකාටත් විවිධ්‍ සංඥා එන්නත් පුළුවන්. ඒකටත් සනාරැවටී යන්නත් 
ඕනැ. ඉතින් එබඳු යම් යම් සංසිද්ධි පහු කරසගන යනසකාට, යම් යම් 
බාධ්‍ා පහු කරසගන යනසකාට ඇතැම් සවලාවට අපිට හම්බ සවනවා 
සබාසහාම පිරිසිදු සැහැල්ලු හිතක්. ඒක නිවැරදිව විපස්සනාවක් හරහා 
ගියා නම්, විසශ්ෂසයන්ම අනිතය ලක්ෂණය සහාඳට අවසබෝධ්‍ 
කරගත්තහම - අපි ධ්‍ාතු පැත්සතන් කතා කසළාත්, අපි ධ්‍ාතු 
මනසිකාරයක් වඩන අවස්ථාවකදි සම් සියුම් ධ්‍ාතු ස්වභාව යුහුසුලුව 
ඇතිව නැති වන ආකාරයක්, ඒ විවිධ්‍ාකාර ධ්‍ාතු ලක්ෂණ යුහුසුලුව 
සවනස් සවන ආකාරයක්, විපරිණාමයට ලක් සවන ආකාරයක්, කලින් 
සනාතිබී හටසගන ඊට පස්සස් අසහෝසි සවලා යන ආකාරයක් දකින 
සයෝගාවචරසයක්සග හිසත් යම් පරිවේතනයක් සිද්ධ්‍ සවන්න ගන්නවා. 
එයාට සත්සරනවා ‘කලින් නම් සම්වා තනාසගන හිටියා. සම්වා මහා 
සලාකු සද්වල්. සම්වා පුද්ගලසයෝ. සම්ක ඇතුළත ධ්‍ාතු. සම්ක පිටත’ 
කියල ඉතින් ඔය විදිහට අපි සම්වට ඉරි ගහලා වටිනාකම් දීසගන 
තමයි ගත කසළ්. නමුත් කාලයක් යනසකාට එයාට සත්සරනවා ‘සම් 
ඇතුළත තිසයන්සනත් හුදු ධ්‍ාතු ස්වභාවයක්, එළිසය තිසයන්සනත් හුදු 
ධ්‍ාතු ස්වභාවයක්. සමතන සත්ත්ව පුද්ගල භාවයක් සහායාගන්නත් නූ’ 
කියල අසප් හිත තුළ යම් විපස්සනා නුවණක් අවදි සවන්න පුළුවන්.  

ඉතින් එසහම යන වකවානුවක සම්වාසය් තිසයන ඉතා යුහුසුලු 
ඇතිව නැතිව යාමක්, බිඳී යාමක් වැටසහන්න වැටසහන්න සම්වා 
තුළින් නිමිති අරගන්න බැරි සවලා අසප් හිත සම් නිමිතිවලින් නිදහස් 
සවන්න පුළුවන්. අපි ඒවා කතා කළා ටිකක් දුරට අනිමිත්ත තත්ත්වයක් 
කියලා. නිමිති සනාගන්නා තත්ත්වයක්. අපි නිමිති තුළින් තමයි සම් 
මුළු සලෝකයම පරිහරණය කරන්සන්. ඇසහන් රූප බලද්දි අපි සලකුණු, 
ලකුණු, නිමිති අරගන්නවා. කසනන් ශේද අහද්දිත් නාසසයන් ගඳ සුවඳ 
බලද්දිත්, දිසවන් රස බලද්දිත්, කසයන් ස්පේශ ලබද්දිත්, මනසට 
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අරමුණු එද්දිත් අපි සම් නිමිති පරිහරණයක් නිරන්තරසයන්ම කරනවා. 
ඒ නිසා අසප් විඤ්ාණය පැත්සතන් ගත්සතාත්, විඤ්ාණය නිමිති 
ඇසුරැ කරනවා. නිමිත‍්තානුසාරී විඤ‍්ඤාණං රහාති. නිමිති ඇසුරැ කරන 
විඤ්ාණයක් තමයි අපිට නිතරම තිසයන්සන. අසප් හිත නිමිතිවලින් 
බර සවලා, සතත් සවලා, වයකූල සවලා තමයි තිසයන්සන්. විවිධ්‍ සංඥා, 
විවිධ්‍ සලකුණු අසප් හිත ඇතුසළ නිතර එසහට සමසහට දුවනවා. අසප් 
හිත සපළඹිලා තසියනවා ඒ විදිහට නිමිතකිරණයක් සඳහා. අපි තුළ රාග 
ද්සේෂ සමෝහ තිසයන තාක් ඒ නිමිතිකරණය නිරන්තරසයන්ම සිද්ධ්‍ 
සවනවා. අපි සම් කාරණාව සම් සවනසකාටත් ටිකක් දුරට සාකච්ඡා කළා.  

ඛජ්ජ්‍නීය සූතරරය් බුදුරජ්‍ාණන් වහන්සස් කියන්සන් අර පිරිසිදු 
හිත සම් නිමිතිවලින් හරියට කා දමමින් ඉන්සන්. ඒසක තිබිච්ච පිරිසිදු 
බව නිතරම අහිමි කරමින් ඉන්සන්. හිසත් තිසයනවා පැහැදිලි ගතියක්, 
සැහැල්ලු ගතියක්, පිරිසිදු ගතියක්, පිරිසිදු සරදිකඩක් වසග් ඉතාම 
පරිශුද්ධ්‍ තත්ත්වයක්. හැබැයි අපි නිරන්තරසයන්ම ඒ හිතට නිමිති 
දමමින්, ඔබමින්, කලතමින් හිත අපිරිසිදු කිරීමක් කරනවා. ඉතින් 
පුළුවන්ද අපිට විපස්සනාවක් තුළින් මතු සවච්ච ඒ පිරිසිදු භාවය ටිකක් 
දුරට රැකගන්න? ඒ මතු කරගත්ත සංසිඳීම තව දුරටත් පවත්වන්න? 
අපිරිසිදු නැතුව පිරිසිදු භාවය තුළම තව තත්පරයක්, සදකක්, 
විනාඩියක්, විනාඩි සදකක් පවත්වන්න? එසහනම් අපි උනන්දු විය යුතු 
සවනවා සම් බුද්ධ්‍ වචසනට ඇහුම්කන් දීලා අතීත කාසලදි මසග් හිසත් 
සම් නා නා පරකාර සිතුවිලි, සංඥා, සලකුණු, නිමිති නිතැතින් 
පැනනැග්ගා. ඒ නිසා හිත හරි සවසහසකට පත් වුණා. වේතමාසනදිත් 
ඒවා නිරන්තරසයන්ම එන්න මාන බලාසගනයි ඉන්සන්. අනාගසත්දිත් 
එන්න පුළුවන්. ඉතින් ඒ නිසා මට පුළුවන්කමක් තිසයනවා නම් සමබඳු 
අන්දමකින් මසග් සම්මා දිට්ිය හරවගන්න, සත්රැම්ගන්න, සම් සංඥා 
කියන්සන හුදු ඇතුව නැතුව යන ස්වභාවයක්, මුළා කරනසුලු 
ස්වභාවයක්. සම්වා තුළම අසප් හිත පවත්වන්න ගියහම හිතට හරි 
සවසහසයි. හැබැයි අපිට හැකියාවක් තිසයනවා සම් නිමිතිවලින් 
සතාරව හිත හරි පරිිසිදුව, අවදිසයන්, දැනුවත්ව, සංඥීවම වාසය කරන්න.  

ඒ නිසා සයෝගාවච රයා සම් මනුෂය හිසත් තිසයන සවනමම 
හැකියාවක් හඳුනගන්නවා - නිමිතිවලින් සතාරව වාසය කිරීසම් 
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හැකියාවක්. එදා බාහිය දාරැචීරිය තාපසතුමාට බුදුරජ්‍ාණන් වහන්සස් දීපු 
ඒ අවවාදය: දැක්කා, හැබැයි දැක්ක මතින් නතර සවන්න පුළුවන්. අර 
දැක්ක සදසයහි නිමිති ගනිමින්, ඒවා හඳුනාගනිමින්, ඒවා ඔස්සස් 
මඤ්ඤනා කරමින්, හිතාගනිමින්, පරපංච කරමින් යන්න දැන් එයාට 
වුවමනාවක් නූ. විවිධ්‍ ශේද ඇසහනවා. හැබැයි ඇහිච්ච ශේදවල විවිධ්‍ 
නිමිති ගනිමින්, ඒවාට සලකුණු සදමින්, සල්බල් අලවමින්, නම් කරමින් 
දිගට යන්න දැන් එයාට වුවමනාවක් නූ. ගඳ සුවඳ, රස, ස්පේශ 
දැසනනවා. නමුත් ඒවා ඔස්සස් දිගට කල්පනා කරමින්, නිමිති ගනිමින්, 
ඒවා තුළ පැටසලමින්, ඒවාසය්ම හිත වයාවෘත කරන්න දැන් එයාට 
වුවමනාවක් නූ. හිතටත් විටින් විට සංඥා එන්න පුළුවන්. සිතුවිලි 
එන්න පුළුවන්. හැබැයි ඒවා හිසත් තව දුරටත් රඳවගන්න, ඒවාත් 
එක්ක යම් කිසි ඇයි සහාඳයියක් පවත්වන්න දැන් එයාට වුවමනාවක් 
නූ. ඊට වඩා හිත පරිය කරනවා සම් විසේක ස්වභාවයක්. 

සම් තත්ත්වය තව දුරටත් බුදුරජ්‍ාණන් වහන්සස් අගය කරමින් 
ඒ සවතට සම් සයෝගාවචරයින්ව සයාමු කරන ආකාරය සහාඳට සප්න්න 
තිසයනවා මජ්ඣිම නිකාසය් ආනාපානසති සූතරරය් සහම. එසතන්දි 
බුදුරජ්‍ාණන් වහන්සස් සද්ශනා කරනවා ටිකක් දුරට සබාජ්ඣංග ධ්‍ේම 
දියුණු කරගත්ත, තදංග නිේබුති තත්ත්වයකට හිත අරගත්ත, සංඥාවලින් 
නිදහස් කරසගන අසනකුත් උපාදාන ස්කන්ධ්‍වලින් හිත නිදහස් 
කරසගන නිදහස් හිතක්, සැහැල්ලු හිතක්, අනිශරිත හිතක්, උපාදාන 
සනාකරන හිතක් පවත්වන ආකාරය පිළිබඳ පුංචි හරි අත්දැකීමක් 
තිසයන සයෝගාවචරසයක් තව දුරටත් සම් සබාජ්ඣංග ධ්‍ේම 
සකාසහාමද දියුණු කරන්සන් කියලා. අපි ආනාපානසති සූතරය ටිකක් 
දුරට මතක් කරගත්සතාත්, ඒ මුලදි තිසයන්සන අනුපිළිසවළට යන 
සබාජ්ඣංග ධ්‍ේම දියුණු කිරීමක්. සති සම්සබාජ්ඣංගය සහාඳට 
වඩාගත්තා. ඒසකන් පස්සස ධ්‍ම්මවිචය සම්සබාජ්ඣංගය වඩනවා. ඊට 
පස්සස ඊට ඈඳිලා විරිය සම්සබාජ්ඣංගයක් වඩනවා. ඒ ටික සහාඳට 
සකස් සවලා එනසකාට පරීතියක්, පස්සද්ධියක් හැදිල එනවා. ඒත් 
එක්කම සමාධි සම්සබාජ්ඣංගය වැසඩනවා. ඉතින් ඔය ටික ඔක්සකාම 
සකස් සවලා සුව සස් විපස්සනාවක් සිද්ධ්‍ සවනසකාට සයෝගාවචරයට 
ඒ කටයුත්තට සවන්න ඉඩහැරලා විපස්සනාව තව දුරටත් දියුණු 
කරමින් සැහැල්ලුසවන් ඉන්න පුළුවන් උසප්ක්ෂා සහගතව. උසප්ක්ඛ්‍ා 
සම්සබාජ්ඣංගයක් වඩනවා.  
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සමබඳු වකවානුවක් ගත කරපු සයෝගාවචරයා ටික ටික 
ඉස්සරහට යනසකාට දැන් එයාට යම් අවසබෝධ්‍යක් පැමිණීම නිසා - 
සම් විවිධ්‍ාකාර සංස්කාරයන්සග් තිසයන අනිතය ලක්ෂණය පරකට ීම 
නිසා, නැත්නම් දුක්ඛ්‍ ලක්ෂණය අනාත්ම ලක්ෂණය පරකට ීම නිසා, 
එයාසග හිත අපි හිතමු අනිතය ලක්ෂණසයන්ම ඉස්සරහට ගිහිල්ලා, 
අනිතය ලක්ෂණයම මූලික කරසගන, නිමිති සනාසගන ඉඳලා හිත 
නිදහස් සවන්න සපළසඹනවා. දැන් එයා නිමිති ගන්සන නූ. හිත නිමිති 
ගැනීම ටිකක් වළක්වලා. නවත්වලා. හිත දැන් සැහැල්ලු සවලා. හිත හිස් 
සවලා. අපි සමසතක් කාලයක් කසළ් පුළුවන් තරම් නිමිති ගනිමින්, 
ඒවා ඔස්සස්ම කටයුතු කරමින් සවසහසක් ඇති කරගැනීම. හැබැයි දැන් 
හිත ඒක නවත්තලා. නිමිති සනාගැනීම නිසා හිත නිදහස් සවලා. 

ඒ නිසා සමසතන්ට අපිට තව චුට්ටක් ඕනැ නම් එකතු කරන්න 
පුළුවන් බුද්ධ්‍ වචනය ටිකක් ගැඹුරකින්. බුදුරජ්‍ාණන් වහන්සස් අසංඛ්‍ත 
තත්ත්වයක් පිළිබඳව විස්තර කරන අසංඛ්‍ත සංයුක්තය අපිට හම්බ 
සවනවා සංයුක්ත නිකාසය්. බුදුරජ්‍ාණන් වහන්සස් විස්තර කරනවා 
සමන්න සම් විදිහට. සමාකක්ද අසංඛ්‍තයක් කියල කියන්සන්? රයා ච, 
භික්‍ඛරව, රාගක්‍ඛරයා රදාසක්‍ඛරයා රර්‍ාහක්‍ඛරයා - ඉදං වුච‍්චති, 
භික්‍ඛරව, අසඞ‍්ඛතං. ඒ කයින්සන නිවනට දීපු ඉතාම පරබලම අන්දමක 
අේථකථනයක.් සම්පේූණ වශසයන්ම රාගය ක්ෂය ීම, ද්සේෂය ක්ෂය ීම, 
සමෝහය ක්ෂය ීම අසංඛ්‍ත සලස සපන්නනවා. එතන සකස් කරිීමක් 
නූ. කතසමා ච, භික්‍ඛ්‍සව, අසඞ‍්ඛ්‍තගාමිමසග‍්ගා? සමබඳු අසංඛ්‍ත 
තත්ත්වයක් දක්වා යන මාේගය සමාකක්ද? සුඤ‍්ඤඤරතා සර්‍ාධි, 
අනිමිරත‍්තා සර්‍ාධි, අප‍්පණිහිරතා සර්‍ාධි කියල ඊළඟට ඒක විස්තර 
කරනවා. ඒ නිසා අපිට යම් කිසි අවස්ථාවකදි සම් නිමිති සනාගන්නා 
ආකාරයක් අසප් හිසත් පවත්වන්න පුළුවන් නම්, එසහනම් අපි ටිකක් 
නිවනට කිට්ටු මාේගයකයි ගමන් කරන්සන්. එබඳු එල්ලයක් ඔස්සසයි 
යන්සන කියන එකත් සපාඩ්ඩක් අපිට පසුබිමින් මතක තියාගන්න 
පුළුවන්.  

සකසස් නමුත් අර ආනාපානසති සූතරරය් බුදුරජ්‍ාණන් වහන්සස් 
විසශ්ෂසයන් කියන්සන් සයෝගාවචරසයක් අර විදිහට සබාජ්ඣංග ධ්‍ේම 
යම් පරමාසණකට දියුණු කරසගන හිත අනිශරිත තත්ත්වයකට, උපාදාන 
රහිත තත්ත්වයකට, සැහැල්ලු තත්ත්වයකට පත් කරගත්තා නම් - දැන් 
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හැබැයි එතනින් වැසඩ් අවසාන නැහැ. තව දුරටත් එයාට සිද්ධ්‍ 
සවනවා සබාජ්ඣංග ධ්‍ේම දියුණු කරන්න. හැබැයි රටාව 
සම්පූේණසයන්ම සවනස්. අර අපි කලින් කිේව ඒ විසේක රටාව තමයි 
දැන් දියුණු කරන්න තිසයන්සන්. විරවකනිස‍්සිතං විරාගනිස‍්සිතං 
නිරරාධනිස‍්සිතං රවාස‍්ස්ගපරිණාමිං කියල බුදුරජ්‍ාණන් වහන්සස් 
විස්තර කරනවා. සතිසරම‍්බා්ඣඞ‍්ගං භාරවති විරවකනිස‍්සිතං - ඒ 
කියන්සන තව දුරටත් එයා සතිමත්ව වාසය කරනවා. හැබැයි විසේකීව. 
ඒ පවත්වන සතියත් කලින් වසග් අසමෝරාසවන්, හරිම සවසහසකාරීව 
පවත්වන සතිමත් බවක් සනසවයි. දැන් සම්ක නිරායාස සතියක්. 
සැහැල්ලුසවන් පවතින සතියක්. බාහිර සද්වල් හා සම්බන්ධ්‍සයන් 
තිසයන්සන විරාගී බවක්. සමාකද, සම් සද්වල් එනවා යනවා. රූප 
සපසනනවා. සනාසපසනනවා සනසවයි. හැබැයි ඒවා ගැන සලාකු 
ආශාවක්, බැඳීමක්, ඒවාට විසශ්ෂ ඇල්මක්, විසශ්ෂත්වයක් දීමක්, ඒවා 
තුළ සකසනක් පුද්ගලසයක් වස්තුවක් තනාගැනීමක් ඒ සමාකක්වත් නූ. 
ඒ හා සම්බන්ධ්‍සයන් තිසයන්සන යම් කිසි විරාගී ආකල්පයක් - 
විරාගනිස‍්සිතං.  

ඒ වසග්මයි අපි හිතමු සංඥාවක් හිසත් පැන නැගුණා. ඒක අපි 
සත්රැම්ගත්තා. හුදු සංඥාවක් වශසයන් දැක්කා. ඒක ඉවත් වුණා. හිත 
පිරිසිදු වුණා. ඒ පිරිසිදු බව රැකිලා තිසයනවා. ඒ පැමිණි සංඥාව 
නිරැද්ධ්‍ වුණා. හැබැයි අලුත් සංඥාවක් පහළ වුසණ් නූ. හිත තුළ ඒ 
පිරිසිදු භාවය, පවිතර භාවය සහාඳට රැකිල තිසයනවා. එක්තරා 
අන්දමකින් සංඥාවල නිරැද්ධ්‍ ීමක් දැන් යම් පමණකට අත්දකිනවා. ඒ 
වසග්මයි ඒ පැමිසණන සංඥා එකක්වත් සම්බන්ධ්‍සයන් තණ්හාවක් 
ඇත්සතත් නූ. තණ්හාවත් තාවකාලිකව හිතින් ඉවත් සවලා. සංස්කරණ 
නතර සවලා. ඒ නිසා සයෝගාවචරසයක් නිසරෝධ්‍යක් යම් තාක් දුරකට 
දැන් අත්දකිනවා. සමාකද, සම් සංඥා නැවත නැවත හටගනිමින්, නැවත 
නැවත නිරැද්ධ්‍ සවමින් යන ආකාරයක් සනසවයි. හටගත්ත සංඥාව 
නිරැද්ධ්‍ සවලා ගිහිල්ලා. හටගත්ත සිතුවිල්ල අවසන් සවලා. ඒ 
සිතුවිල්ල අවසන් වුණාට පස්සස අලුත් සිතුවිල්ලක් පැමිණිලා නූ.  

ඊළඟ අවස්ථාව වශසයන් බුදුරජ්‍ාණන් වහන්සස් සපන්නන්සන් 
ඒ නිසරෝධ්‍ තත්ත්වයක්, නැත්නම් ඒ සංස්කාර සමනය සවච්ච 
තත්ත්වයක්. අර පැමිණි සංඥා සත්රැම් අරසගන නුවණින් ඒ සකසරහි 



| විපස්සනා පරිකථා 

|118 

කටයුතු කිරීම නිසා ඒක ඉවත්ව ගියා. දැන් අලුත් සංඥාවක් ආසව නූ. 
ඒ හිසත් පිරිසිදු භාවය, පවිතරත්වය සහාඳට රැකිලා තිසයනවා. ආරක්ෂා 
සවලා තිසයනවා. ඒවා සකසරහි දැන් තණ්හාවක් නූ. ඉතින් ඒ නිසා ඒ 
නිසරෝධ්‍යක් ඇසුරැ කරන ගතියක්, සංසිඳීමක් ඇසුරැ කරන ගතියක්, 
හිසත් නතර ීමක් ඇසුරැ කරන ගතියක් අනුගමනය කරන්න සිද්ධ්‍ 
සවනවා කියල බුදුරජ්‍ාණන් වහන්සස් කියනවා - නිරරාධනිස‍්සිතං. 
ඊළඟට සම් හැම තැනකදිම සම් කටයුත්සත් සයදීම නිසා හිසත් 
සහනයක් තිසයනවා. සැහැල්ලුවක් තිසයනවා. නිදහසක් තිසයනවා - 
රවාස‍්ස්ගපරිණාමිං. නිදහස තුළින් තමයි හිත ටික ටික ඉස්සරහට 
යන්සන්. නිදහස් හිතක ගමනක්.  

ඉතින් සම් ආකාරසයන්ම බුදුරජ්‍ාණන් වහන්සස් ඉතුරැ 
සම්සබාජ්ඣංග සම්බන්ධ්‍සයනුත් කියනවා. ධ්‍ම‍්මවිචයසසම‍්බාජ‍්ඣඞ‍්ගං 
භාසවති විසවකනිස‍්සිතං විරාගනිස‍්සිතං නිසරාධ්‍නිස‍්සිතං 
සවාස‍්සග‍්ගපරිණාමිං. විරියසසම‍්බාජ‍්ඣඞ‍්ගං භාසවති විසවකනිස‍්සිතං 
විරාගනිස‍්සිතං නිසරාධ්‍නිස‍්සිතං සවාස‍්සග‍්ගපරිණාමිං. එතසකාට අපිට 
සත්සරනවා අපි කලින් ගත කසළ් ‘භාවනා කරනවා’ කියන 
ආකල්පයක. හැබැයි දැන් තිසයන්සන නිකම්ම ‘සකසරනවා’ කියන 
ආකල්පයක්. සාමානයසයන් අපි සම් භාවනා සලෝකය තුළ වචනයක් 
පාවිච්චි කරනවා භාවනා කරනවා කියන පැත්සතන් දැන් සකසරනවා 
කියන පැත්තට මාරැ සවනවා කියලා. නැත්නම් වේතමානසය්දි බටහිර 

පැත්සතන් අපිට ඇසහනවා doing mode එසකන් being mode 
එකට මාරැ සවනවා කියලා. අපි හිටිසය් හැම තිස්සසම ‘කරනවා’ 
කියන ආකල්පයක් තුළ. දැන් හැබැයි ‘ඉන්නවා’ කියන ආකල්පයකට 
මාරැ සවන්න අවශයයි.  

එතසකාට සම් තදංග නිේබුතියක්, නැත්නම් උපාදාන රහිත 
තත්ත්වයක්, අපිට තාවකාලිකව හමු සවච්ච නිීම් තත්ත්වයක්, අනිශරිත 
තත්ත්වයක් හිසත් දියුණු කරන්න නම් එසහනම් තව දුරටත් අපි 
ඉස්සරහට යන්න ඕනැ සමබඳු විසේකයක් ඇසුරැ කරමින්. හිසත් ඒ 
පවිතරත්වය රැසකන පරිදි කටයුතු කරන්න, ඒ පැමිසණන සංඥා ඔස්සස් 
දැන් සනායා ඉන්න වූයම් කරනවා. ඒවා ඔස්සස් පරපංච සනාකර ඉන්න 
වූයම් කරනවා. ඒ පැමිසණන සංඥාවලට වටිනාකමක් සනාදී ඉන්න 
වූයම් කරනවා. සමබඳු නිමිති සනාගන්නා තත්ත්වයක්, අනිමිත්ත 
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ස්වභාවයක් අපිට සහාඳට සතෝතැන්නක් වසග් හිත තුළ පවත්වන්න 
පුළුවන්, එබඳු සමාධියක් අපිට තව තව වඩන්න පුළුවන් ඒ භාගයවතුන් 
වහන්සස් සද්ශනා කරන විදිහට - ආරසවිතාය භාවිතාය බහුලීකතාය 
යානීකතාය වත්‍ථුකතාය අනුට‍්ිතාය පරිචිතාය සුසර්‍ාරද‍්ධාය. ඒ 
කියන්සන අපි සම්ක නැවත නැවත ඇසුරැ කරනවා - ආරසවිතාය. 
භාවිතාය - තව තව වඩනවා. තව තව දියුණු කරනවා. බහුලීකතාය - ඒ 
නිමිති සනාගන්නා හිත තව තව බහුලීකෘත කරනවා. අපි බලනවා 
සක්මන් කරද්දිත් සම් තත්ත්වය ගන්න පුළුවන්ද? ඉඳසගන ඉන්දැද්දිත් 
සමබඳු තත්ත්වයක් ගන්න පුළුවන්ද? හිත නිමිති සනාගන්නා 
තත්ත්වයක පවත්වන්න පුළුවන්ද? කනසකාට සබානසකාටත් හිත තුළ 
එබඳු සැහැල්ලුවක් පවත්වන්න පුළුවන්ද? ඒ පිරිසිදු හිත දිගට 
පවත්වන්න පුළුවන්ද? යානීකතා - හරියට යානාවක් බවට පත් 
කරගන්නවා. ඕනූම සවලාවක අපිට ගන්න පුළුවන් එසතන්ට. අපිට 
පුළුවන් නම් ඒ නිමිති සනාගන්නා තත්ත්වය අසප් හිසත් පසුබිම 
කරගන්න - වත්‍ථුකතා. අනුට‍්ිතා - ඒක නැවත නැවත හුරැ කිරීමක්, 
නැවත නැවත පුරැදු කිරීමක් කරනවා. පරිචිතා - ඒක තුළම සහාඳට 
අපි පරිශීලනය කරලා තව දුරටත් ඒක වඩලා එයම සහාඳට තහවුරැ 
කරගන්නවා - සුසර්‍ාරද‍්ධා. 

සම් අන්දමින් බුදුරජ්‍ාණන් වහන්සස් සපන්නන ආකාරයට එබඳු 
අනිමිත්ත සමාධියක් සයෝගාවචරසයක් දියුණු කරනවා නම් ඒක සහාඳට 
එයාට තව තව වඩමින්, තව තව දියුණු කරමින්, ඒ නිමිති සනාගන්නා 
හිතක් පවත්වන්න උත්සාහවන්ත විය හැකියි. හැබැයි සමතනත් අපිට 
තව දැනගත යුතු හරි රසවත් කතාවක් තිසයනවා. ඒ තමයි අඞ්ගුත්තර 
නිකාසය් ඡක්ක නිපාතසය් හම්බ සවන හත්ිසාරිපුත්ත සූතරය. ඒ 
කතාසවදි එන්සන හත්ිසාරිපුත්ත කියන ස්වාමීන් වහන්සස් කාලයක් 
භාවනා කරලා හිසත් නිමිති සනාගන්නා තත්ත්වයක් දියුණු 
කරගන්නවා. සබ‍්බනිමිත‍්තානං අර්‍නසිකාරා අනිමිත‍්තං රචරතාසර්‍ාධිං 
උපසම‍්ප්ජ්‍ විහරති. ඒ සියලු නිමිති ඇසුරැ සනාකර, අරමුණු සනාකර, 
නිමිති සනාගන්නා එබඳු සමාධියකට එළඹ වාසය කරන්න දැන් ඒ 
ස්වාමීන් වහන්සස්ට පුළුවන්. හැබැයි සමාකද සවන්සන්? සම් ස්වාමීන් 
වහන්සස් හැබැයි නිතරම අසනකුත් අයත් එක්ක හැසිසරනවා, 
කතාබසහ් සයසදනවා, සතුටුසාමීචි කතාවල සයසදනවා. දැන් අර සමාධි 
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පැත්සත් ඒ වඩන භාවනාව කරගන්න සවලාවක් නූ. ඒක අමතක 
සවනවා. ඒ අසනකුත් දහසකුත් වැඩකටයුතුවල නිරත සවන්න ගිහිල්ලා 
දැන් සම්ක පිරිසහනවා. සම්ක සමසහම සවන්න පුළුවන් කියලා කලින් 
අනතුරැ ඇඟීමක් කරනවා රකාට්ිත මහ රහතන් වහන්සස්. ඒසකදිත් 
සවන්සන හත්ිසාරිපුත්ත ස්වාමීන් වහන්සස් එක්තරා වැඩිහිටි ස්වාමීන් 
වහන්සස්ලා පිරිසක් කතා සල්ලාපයක සයසදන අවස්ථාවකදි, යම් ධ්‍ේම 
සාකච්ඡාවක සයසදන අවස්ථාවකදි ටිකක් මැද්දට පනින ගතියක් 
තිසයනවා. එතසකාට තමයි රකාට්ිත මහ රහතන් වහන්සස් කියන්සන් 
දැන් සමවැනි හැසිරීමක් පිරිහීමක් නිරූපණය කරනවා කියල. සමාකද, 
සම් අනිමිත්ත සමාධියක් අපි මුලින් හදාගනිමින් යන වකවානුව තාමත් 
සහාඳට ඒක තහවුරැ සවච්ච වකවානුවක් සනසවයි. ඒ හා 
සම්බන්ධ්‍සයන් අනතුරැ ඇඟීමක් තමයි රකාට්ිත මහ රහතන් 
වහන්සස් කරන්සන්. ඒ කිේව වසග්ම හත්ිසාරිපුත්ත ස්වාමීන් වහන්සස් 
ඒ අනිමිත්ත සමාධි තත්ත්වයක් තනාගත්තා කියලා ඒසකන් උද්දාමයට 
පත් සවලා සහෝ, ඒක පිළිබඳ එතරම් සැලකිල්ලක් සනාදැක්ීම නිසා 
සහෝ, ඒක ඔස්සස් දිගට කටයුතු කරන්න අමතක ීම නිසා සහෝ, 
පසුබූම නිසා සහෝ, සකාසහාම හරි ඒසකන් පිරිසහනවා. අන්තිමට 
උපැවිදිත් සවනවා.  

ඒ නිසා සම් අනිමිත්ත සමාධි තත්ත්වය වුණත් විපස්සනාවක 
සහාඳ පරතිඵලයක් තමයි. හැබැයි අපිට ඒක සහාඳට තහවුරැ සවන 
තාක් ඒසකත් තිසයන්සන අනිතය ස්වභාවයක්. බුදුරජ්‍ාණන් වහන්සස් 
විසශ්ෂසයන්ම චූල සුඤ්ඤත සූතරරය් මතක් කරනවා සම් කාරණාව. 
අනිමිරත‍්තා රචරතාසර්‍ාධි අභිසඞ‍්ඛරතා අභිසරඤ‍්ඤචතසිරකා. සම් 
අනිමිත්ත ස්වභාවයත් අභිසඞ‍්ඛරතා - සම්කත් සම් සකස් කරල 
තනාගත්ත තත්ත්වයක් තාම. අභිසරඤ‍්ඤචතසිරකා - ඒකත් සච්තනා 
පූේවකව තනාගත්ත තත්ත්වයක්. ඉතින් යමක් එබඳු සකස් කරපු සදයක් 
නම්, සච්තනා පූේවකව තනපු සදයක් නම්, ඒකත් අනිතයයි. ඒ නිසා 
සමබඳු සමාධියක තිසයන අනිතය ස්වභාවයත් සත්රැම්ගන්න ඕනැ. 
අනිත් අතට සම්ක තව තව දියුණු කරමින් ඉස්සරහට යන්න, සම් 
අනිමිත්ත තත්ත්වය පවත්වන අවස්ථාසවදි හිතට පැමිසණන විවිධ්‍ාකාර 
සකසලස් හඳුනාගනිමින් ඉදිරියට යන්න සයෝගාවචරසයක් දක්ෂ 
සවන්නත් සවනවා.  
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ඒ නිසා අපි සම් කතා කරන්සන් ටිකක් විපස්සනාසේ ගැඹුරැ 
හරියක්. එකපාරටම සකසනකුට සමසතන්ට එන්නත් අමාරැයි. සමාකද, 
එයා නිවැරදිව පියවසරන් පියවර ඉදිරියට යන විපස්සනාවක් වඩපු 
තත්ත්වයක් හරහා ලබපු සම් පරතිඵලය තමයි දැන් එයා තව තව 
බහුලීකෘත කරමින්, වඩමින්, තහවුරැ කරමින් යන්න අවශය සවන්සන්. 
එසතන්දි වුණත් වැසටන්න පුළුවන්. ඒකයි හත්ිසාරිපුත්ත සූතරරය් 
අපිට අනතුරැ ඇඟීමක් කරල තිසයන්සන ඒ ස්වාමීන් වහන්සස්ට 
සිද්ධ්‍ සවච්ච තත්ත්වය නිසා. සකසස් නමුත්, ඒ ස්වාමීන් වහන්සස් 
නැවතත් ගිහි සග් අතහැරලා මහණ සවනවා කියලත් ඒ සූතරසය්ම 
සඳහන් සවනවා.  

චූල සුඤ්ඤත සූතරරය් බුදුරජ්‍ාණන් වහන්සස් විසශ්ෂසයන්ම 
කියන්සන් සම් අනිමිත්ත තත්ත්වයම තව භාවිතා කරන්න අවශයයි 
අපිට සකසලස් හඳුනගන්න කියල. සමාකද, අසප් හිසත් කලින් තිබුසණ 
හරිම වයකූල තත්ත්වයක්, නිමිති සහිත තත්ත්වයක්, නිතරම සංඥා 
බහුල තත්ත්වයක්. එසතන්දි පැහැදිලි නැහැ හිත ඇතුසළ සමාකක්ද 
සවන්සන, සමාන සංඥාද එන්සන කියල. රාගය හා සම්බන්ධ්‍ නිමිතිත් 
එනවා. ද්සේෂය හා සම්බන්ධ්‍ නිමිති, රසට් සතාසට් සලෝකය හා 
සම්බන්ධ්‍ නිමිති, ඊළඟ සලෝකයක් ගැන හිතන පරසලෝකයක් හා 
සම්බන්ධ්‍ නිමිති, අතීසතට අදාළ නිමිති, සම් සස්රම එනවා. හරිම 
වයාකූල තත්ත්වයක් තිබුසණ්. නමුත් දැන් හරි පිරිසිදු තත්ත්වයක් 
සයෝගාවචරසයක් අත්දකිනවා. ඒ පිරිසිදු තත්ත්වය අත්දකිනවා නම් 
බැරිද අසප් හිත තුළ පහළ සවන සියුම් සකසලස් හඳුනගන්න?  

ඒක තමයි ඊළඟට අපිට සාකච්ඡා කරන්න තිසයන්සන්. 
සකාසහාමද සම් අනිමිත්ත තත්ත්වය අපි තව ඉදිරියට අරසගන 
යන්සන්? ඊට පැමිසණන බාධ්‍ා අපි පරසයෝජ්‍නයට අරසගන හරි පැත්තට 
හරවගන්සන සකාසහාමද? එතන තිසයනවා යම් සන්ධිස්ථානයක්. අපි 
දැන් ආපු ගමනක් තිසයනවා. එයා සත්රැම්ගත්තා සම් සංඥාවල තිසයන 
බැරෑරැම් ගතිය. සංඥා නිසා සවච්ච පටලැවිල්ල. සත්රැම් අරසගන 
පුළුවන් තරම් එයා වූයම් කරනවා ඒ නිමිති සනාමැති තත්ත්වය 
ආරක්ෂා කරගන්න. ඉතින් ඒකට ඉන්රිය සංවරය වුණත් සූසහන්න 
වටිනවා. සමාකද, ඉඳුරන් හරහා තමයි අපි සම් නිමිති ගන්සන. හිත 
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ඇතුසළ රාග ද්සේෂ සමෝහ වැඩ කරනවා. හැබැයි එළියට නිරාවරණය 
සවලා තිසයන්සන්, එළිය හා සම්බන්ධ්‍ය පවත්වන්සන් ඉඳුරන් 
ඇසුසරන්. ඉතින් ඒ නිසාම ඉන්රිය සංවරසයදිත් බුදුරජ්‍ාණන් වහන්සස් 
කියනවා සම් නිමිති ගැනීම සම්බන්ධ්‍සයන් ටිකක් සැලකිලිමත් සවන්න 
කියලා. ඇහැට සපනුණ පමණින් සම් සියල්ල බලන්න යන්සන නැතුව 
ඉන්න. කනට ශේද ඇහුණ පමණින් සියල්ල අහන්න යන්සන නැතුව 
ඉන්න. හිත සකසල සසන සද්වල් හා සම්බන්ධ්‍සයන් සැලකිලිමත් 
සවන්න. චක්‍ඛුනා රූපං දිස‍්වා න නිමිත‍්ත්ගාහී නානුබයඤ‍්ඤජ්‍න්ගාහී. 
ඔය විදිහට විස්තර කරනවා. ඇසහන් රූපයක් දැක්කා, හැබැයි ඕනැවට 
වඩා නිමිති ගන්න ගිහිල්ලා ළඟ ඇසුරක් පවත්වන්න ගිසයාත් ආයිත් 
හිත අර පරණ පුරැද්දට ඇේබැහියට යනවා. කනට සද්ද ඇසහද්දිත් 
එසහමයි. හිතන්න දැන් අපිට යම් සිංදුවක් ඇසහනවා. නැත්නම් 
සමාකක් හරි නිසේදනයක් ඇසහනවා. ඉතින් අපි ඒකට මත් සවලා, 
ඒකට සලාල් සවලා දිගට යන්න ගිසයාත් ඔන්න ආයිත් හිත 
කැළසඹනවා, ආයිත් හිත සකසලසසනවා.  

ඉතින් සයෝගාවචරසයක් ඒ නිසා එයාසග ජීවිසත් පවත්වන්සන 
ටිකක් පරිස්සම් සහගතව. සමාකද, සම් සමාජ්‍ය තුළ, වටපිටාව තුළ සම් 
සයෝගාවචරයා සම්බන්ධ්‍සයන් කිසි අනුකම්පාවක් නූ. ඉතින් එයා 
බලාගන්න ඕන සකාසහාමද මාව රැකගන්සන්, සම් හිත රැකගන්සන්, 
අමාරැසවන් සගාඩනගාගත්ත සම් පිරිසිදු භාවය තව දුරටත් 
පවත්වන්සන්, ආරක්ෂා කරගන්සන්, තව තව වඩන්සන් කියලා. ඉතින් 
සම් තත්ත්වයක් තව තව දියුණු කරසගන එනසකාට සමහර විට එයාට 
වැටසහන්න පුළුවන් බාහිය ස්වාමීන් වහන්සස්ට බුදුරජ්‍ාණන් වහන්සස් 
දීපු අවවාදය තුළ දැන් තමන්ටත් පිහිටන්න පුළුවන් කියලා. දිරට‍්ඨ දිට‍්ඨ 
ර්‍ත‍්තං භවිස‍්සති. සපසනනවා. හැබැයි දැන් හිත නිමිති ගන්සන නූ. අපි 
හිතමු දැන් එයා සක්මන් භාවනාසේ සයසදනවා. රූපත් සපසනනවා. 
හැබැයි හිත ඉන්නවා නිශ්ශේදවම. හිතට සමාකුත් ආසව නැහැ. අර 
එළිසය සතාරතුරැ ඇතුළට ආසව නැහැ. සනාදැක්කත් සනසවයි හැබැයි. 
හිත කැළඹුසණත් නූ. හිතන්න සපළඹුසණත් නූ. අර හිසත් තිබිච්ච 
සැහැල්ලු ගතිය අහිමි සවලා නැවත හිත බර වුසණත් නූ, හිර වුසණත් 
නූ. හිසත් ඒ තිබිච්ච පිරිසිදු බව එසහම්ම රැකිලා තිසයනවා. ඒ 
කියන්සන අසප් යම් පමණක දියුණුවක් තිසයනවා. මුලදි හැබැයි 
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කැසඩනවා බිසඳනවා. සමාකද, අපි අමාරැසවන් තනාගත්ත 
තත්ත්වයක්. යන්තම් වතුසරන් ඔළුව උස්සගත්ත විතරයි. ආසයත් ඉතින් 
ගිසලන්න පුළුවන්. නමුත් අපි ටික ටික ටික ටික වූයම් කරද්දි වූයම් 
කරද්දි තමයි අපිට සත්සරන්සන දැන් නම් ඉතින් රූප සපනුණට හිත 
ඒක අස්සට රිංගගන්න යන්සන නූ. හිත එයාසග පාඩුසේ ඉන්න 
සපළඹිලා තිසයනවා. සද්ද ඇහුණට සමාකද ඒ ඇසහන සද්දත් එක්ක 
දැන් පැටලි පැටලි යන්සන නැතිව, ඒවාසය් නිමිති ගන්න යන්සන 
නැතිව හිත එයා විසින්ම රැසකන ගතියක් තිසයනවා කියල යම් කිසි 
සකසනකුට වැටසහනවා නම්, ඉතින් ඒ කියන්සන යම් පමණක 
පරිණත බවක් සම් අනිමිත්ත තත්ත්වය තුළ ලැබිල තිසයනවා. 

ඒ නිසා දහම තුළ එකපාරටම අනිමිත්ත තත්ත්වය ඉතාම පරබල 
තත්ත්වයක් කියනවා සවනුවට අපිට සප්න්න තිසයන්සන ඒක දියුණු 
කරසගන යනසකාට අනිමිත‍්ත රචරතාසර්‍ාධි කියන තත්ත්වසය් ඉඳලා 
අනිමිත‍්ත රචරතාවිර්‍ුත‍්ති දක්වා වේධ්‍නයක් සපන්නල තිසයනවා. 
ර්‍හාරේදල්ල සූතරය වැනි සූතරවලදි අපිට දැකගන්න පුළුවන්. ඒ 
කියන්සන මුලදි හැසදන්සන ටිකක් යම් පමණක දුේවලකමක් තිසයන, 
ඒ තරම්ම සහාඳට තහවුරැ සනාසවච්ච අනිමිත්ත තත්ත්වයක්. හැබැයි 
ඒකම තව තව දියුණු කර කර තව තව වඩමින් ඉස්සරහට යන්න 
යන්න තමයි දැන් ඒ තත්ත්වය තව තව පැතිරිලා, හිත තුළ තහවුරැ 
ීමක් හරහා නිමිති සනාගන්නා තත්ත්වයකට දැන් හිත පත් සවමින් 
ඉදිරියට යන්සන්.  

ඉතින් අපි ඉදිරිසය්දි තව ටිකක් ඔය සම්බන්ධ්‍සයන් සාකච්ඡා 
කරමු. අද දවසස් ධ්‍ේම සද්ශනාව තව දුරටත් සම් සංඥාවලින් අසප් හිත 
මුදවාගැනීම ගැනයි අපි තවත් ඉස්සරහට අරසගන ගිසය්. සම් 
කාරණාත් අපි සත්රැම් අරසගන අසප් භාවනාවත් සමබඳු ඉලක්කයක් 
සමබඳු දිසාවක් ඔස්සස් අරසගන යන්න අපි වූයම් කරමු. ඒ සඳහා මග 
සපන්ීමක් අද දින ධ්‍ේම සද්ශනාසවන් සිදු සේවා කියල පරාේථනා 
කරමින්, අද ධ්‍ේම සද්ශනාව අවසන් කරනවා. සියලුසදනාටම සතරැවන් 
සරණයි.  
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ධේර්‍ ගැටලු සහ පිළිතුරැ 

පර: සගෞරවනීය ස්වාමීන් වහන්ස, සතර සතිපට්ඨානය වැඩීසමන් 
ලැසබන අනිශරිත සිත හා සමථ සමාධියක් වැඩීසමන් උපදින සමත්තා 
සච්සතෝ විමුක්ති සිත අතර සවනසක් තිසේදැයි පහදා සදන සමන් 
සගෞරවසයන් ඉල්ලා සිටිමි. 

පි: සවනසක් තිසයනවා කියන්න පුළුවන්. සතර සතිපට්ඨානයක් 
වඩද්දි අවස්ථා 3 ක් බුදුරජ්‍ාණන් වහන්සස් පැහැදිලි කරනවා. මුල් 
අවස්ථාසව තිසයන්සන සිහිය පිහිටුවන අවස්ථාව - සතිපට්ඨානය 
කියන අවස්ථාව. එසතන්දි කය පාවිච්චි කරන්න පුළුවන්, සේදනාව 
පාවිච්චි කරන්න පුළුවන්, හිතමත් පාවිච්චි කරන්න පුළුවන්. එසතන්දි 
අතීතසයන් අනාගතසයන් හිත මුදවලා වේතමානය තුළම හිත 
පිහිටුවන්න සිහිය පිහිටුවන්න අපි උත්සාහවන්ත සවනවා. ඒ සඳහා 
හිත පුහුණු කරනවා. ඊට පස්සස ඊළඟ අදියරක් එනවා සතිපට්ඨාන 
භාවනා කියලා. සර්‍ුදයධම‍්ර්‍ානුපස‍්සී වා කායස‍්මිං විහරති, 
වයධම‍්ර්‍ානුපස‍්සී වා කායස‍්මිං විහරති, සර්‍ුදයවයධම‍්ර්‍ානුපස‍්සී වා 
කායස‍්මිං විහරති කියල විස්තර කරන ඒ සදසවනි අවස්ථාව හම්බ 
සවනවා. එසතන්දිත් ඇතුළත බාහිර වශසයන් අරසගන තවත් විස්තාර 
කරලා අපි එතන සතිපට්ඨානයක් තුළ වඩන විපස්සනාව සපන්නුම් 
කරනවා. එතසකාට එතනත් නුවණ දියුණු ීමක්. සන්ද? ඒ කියන්සන 
අපි නිකන් සිහිය පිහිටුවලා නතර සවන්සන නූ. ඒ සිහිය පිහිටුවපු 
අරමුසණ්ම යථා ස්වභාවය සත්රැම්ගන්න, අවසබෝධ්‍යක් ඇති කරගන්න 
වූයම් කරන සදසවනි අවස්ථාව. ඒකත් හරහා යනසකාට තමයි 
එයාසග හිසත් ඔය අනිශරිත බවක් සගාඩනැසගන්සන්. ඒ යථා ස්වභාවය 
සත්රැම්ගැනීම නිසා ඒ අරමුණුවලින් හිත දැන් සපළසඹනවා උපාදාන 
සනාකර ඉන්න. සමාකද, එයාට වැටහුණා සම්සක ගන්න සදයක් නූ, 
සැලකිය යුතු සදයක් නූ, සාරයක් නූ, හරයක් නූ, මසග් කියාගන්න 
තරම් සදයක් නූ කියල වැටහීම නිසා දැන් හිත ඒක අතහැරලා 
අනිශරිතව වාසය කරන්න සපළසඹනවා. උපාදාන රහිතව වාසය කරන්න 
සපළසඹනවා. ඒ අවස්ථාව සතිපට්ඨාන සූතරය තුළ කියසවනවා 
අනිස‍්සිරතා ච විහරති, න ච කිඤ‍්ඤචි රලාරක උපාදියති කියලා. ඒ ඊළඟ 
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සන්ධිස්ථානය. ඒ තත්ත්වය තමයි ඊළඟට එයා තව තව දියුණු කරන්න 
අවශය සවන්සන්. ඒ තුන්සවනි අවස්ථාවට කියනවා 
සතිපට්ඨානභාවනාගාමිනිඤ්ච පටිපදා කියලා. දැන් එයා ආේය 
අෂ්ටාංගික මාේගය වඩනවා ඒ අනිශරිත හිත, උපාදාන රහිත හිත තව 
තව දියුණු කරමින්. අදත් අපි ඒ අන්තිම හරිසය සකාටසක් තමයි 
සාකච්ඡා කසළ් ධ්‍ේම සද්ශනාසවදි. නමුත් එතන තිසයන්සන නුවණින් 
ආපු ගමනක්. විපස්සනාවක් මූලික කරසගන ආපු ගමනක හදාගත්ත 
හිසත් නිදහස් බවක්, කිසිවක් ඇසුරැ සනාකරන බවක්, සලාසේ කිසිවක් 
උපාදාන සනාකරන බවක්.  

අනිත් පැත්තට සමථ සමාධියක් දියුණු කරලා සමථ භාවනාවක් 
හරහා දමතරී භාවනාවක් හරහා හිත තුළ සගාඩනැසගන දමතරී හිත - 
අපි හිතමු සකසනක් අරමුණු කරල දමතරිය වැඩුවා, පුද්ගලයින් බහුල 
පරමාණයක් අරසගන දමතරිය වැඩුවා, දසදිසාවට දමතරිය වැඩුවා - 
ඔසහාම ආපු එතනත් තිසයනවා සලාකු ගමනක්. සමාකද, සම් සමත්තා 
සච්සතෝ විමුක්තිය කියන්සනත් එසස් සමසස් එකක් සනසවයි. දැන් 
හිතන්න ‘මම නිදුක් සවම්වා, නීසරෝගි සවම්වා, සුවපත් සවම්වා’ කියල 
සකසනකුට දමතරිය වඩන්න පුළුවන්. නැත්නම් තමන්සග සගවල්වල 
ඉන්න සකසනක් පුද්ගලසයක් අරසගන දමතරිය වඩන්න පුළුවන්. ඒක 
මූලික මට්ටසම් දමතරී භාවනාවක්. හැබැයි එහාට යනසකාට ඒක 
ඉතාම පුළුල්ව හැම දිසාවටම, සියලු පුද්ගලයින්ටම, සියලු 
සත්ත්වයින්ටම දමතරිය වඩන්න තරම්, මුළු විශ්වයටම දමතරිය 
වඩන්න තරම් හිසත් සගාඩනැසගන ඉතා පරබල දමතරී තත්ත්වයක්, 
විහිදුණු දමතරී තත්ත්වයක්, විස්තාර වුණු දමතරී තත්ත්වයක්, දමතරී 
සිත දස අතට පතුරවන්න පුළුවන් දමතරී තත්ත්වයක් තමයි සමත්තා 
සච්සතෝ විමුක්තියක් කියන්සන් ඒකත් ඉතාම පරබල තත්ත්වයක්.  

නමුත් තරිලක්ෂණයක් හරහා, අවසබෝධ්‍යක් හරහා, යථාභූත ඥාන 
දේශනයක් හරහා ආපු ගතියක් සමතන නැහැ. සමතන තාම සම්මුති 
මට්ටසම් තමයි ගත කරන්සන්. සමාකද, සත්ත්වසයෝ පුද්ගලසයෝ වසග් ඒ 
සාමානය ආරම්මණවල තමයි එයා ගත කසළ්. හැබැයි ඒවායින් දැන් 
හිත යම් පමණකට නිදහස් සවලා හිත තුළ දමතරිය පැතිසරන 
තත්ත්වයක් තිසයනවා. ඒ නිසා අපි ඒ ආපු ගමන් සදක සවනස්. අපි 
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විපස්සනාසවන් සතිපට්ඨානය තුළ අනිශරිත හිත පවත්වද්දි එතන ආපු 
මාේගය සවනස්. සමතන දමතරී භාවනාවකින් අපි සත්ත්වසයෝ 
පුද්ගලසයෝ අරමුණු කරලා ඒ සියල්ලට, හාත්පස මුළු විශ්වයටම 
දමතරිය පතුරැවන සම් අවස්ථාව ඊට සවනස්. සම් සදක අතර 
සූසහන සවනසක් තිසයනවා.  

පර: සගෞරවනීය ස්වාමීන් වහන්ස, වැඩිපුර චිත්තානුපස්සනාසවන් 
කාලය ගත කරන සයෝගාවචරසයක් සවමි. පසුගිය දිනක විසනෝද 
චාරිකාවක සයදුණා නුවර පළාසත්. නිරන්තරසයන්, විටින් විට, වරින් 
වර පුංචි දරැසවක් බලාගන්නා සස් සිත ගැන විමසිල්සලන් සිටින 
සදාරටුපාලයාද සමග ඈත කඳු වළල්ල සදසට දූස් සයාමු කළා. සවනදා 
විඳින තරම් සතුටක් සනාදැනුණා. කය ඉතා සන්සුන්ව තිබුණා. එකවරම 
විනාඩි සදක තුනක් විඳින්සනක් නැති බවට පරතයක්ෂ වුණා, තහවුරැ 
වුණා. එම අත්දැකීම විනාඩි සදකතුනකට පමණයි දැනුසණ්.  

ඉදිරියට යාමට ධ්‍ේම සගෞරවසයන් උපසදස් බලාසපාසරාත්තු 
සවනවා. 

පි: ඔේ මං හිතනවා ඉතින් කාලයක් තිස්සස් විපස්සනාවක් වඩන 
සකසනක් කියල සඳහන් කරල තිසයන නිසා. සමතන ආපු ගමනක් 
තිසයනවා. අර අපි කියපු - ඒ කියන්සන නිමිති සනාගන්නා 
තත්ත්වයක්, අරමුණු සලාකුවට ඇසුරැ සනාකරන තත්ත්වයක් යම් සුළු 
පරමාණයකට සුළු සවලාවකට මතු සවලා තිසයනවා. සමහර සවලාවට 
සිද්ධ්‍ සවන සදයක් තමයි භාවනා කරනවා කියල ඇතැම් සකසනක් 
සබාසහාම දැඩිව වූයම් කරනවා. සමහර විට ඒ සවලාසවදි ඕනැවට 
වඩා අධික ීේයයක් පවත්වනවා. ඒ නිසා සමහර විට ඉන්රිය ධ්‍ේමයන් 
සම බර සවන්සන නැහැ. ඒ නිසා ඔය කියන පරතිඵලය සමහර විට 
ලැසබන්සන නූ. හැබැයි අපි සබාසහාම සැල්ලුසවන්, හරි විවෘතව, 
සබාසහාම සතුටු සහගතව නිකන් ඈත දිහා බලන් ඉන්දැද්දි සලාකුවට 
සද්වල් බලන්න සද්කුත් නැහැ. හිතන්න දැන් අපි කඳු වළල්ලක් දිහා 
බලන් ඉන්නවා. ඒක අපි සම් එළිසය් මනුස්සසයෝ ගැවසසන තැනක, 
නගරබඳ තැනක තිසයන සබාසහාම සඝෝෂාකාරී දේශනයක් වසග් 
සනසවයි සන්. සන්ද? කඳු වළල්ලක සබාසහාම හිත නිවන ගතියක් 
තිසයනවා. ඒ වසග්මයි, ඈත විවෘත භාවයකට තමයි සයාමු සවලා 
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තිසයන්සන්. අපි පුළුල් තිර කියල කියන්සන්. සන්ද? අන්න ඒ පුළුල් 
බවට තමයි සයාමු සවලා තිසයන්සන්. අන්න ඒ වසග් ඒ සබාසහාම 
පුළුල් පරසද්ශයකට හිත නිදහස්ව, සැහැල්ලුසවන්, උසප්ක්ෂා සහගතව 
ඇදී යනසකාට අර කියපු ඉන්රිය ධ්‍ේමයන් ටික දැන් සමතන ඉස්මතු 
සවනවා. සම බර සවලා එනවා.  

ඇතැම් සකසනක් ඒ පරතිඵලය, අනිශරිත බව, උපාදාන රහිත 
තත්ත්වය ගන්න වූයම් කරනවා සබාසහාම අසමෝරාසවන් නැවතත් 
වාඩි සවලා පේයංකයක් කරලා සක්මනක් කරලා. නමුත් අපිට නිවැරදිව 
ඒ ඉන්රිය ධ්‍ේම සම බර කරගන්න බැරි වුසණාත් ඒ පරතිඵලය 
ලැසබන්සන නූ. නමුත් අසතන්දි අපිට ඒක සලාකුවට හිසත් තදබල 
වුවමනාවක් නූ. සලාකු තණ්හාවක් නූ ඒ පරණ පරතිඵලයම මම ගන්න 
ඕනැ කියලා. හැබැයි ඒ අවශය කරන සපෝෂණය හිතට ලැබිල 
තිසයනවා. හරි සැහැල්ලුයි. බලන්න කියල සලාකු සදයක් නූ. 
සබාසහාම හිත සංසිඳවන දේශනයක් ඉස්සරහ තිසයන්සන්. හරිම හිත 
නිවන දේශනයක්. ඒ වසග්ම හිත විවෘත ීම සඳහා වුවමනා කරන 
තරම් ඈතක් තිසයනවා. ඉතින් එතසකාට දන්සනම නූ හිත අසතන්ට 
යනවා.  

පර: ස්වාමීන් වහන්ස, ඒ ඈත් බව නිසාම ගැඹුරැ බවක් තිසයනවා 
සන්ද? 

පි: අනිවාේයසයන්ම තිසයනවා. සමාකද, දැන් හිත නිමිති ගැනීම 
නවත්තලා, අරමුණු උපාදාන කිරීම නවත්තලා හිත නිදහස් සවනවා. ඒ 
නිසා ඔය අවස්ථාව හුඟක්සදසනක් පරකාශ කරනවා. සමාකද, 
සාමානයසයන් ‘භාවනා කරනවා’ කියන ආකල්පසය් තිසයන්සන හුඟක් 
සවලාවට අපිට සත්සරන්සන නූ අපි ඕනැවට වඩා දඟලනවා. ඕනැවට 
වඩා අධික වූයමක් සයාදනවා. එසතන්දි අපිට සම්ක ගානට පරිස්සමින් 
අරසගන යන්න සත්සරන්සන නූ. නමුත් අසතන්දි ඒක අපි නිකන් 
අත්හැරල දාලා හරි සැහැල්ලුසවන්, සලාකු වුවමනාවක් නැතුව, 
උසප්ක්ෂා සහගතව වාසය කරද්දි දන්සනම නූ අර වුවමනා කරන සද් 
සිද්ධ්‍ සවලා.  
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පර: සගෞරවනීය ස්වාමීන් වහන්ස, දමතරී භාවනාව සම්බන්ධ්‍ව 
සමාජ්‍ කතිකාවතක් සගාඩනැසගනවා සත්ත්වසයක් පුද්ගලසයක් 
මසමක් නැති නිසා ‘මම නිදුක් සවම්වා’ කිේවට කමක් නැද්ද කියලා.  

පි: සමථ භාවනාවකට අපි විපස්සනාව කලවම් කරසගන කරන්න 
ගිසයාත් ඒක පැටසලනවා. ඒ නිසා අපිට දමතරී භාවනාවක් 
වඩාගන්න මුලදි පුද්ගල භාවයක් අරමුණු කරල තමයි දමතරිය වඩන්න 
සවන්සන්. අපි එක පාරටම සත්ත්වසයක් පුද්ගලසයක් නැති බව 
ඉස්සරහට දාලා සකාසහාමද දමතරිය වඩන්සන්? සන්ද? ඒ නිසා මම 
නිදුක් සවම්වා, නීසරෝගි සවම්වා, සුවපත් සවම්වා කියල තමයි එතන 
අපිට පටන්ගන්න තිසයන්සන්. පස්සස පස්සස ඉස්සරහට යනසකාට 
එයාට ඔය අවසබෝධ්‍ය එන්න පුළුවන්. හිතන්න එයා දමතරී භාවනාවක් 
විතරක් සනසවයි විපස්සනාවකුත් වඩනවා කියලා. විපස්සනාවකුත් 
වඩද්දි සමහර විට එයාට සත්සරන්න පුළුවන් දැන් ඉතින් සම් වසග් 
මනසිකාරයක් මුල් කරගත්ත, තව දුරටත් පුද්ගල භාවයක් මුල් කරගත්ත 
දමතරී භාවනාවක් මට අවශයද කියල. සමාකද, විපස්සනාසවන් එයාව 
ගැඹුරකට අරසගන යනවා. එයා තුළ අනාත්ම සංඥාවක් වැසඩනවා. 
එතසකාට සත්සරනවා දැන් සමතනත් සත්ත්ව පුද්ගල භාවයක් නූ, 
එළිසයත් සත්ත්ව පුද්ගල භාවයක් නූ. එතසකාට සත්ත්ව පුද්ගල 
භාවයක් එළිසයත් නැත්නම් සකාසහ්ටද දමතරිය වඩන්සන්? සන්ද? 
එසහම හැසඟන්න පුළුවන්. නමුත් අර මුල් මට්ටසම්දි එච්චර 
අවසබෝධ්‍යක් නැති නිසා හිසත් ඇති සවන ද්සේෂය දුරැ කරගන්න 
ඉතින් දමතරී භාවනාව ඉතාම වටිනා සමවලමක්. සහාඳ භාවනාවක්.  

ඉතින් ඒ නිසා අපිට ඒසක අගය බාල කරන්න බැහැ. එක 
පාරටම සකසනකුට විපස්සනාවක ගැඹුරකට යන්න අපහසුයි. ඒ නිසා 
දමතරී භාවනාවක් වසග් සදයක් පුද්ගල භාවයක් තුළ පදනම් කරසගන 
කිරීසම් පරසයෝජ්‍න තිසයනවා සූසහන්න. 
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නරර්‍ා තස‍්ස භගවරතා අරහරතා සම‍්ර්‍ා සම‍්බුද‍්ධස‍්ස 

අනිමිත‍්තඤ‍්ඤච භාරවහි ර්‍ානානුසයර්‍ු්ජ්‍හ, 
තරතා ර්‍ානාභිසර්‍යා උපසරන‍්තා චරිස‍්සති’ති.  

ශරද්ධ්‍ාවන්ත පින්වත්නි, අපි පසුගිය සතිසයදි ටිකක් ගැඹුරැ 
මාතෘකාවකට පිවිසුණා. ඒ තමයි අනිමිත්ත සමාධිය කියන මාතෘකාව. 
සමාකද, විපස්සනාවක් වඩාසගන යන සයෝගාවචරසයක් විසශ්ෂසයන්ම 
නිමිති සනාගන්නා තත්ත්වයක් - ඒ කියන්සන් අනිතය ලක්ෂණය 
සහාඳට පරකට ීම නිසා, සද්වල්වල යුහුසුලුව ඇතිව නැතිව යාමක් 
සහාඳට අවසබෝධ්‍ ීම නිසා හිත නිමිති ගන්න සපළසඹන්සන නැති 
ආකාරයක් පිළිබඳව අපි සද්ශනාවක් පැවැත්තුවා.  

විශුද්ධි මාේගසය් විස්තර කරනවා ඒ අනිතය ලක්ෂණය තමයි 
ගැඹුරට වඩනසකාට හිත නිමිති ගැනීම නවත්තන්සන කියලා. නිමිති 
ගන්න තරම් හැකියාවක් නැහැ. සමාකද, සද්වල් යුහුසුලුව ඇතිව 
නැතිව යනවා. යුහුසුලුව විපරිණාමයට ලක් සවනවා. සමාකද, සම් 
නිමිති ගැනීම කියන එක බහුල වශසයන් රඳා පවතින්සන් නිතය සංඥාව 
මතයි. සද්වල් අපිට තිසයනවා, ස්ිරව තිසයනවා, දිගට තිසයනවා, 
සනාසවනස්ව තිසයනවා කියලා වසග් පැත්තකින් තමයි අපි සද්වල් 
දිහා බලන්සන්. සකසනක් ඉන්නවා, පුද්ගලසයක් ඉන්නවා, එයා සවනස් 
සවලා නූ, එදා විදිහමයි. නැත්නම් වස්තුවක් තිසයනවා, සදයක් 
තිසයනවා, ඒකත් සවනස් සවලා නූ, එදා විදිහමයි. එතසකාට අපි 
කලින් අරගත්ත සලකුණු, ලකුණු, නිමිති අනුසාරසයන් සම් දැන් දකින 
සම් දැන් අත්දකින සකනා, පුද්ගලයා, වස්තුව අපි සංසන්දනාත්මක 
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හඳුනාගන්නවා. ඒ නිසා හඳුනාගැනීම සඳහා නිමිති ගැනීම තුළ 
දායකත්වයක් සැපසයනවා. ඒ දැන් ගන්න නිමිති, දැනට අසප් හිසත් 
තැන්පත් සවලා නිමිති එක්ක සංසන්දනාත්මක බලල තමයි අපි 
හඳුනාගැනීමක් කරන්සන්. ඒ නිසා ඒ නිමිති ගන්න නම් අපි තුළ යම් 
පමණක නිතැතින්ම නිතය සංඥාවක් නිතරම කරියාත්මක සවනවා.  

නමුත් විපස්සනාවක් වඩන්න වඩන්න, අපි ගැඹුරකට යන්න 
යන්න, දැන් නිමිති ගන්න බැරි සවන්සන සමාකද? සම් සද්වල් නිතර 
සවනස් සවනවා කියල තමන්ට හැසඟනවා. එයා හිත තුළ සතිමත් 
බවක් දියුණු කරසගන, සමාධිමත් බවක් සියුම්ව තනාසගන, ීේයය සම 
බර කරසගන සූක්‍ෂ්මව අපි හිතමු සේදනානුපස්සනාවක් වඩනවා. 
විවිධ්‍ාකාර සේදනා පහළ සවනවා. සැප සේදනා දුක් සේදනා උසප්ක්ෂා 
සේදනා පහළ සවනවා. මුලදි නම් අපිට හැඟුසණ් ඒවා ටික සේලාවක් 
තිබිලා නැති සවලා යනවා වසග්. සැප සේදනාවක් පහළ වුණා, විනාඩි 
කීපයක් තිබිලා අවසන් වුණා. දුක් සේදනාවක් පහළ වුණා, විනාඩි 
කීපයක් තිබිලා අවසන් වුණා. උසප්ක්ෂා සේදනාවක් පහළ වුණා, 
විනාඩි කීපයක් තිබිලා අවසන් වුණා. ඔය වසග් චිතරයක් තමයි අපිට 
මැසවන්සන්. අපිට සත්සරන්සන ඔය වසග් තත්ත්වයක්. තවත් කාලයක් 
සම්ක දියුණු කරසගන යනසකාට සම් තරම් විනාඩි ගණන් තිසයන 
සේදනා සමහර විට සනාලැසබන්න පුළුවන්. ඒ සවනුවට සේදනා 
සපාකුරක්, කුඩා කුඩා සේදනා සමූහයක්, ඉතාම යුහුසුලුව ඇතිව 
නැතිව යන කුඩා කුඩා සේදනා සමූහයක් වශසයන් දැන් 
සයෝගාවචරසයකුට අවසබෝධ්‍ සවන්න පුළුවන්.  

ඒ නිසා විපස්සනාවක ගැඹුරට යූම තුළ සම්පජ්‍ඤ්ඤය දියුණු 
ීමක්, සද්වල් දිහා ඉතාම සූක්ෂ්මව නිවැරදිව සියුම්ව දැකගැනීසම් 
දැනගැනීසම් හැකියාවක් සයෝගාවචරසයක් තුළ දියුණු සේවි. ඒ දියුණු 
සවනසකාට එයාට හැසඟනවා ‘සමතන සම් විනාඩි ගණන් තිසයන 
සැප සේදනා දුක් සේදනා උසප්ක්ෂා සේදනා නැහැ. සමතන 
තිසයන්සන ඉතා යුහුසුලු සේදනා සමූහයක කරියාදාමයක්. ඒ සම්පරයුක්ත 
පරතිඵලය තමයි අපි අේථ දක්වන්සන් මට හැසඟන්සන් සමතන සැප 
සේදනාවක් තිසයනවා, දුක් සේදනාවක් තිසයනවා, උසප්ක්ෂා 
සේදනාවක් තිසයනවා කියලා. නමුත් එසහම තිසයන සේදනා සනසවයි, 
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ඇතුව නැතුව යන කුඩා සේදනා සමූහයක්’ කියල සකසනකුට 
වැටසහන්න පුළුවන්. බුදුරජ්‍ාණන් වහන්සස් සේදනාව හා 
සම්බන්ධ්‍සයන් සදන උපමාවත් ඒක සන් - රවදනා බුබ‍්බුළූපර්‍ා. හරියට 
ඝන වැස්සක් වහිනසකාට නිරන්තරසයන්ම වැහි බිංදුවක් බිංදුවක් 
ගාසන දිය බුබුළක් හටසගන බිඳිල යනවා. අන්න ඒ වසග් චිතරයක් 
අපිට එතසකාට මවාගන්න පුළුවන් බුදුරජ්‍ාණන් වහන්සස් සදන ඒ 
උපමාව අනුසාරසයන්. එතසකාට ඒ වසග් ඉතාම යුහුසුලුව ඇතිව 
නැතිව යන සේදනා සමූහයක් තමයි සම් කරියාත්මක සවන්සන්.  

එබඳු අවස්ථාවකදි දැන් සයෝගාවචරයට හඳුනගන්න බූ සම්ක 
සැපක්ද දුකක්ද උසප්ක්ෂාවක්ද කියලා. සමාකද, ඔක්සකාම ඉතාම 
සේගසයන් ඇතුව නැතුව යනවා. එයාට සම්ක සැපද දුකද උසප්ක්ෂාද 
කියල සවන් කරල දැනගන්න බැරි වුණහම සම් සේදනා සම්බන්ධ්‍සයන් 
දැන් හිසත් ඇති සවන්සන ටිකක් උසප්ක්ෂා සහගත තත්ත්වයක්, එපා 
සවච්ච තත්ත්වයක්, ඒකට ඇල් මැරිච්ච තත්ත්වයක්. ඒ වසග්මයි 
බලනසකාටමත් ඒක ගිහිල්ල ඉවරයි. බලනසකාටම බිඳිල ඉවරයි. බිඳි 
බිඳී යාමක්. නැතිව නැතිව යාමක්. හටගැනීමත් සමහර විට පරකට නූ. 
එච්චර ඉක්මනින් බිසඳනවා. එච්චර ඉක්මනින් නැති සවලා යනවා. ඔය 
වසග් සයෝගාවචරයින් පරකාශ කරනවා ගැඹුරකින් අනිතය ලක්ෂණය 
වැටසහනසකාට, පරකට සවනසකාට, නැතිව යාම වැටසහනවා, බිඳීම 
වැටසහනවා කියලා. එබඳු අවස්ථාවකදි අහවල් සද් දැක්කා කියලා අපිට 
නම් කරන්න බූ. සල්බල් අලවන්න බූ. නිමිත්තක් ගන්න බූ. ඔය වසග් 
තැනකදි තමයි හිත දැන් නිමිතිකරණය වළක්වලා නැවතිලා හිසත් 
නිදහසක් මතු සවන්න පුළුවන්, අනිමිත්ත තත්ත්වයක් ඇති සවන්න 
පුළුවන්.  

එබඳු අනිමිත්ත තත්ත්වයක් තමයි අපි ගිය සතිසයදි සාකච්ඡා 
කසළ්, සකාසහාමද අපි තව දුරටත් දියුණු කළ යුත්සත් කියල. මුල් 
මට්ටසම්දි ඒකත් හරිම අස්ථාවරයි. ආයිත් ඉතින් වැසටනවා. ආයිත් හිත 
ගිහිල්ල නිමිති ගන්නවා. ඒ පහළ සවච්ච අනිමිත්ත සමාධි තත්ත්වය 
රැකගන්න ඕනැ එසහනම්. ඒක තව තව දිගට පවත්වන්න ඕනැ. ඒ 
සඳහා බුදුරජ්‍ාණන් වහන්සස් උපසදස් සදනවා. සමාකද, තාම ඒ තරම්ම 
සම්වා පරබලව වැඩිලා නැහැ. දියුණු තත්ත්වයකට ඇවිල්ලා නැහැ. හිත 
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සපාඩ්ඩක් වතුසරන් ඔළුව ඉස්සුවා විතරයි. සමසතක් සවලා නිමිති 
සලෝකයක අපි අතරමං සවලා හිටිසය්. හැබැයි දැන් නිමිතිකරණය නතර 
වුණා. දැන් ආසයත් අර හිසත් තිසයන ආසරව අනුසය ධ්‍ේම නිසා නිමිති 
ගන්න සපළසඹන්න පුළුවන්. නමුත් ඉතින් උත්සාහවන්ත සවනවා සම් 
සැහැල්ලු තත්ත්වය, සරල තත්ත්වය, පිරිසිදු තත්ත්වය, අනිශරිත 
තත්ත්වය, උපාදාන රහිත තත්ත්වය තව සපාඩි සවලාවක් පවත්වන්න. 
ඔන්න ඔය යන ගමන තමයි අපි ගිය සතිසයදි සාකච්ඡා කසළ්.  

සම් හා සම්බන්ධ්‍සයන් අද අපි ඉදිරිපත් කරපු ගාථාව රාහුල 
ස්වාමීන් වහන්සස්ට බුදුරජ්‍ාණන් වහන්සස් දීපු අවවාදයක්. සම් 
පින්වතුන් දන්නවා රාහුල ස්වාමීන් වහන්සස් අවුරැදු 7 දි මහණ සවලා 
බුදුරජ්‍ාණන් වහන්සස්සග් ඇසුසේ, සාරිපුත්ත මහරහතන් වහන්සස්සග් 
ඇසුසේ විවිධ්‍ අවවාද අනුශාසනා ලබමින් ටිසකන් ටික මහණකම 
ඉදිරියට අරසගන ගිය ආකාරය. එසතන්දි උන්වහන්සස්ට දීපු 
අවවාදයක බුදුරජ්‍ාණන් වහන්සස් සද්ශනා කරන්සන සමාකක්ද? 
අනිමිත‍්තඤ‍්ඤච භාරවහි ර්‍ානානුසයර්‍ු්ජ්‍හ. දැන් එතසකාට සම් අනිමිත්ත 
සමාධියක් දියුණු කරන්න කියනවා මාන අනුසය මුලිනුපුටා දමන්න.  

අපි දන්නවා මාන අනුසය කිේවහම ඉතාම සියුම් අනුසයක් 
තිසයන්සන්. අපි අහල තිසයනවා රාග අනුසය, පටිඝ අනුසය කියල. ඒ 
කියන්සන අසප් හිසත් සලෝභයකට, ආශාවකට, රාගයකට, ඇල්මකට 
මුල් සවන අනුසය ස්වභාවයක්. දැනට සමහර විට සලාකු රාගයක් 
සනාඑන්න පුළුවන්. නමුත් ඒ රාගයට මුල් සවන අරමුණක් දැක්ක ගමන් 
අසප් හිත නිමිති අරසගන නැවතත් රාගය වැසඩනවා. රාගරක්ත 
සවනවා. ඊළඟට පටිඝ අනුසය. දැනට හිසත් සලාකු තරහවක් 
සක්න්තියක් නැහැ. හැබැයි අපි අකමැති සකසනක් හම්බ සවච්ච ගමන් 
සකාසහසදෝ සනාතිබිච්ච ද්සේෂයක් තරහවක් එක පාරට මතු සවලා 
එනවා. ඒ කියන්සන තාම හිත ඇතුසළ මණ්ඩි බැහැසගන තිසයනවා. 
ඒවා නිදිගත් ස්වභාවයකයි තිසයන්සන. ඒසක තිසයන ඉතාම සූක්‍ෂ්ම 
අනුසය පැත්තක් තමයි සපන්නන්සන මාන අනුසය කියලා. ඒක 
අරහත්වය දක්වාම තිසයන ක්සල්ශයක්. මාන කියන සංසයෝජ්‍නය රහත් 
සවනසකාට තමයි ඉවත් සවන්සන්. ඒක උද්ධ්‍ම්භාගිය සංසයෝජ්‍නවලට 
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අයිති කියලයි දහසම් විස්තර සවන්සන්. එබඳු කඩුා සූක්ෂ්ම අන්දසම් 
අනුසය ධ්‍ේමයක් තමයි මාන අනුසය. 

බුදුරජ්‍ාණන් වහන්සස් දැන් උපසදස් සදනවා රාහුල ස්වාමීන් 
වහන්සස්ට අනිමිත්ත ස්වභාවයක් දියුණු කරන්න කියල මාන අනුසය 
දුරැ කිරීම සඳහා. ඒ අනුව අපිට සත්සරනවා සම්ක එසස් සමසස් 
ආයුධ්‍යක් සනසවයි එසහනම්. සම් වසග් ගැඹුරැ තත්ත්වයක් අපිට 
පවත්වන්න පුළුවන් නම්, ඒ හිත හරි පිරිසිදු හිතක්. ඒ පිරිසිදු බව 
නිසාම ඒ හිතට පැමිසණන සියුම් ක්සල්ශයක් පවා හඳුනාගැනීසම් 
හැකියාවක් ඇති සවන්න පුළුවන්. අපි කලින් සතිසයත් කිේවා සම්ක 
හරියට පිරිසිදු සරදිකඩක් වසග් කියල. අසප් හිත සහාඳට පිරිසිදු 
කරගත්ත හරිම ස්සේත වේණසයන් යුක්ත පිරිසිදු සරදිකඩක් වසග් නම් 
ඒකට පුංචි තීන්ත බිංදුවක් වැටුණත්, ඒසක මදුරැසවක් මැස්සසක් 
වැහුවත් සහාඳට සප්නවා. සමාකද, පසුබිම ඉතාම පිරිසිදුයි.  

ඉතින් ඔය වසග් තත්ත්වයක් තමයි අනිමිත්ත තත්ත්වය. 
එතසකාට එබඳු අනිමිත්ත තත්ත්වයක අපිට පවත්වන්න පුළුවන් නම් 
අසප් හිත, ඉතින් ක්සල්ශයක් හඳුනාගන්නවා කියන එක අපහසු 
සවන්සන නූ. සමාකද, හිත තිසයන්සන ඉතා පිරිසිදු තත්ත්වයක. එබඳු 
තත්ත්වයක හිත පවත්වන්න පවත්වන්න ඒ තත්ත්වයට හිසත් ඇල්මක් 
ඇති සවනවා, නැඹුරැවක් ඇති සවනවා, හිත දැන් සපාඩ්ඩ සපාඩ්ඩ 
එබඳු තත්ත්වයක් ඇසුරැ කරනවා. හැබැයි තිබුසණ නම් නිමිති ගත්ත 
ඉතාම වයකූල තත්ත්වයක. අපි හිතමු විපස්සනාවක් වඩන්න කලින්, 
භාවනාවක් වඩන්න කලින් හිත තිබුසණ හරිම වයකූල, නිමිති ගන්නා 
තත්ත්වයක. නමුත් දැන් එයාට ලැබුණා හැකියාවක් කුසලතාවක් එබඳු 
වයකූල තත්ත්වයක ඉන්සන නැතුව පිරිසිදු තත්ත්වයක සැහැල්ලු 
තත්ත්වයක නිරාකූල තත්ත්වයක ඉන්න. ඒ තත්ත්වය දැන් ටිකක් 
පවතිනවා. අපි හිතමු දැන් එයාට ඉඳසගන කරන පේයංක භාවනාවකදි 
ඒක පවත්වන්න පුළුවන් විනාඩි 10 ක් 15 ක් විතර. දැන් එයා වඩනවා ඒ 
තත්ත්වය.  

ඒ තත්ත්වයක් දැන් අපි පවත්වමින් ඉන්නසකාට සමහර විට 
පුංචි ක්සල්ශයක් පහළ සවනවා. අපි හිතමු සදයක් මතක් වුණා. 
අතීතසය් කරපු කරියාවක් මතක් වුණා. දැන් ඇතැම් සකසනකුට අකුසල 
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කේම නිසාම සනසවයි කුසල කේම නිසාත් හිත තුළ මාන්නයක් ඇති 
සවන්න පුළුවන්. අපි හිතමු අපි සහාඳ වැඩක් කළා. අපි තමයි යම් කිසි 
සකසනකුට උදේ කසළ්. අනිත් අයත් අපිට ඒ සවලාසවදි පරශංසා කළා. 
ඒ සිද්ධිය සතියකට හමාරකට කලින් සිද්ධ්‍ සවච්ච සදයක්. නමුත් සම් 
සවලාසවදි ඒක මතක් සවනවා. මතක් වුණාට පස්සස ඒ වැසඩ් කසළ් 
මමයි කියල ආයිත් මසමක් පුද්ගලසයක් තැනැත්සතක් හදාසගන දැන් 
සිතුවිලි පහළ සවනවා. ඒ කියන්සන දැන් පුද්ගල භාවයක් අපි තුළ 
තැසනන ආකාරයක් - අහඞ‍්කාර ර්‍ර්‍ඞ‍්කාර ර්‍ානානුසය. එතසකාට 
අහඞ‍්කාර - පුද්ගල භාවයක්, ‘මම’ කියන තත්ත්වයක් හිත තුළ 
සගාඩනැගීමක්. ර්‍ර්‍ඞ‍්කාර - ‘මසග්’ කියන තත්ත්වයක් හිත තුළ 
සගාඩනැගීමක්. ර්‍ාන අනුසය - මම සමතන, ඔබ ඔතන, ඇය අතන 
කියල පුද්ගල භාවයක් පදනම් කරසගන තමයි අසප් සම් මුළු භාෂා 
වයාකරණයම අසප් සම් සමාජ්‍ පද්ධ්‍තියම සගාඩනැගිලා තිසයන්සන්. 
ඒකට මාන අනුසය සලාකු සැපයුමක් සදනවා. සලාකු අනුගරහයක් 
කරනවා. සාමානය ඒ සම්මුති, පුද්ගල භාවය තනන, මම ඔබ 
කියාගන්න තත්ත්වය තුළ ඒ මාන අනුසය සපෝෂණය කරන්න සහාඳ 
පදනමක් සකස් සවනවා. ඒක තමයි සම් සමාජ්‍ රටාව තුළ තිසයන්සන්.  

සකසස් නමුත්, දැන් අර ඉතා පිරිසිදු තැනක හිත පවත්වන 
සයෝගාවචරයට සියුම් අන්දමින් හිසත් කරියාත්මක සවන අනුසය තත්ත්ව 
පවා වැටසහන්න පුළුවන්. සමාකද, එයාසග හිත හරි පිරිසිදුයි, 
පැහැදිලියි, නික්සල්ශියි. එබඳු තත්ත්වයකදි මාන අනුසය කරියාත්මක 
සවන හැටි, සිතුවිල්ලක් ඇවිල්ලා සකසනක් තනන්න අපිව සපාළඹවන 
හැටි, මම සහාඳයි අරයා නරකයි, නැත්නම් මම නරකයි එයා සහාඳයි, 
අපි ඔක්සකාම සමානයි, අපි ඔක්සකාම පුද්ගලසයෝ කියාසගන එසහම 
සියුම් අන්දමින් මානය කරියාත්මක සවන හැටි සකසනකුට වැටසහන්න 
පුළුවන්.  

ඒ නිසා බුදුරජ්‍ාණන් වහන්සස් රාහුල ස්වාමීන් වහන්සස්ට සදන 
උපසදස - තරතා ර්‍ානාභිසර්‍යා, උපසරන‍්තා චරිස‍්සති - ඒ සියලු 
අන්දමින් හිත තුළ සගාඩනැසගන මාන්නය අභිභවනය කරලා, සත්රැම් 
අරසගන, ඒක අයින් කරලා උපසරන‍්තා චරිස‍්සති උපශාන්තව 
හැසිසරන්න. ඒ අනුව අපිට සම් අනිමිත්ත තත්ත්වයක් ගැඹුරින් අපිට 



සියුම් සකසලස් හඳුනාගනිමු | 

135| 

සියුම් සකසලස් හඳුනාගන්න, ඒ සකසලස් පරහාණය කරන්න පාවිච්චි 
කරන්න පුළුවන් ආකාරය තව දුරටත් වටහාගන්න පුළුවන්.  

උදාහරණයක් වශසයන් අපි ඉදිරියට ගත්සතාත් ගිය සතිසයත් 
මතක් කරගත්ත මජ්ඣිම නිකාසය චූල සුඤ්ඤත සූතරය, එසතන්දිත් 
බුදුරජ්‍ාණන් වහන්සස් ඒ අනිමිත්ත තත්ත්වය සපන්නල සදනවා - 
සම්කත් හැබැයි කැසඩනවා බිසඳනවා. සම්කත් අනිතයයි. අභිසංඛ්‍තයි - 
සකස් කරන ලද්දක්. අභිසංසච්තයිකයි - සමසතන්ට එන්න යම් 
අධිෂ්ඨානයක්, වුවමනාවක්, සච්තනාවක් මුල් වුණා. ඒ අනුවයි සමතන 
මම සගාඩනගාගත්සත් විපස්සනාවක් වඩලා. සම්ක අභිසංසච්තසකියි. 
ඒකත් එසහනම් කැසඩන්න බිසඳන්න පුළුවන්. ඉතින් සම් තත්ත්වය තුළ 
පවතිමින් සයෝගාවචරසයක් තව දුරටත් භාවනාව වඩද්දි එතසකාට ඒ 
සමාධියක එල්බසගන වාසය කිරීමක් සවනුවට සකාසහාමද සම්ක 
කැසඩන්සන්, සකාසහාමද සම්ක බිසඳන්සන්, සම්කට ආයි නිමිති 
එන්සන සකාසහාමද, ආයි හිත නිමිති ගන්න සපළසඹන්සන 
සකාසහාමද, සිතුවිලි පහළ සවන්සන සකාසහාමද? කියල ගැඹුරින් එයා 
එයාසග හිසත්ම සම් සිද්ධ්‍ සවන නැවත නැවත නිමිති ගන්න ආකාරය, 
නැවත නැවත අර පරණ පුරැද්දට වැසටන්න හදන ආකාරය 
නිරික්ෂණය කරන්න ඉඩ තිසයනවා. එතන තමයි ඉදිරි ගමනක් 
තිසයන්සන්. සමාකද, අපි ගැඹුරැ සමාධියක්ම ඇසුරැ කරසගන 
හිටිසයාත් ඒ සමාධිසය් තිසයන බලය නිසා සකසලස් නූවිදින් ඉන්න 
පුළුවන්. යම් කිසි සකසනක් සමථ භාවනාවක් වඩනවා. ඒ සමථ 
භාවනාසවදි ලැබිච්ච පරතිඵලය තුළ එයා පැය ගණන් වාසය කරනවා. 
සමාධිසයන්ම ලැබිච්ච සලාකු ආවරණයක් තිසයනවා. ඒ නිසා හිතට 
සලාකු ක්සල්ශයක් එන්සන නූ. භාවනාව නැවැත්තුවා. භාවනාව 
නවත්තලත් පැය ගානක් යනකල් සමහර විට හිතට රාගයක් ද්සේෂයක් 
එන්සන නූ, සක්න්ති යන්සන නූ. හිත සමාධිමත් ගතිය තුළ තව 
දුරටත් රැසඳන්න පුළුවන්. සමාකද, ඒ සමාධිසය් තිසයනවා සලාකු 
රැකවරණයක්.  

නමුත් දැන් සමසතන්දි සපන්නන්සන එසහම ඉතා පරබල 
අන්දමකින්, ගැඹුරකින් පවත්වන සමාධියක්ම සනසවයි. සමතන දැන් 
එයාසග හිත සද්වල් දැක්කත් සනාදැක හිටියා වසග් තිසයන තත්ත්වයක්. 
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එදත් අපි කිේසේ බාහිය ස්වාමීන් වහන්සස්ට දීපු අවවාදය දිරට‍්ඨ 
දිට‍්ඨර්‍ත‍්තං භවිස‍්සති - දැක්කා. සනාදැක්කා සනසවයි. ඇස් සදකත් 
ඇරසගන ඉන්සන්. සම් භාවනා කරන සවලාවක් සනසවයි. දැක්කා. 
දැක්කට හැබැයි හිත නිමිති ගන්න සපළසඹන්සන නූ. ඒ දැකපු සද් 
ඔස්සස් යන්න හිත සපළසඹන්සන නූ. ඒ වසග් තත්ත්වයක්. සුරත 
සුතර්‍ත‍්තං භවිස‍්සති - ඇහුණා. හැබැයි ඇහුණ සද් ඔස්සස් හිත යන්න 
සපළසඹන්සන නූ. කතන්දර සගාතන්න නිමිති ගන්න සපළසඹන්සන 
නූ. හිසත් අර රැකිච්ච තිබිච්ච පිරිසිදු භාවය තව දුරටත් රැකිල 
තිසයනවා. ඊළඟට ර්‍ුරත ර්‍ුතර්‍ත‍්තං භවිස‍්සති - නාසයට දැනුණා ගඳක් 
සුවඳක්. දිවට දැනුණා රසක්. කයට දැනුණා ස්පේශයක්. හැබැයි හිත ඒ 
නිමිතිවලින් කැළසඹන්සන නැතුව, රැවසටන්සන නැතුව, පැටසලන්සන 
නැතුව, ආයිත් ඒසකන් නැවත නැවත හිත තුළ සංඥා අවදි කරන්සන 
නැතුව එයාසග ඒ ශාන්ත බව රැකසගන වාසය කිරීමක්. විඤ‍්ඤාරත 
විඤ‍්ඤාතර්‍ත‍්තං භවිස‍්සති - හිතටත් විවිධ්‍ අදහස් සිතුවිලි පහළ වුණා. 
හැබැයි ඒ ඔස්සස් දිගට සංස්කරණය කර කර යන්සන නැතුව හිසත් ඒ 
තිබිච්ච පැහැදිලි ගතිය, විසේක ගතිය, සැහැල්ලු ගතිය, පිරිසිදු ගතිය 
රැකසගන ඉදිරියට යන ගතියක්. ඒ අනුව අපිට සත්සරනවා සමතන සම් 
කතා කරන්සන අපි ගැඹුරැ සමාධියක එල්බසගන පැවැත්ීමක්ම 
සනසවයි. ඊට වඩා නුවණ ආශරය කරසගන, අවසබෝධ්‍ය ආශරය කරසගන 
නිමිති සනාසගන, අනිශරිතව, උපාදාන රහිතව වාසය කිරීමක්.  

ඒ තත්ත්වය තුළ තව දුරටත් වාසය කරද්දි චූල සුඤ්ඤත 
සූතරරය්දි බුදුරජ්‍ාණන් වහන්සස් සපන්නන්සන් නැවතත් සකසලස් 
එන්න පුළුවන්, සිතුවිලි පහළ සවන්න පුළුවන්, නිමිති පහළ සවන්න 
පුළුවන්, හිතට විවිධ්‍ සංඥා එන්න පුළුවන්. හැබැයි දැන් ඒකට 
රැවසටන්න යන්න එපා. සමාකද, නුවණක් තිසයනව සන්. දැක්ක සන්. 
කලින් අවසබෝධ්‍ කරගත්තා. හැබැයි තාමත් අනුසය ආසරව ධ්‍ේමයන් 
නිසා හිත සපළසඹන්න පුළුවන් පරණ සද්වල් සමසනහි කරන්න, 
අතීතය ආවේජ්‍නා කරන්න, ඒවා තුළ ආයිත් සකසනක් තනාගන්න. 
සිතුවිලි එන්න පුළුවන්. හැබැයි රැවසටන්න එපා. දැන් උපධි 
පටිනිස්සග්ගයක් කරන්න අපිව උනන්දු කරනවා. සමාකද, අපි 
සකසනක් හදාසගන පුද්ගලසයක් තනාසගන මසමක් තනාසගන හිටපු 
කාලයක් තිබුණා. එක පාරටම ඒක නවතින්සන නූ. හිත සපළඹිලා 
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තිබුසණම ඒ තනාගත්ත පුද්ගල භාවය තව තව ආවරණය කරන්න. තව 
තව තහවුරැ කරන්න. තව තව අනිත් අයට වඩා තමන් කැපී 
සපසනන්න. අනිත් අයව පරදවලා තමන් ජ්‍යගන්න. එසහම මානසික 
තත්ත්වයක් තමයි අපිට තිබුසණ්. ඒ තත්ත්වසය් හිටිය තැනැත්තා තමයි 
දැන් සම් නුවණක් අවදි කරලා, විපස්සනාවක් අවදි කරලා, අවිදයාව 
සවනුවට විදයාවක් පහළ කරසගන දැන් සන්සුන් හිතක් පවත්වන්න 
වූයම් කරන්සන්. හැබැයි ආසයත් අවිදයාසේ සසවනැල්ලක් ආපු ගමන් 
සංස්කරණයක් සවන්න පුළුවන්, සිතුවිල්ලක් පහළ සවන්න පුළුවන්, 
සංඥාවක් ඇති සවන්න පුළුවන්. හැබැයි නැවත උපදවගන්න විදයාවක්. 
නැවත උපදවගන්න අවසබෝධ්‍යක්. ඒකට තමයි සපාළඹවන්සන්. 

යම් කිසි සකසනක් දැන් සම් කටයුත්ත දිගට කරනවා නම් චූල 
සුඤ්ඤත සූතරරය්දි බුදුරජ්‍ාණන් වහන්සස් සපන්නනවා ඒ ආශර ක්ෂය 
කරගත්ත රහතන් වහන්සස් සකසනක්සග තත්ත්වය. අපිට එසහනම් යම් 
හැඟීමක් ඇති කරගන්න පුළුවන් සමාකක්ද එල්ලය? උන්වහන්සස්ලා 
සකාසහාමද වාසය කරල තිසයන්සන්? රහතන් වහන්සස් සකසනක්සග 
හිසත් තිසයන තත්ත්වය සමාන වසග්ද? ඒ පිළිබඳ යම් කිසි 
සහෝඩුවාවක් අපිට දැනගන්න පුළුවන් සම් චූල සුඤ්ඤත සූතරරයන්. 
බුදුරජ්‍ාණන් වහන්සස් සද්ශනා කරනවා රය අස‍්සු දරථා කාර්‍ාසවං 
පටිච‍්ච, රතධ න සන‍්ති. රහතන් වහන්සස්සග හිසත් නැහැ කාමාශරවය 
නිසා සගාඩනැසගන පරිලාහයක්, පීඩාවක්, සවසහසක්, පටලැවිල්ලක්.  

දැන් අපි දන්නවා අපිට සගවල් සදාරවල් අඹුදරැවන් යාන වාහන 
ඡන්සද මතක් සවනවා. අපි ඇලුම් කරන යම් කිසි සකසනක් මතක් 
සවනවා. අපි අකමැති තවත් සකසනක් මතක් සවනවා. ඔය විදිහට 
කාම සලෝකයක් තුළ අපි ඉඳුරන් පරිහරණය කරද්දි අසප් හිත 
පිසරන්සනම සමබඳු කාම සංකල්පනාවලින්. සකසනක් අවංකව 
තමන්සග හිත දිහා බැලුසවාත් සත්සරනවා සකායි තරම් නම් සම් කාම 
සිතුවිලිවලින්, කාම සංඥාවලින් අසප් හිත පිරිලා සහම්බත් සවලාද 
තිසයන්සන කියල. රහතන් වහන්සස්සග් හිසත් කාමාශරවය දුරැ ීම 
නිසා ඒ කාමාශරවයට තුඩු සදන, ඒසකම පරතිඵල වසග් සපන්නුම් කරන 
ඒ එකම සංඥාවක්වත්, ඒ කාමාශරවය නිසා පැමිණිච්ච සපළඹිච්ච 
දරථතයක් සවසහසක්වත් ඇත්සත නැහැ. ඒ සූතරසය්ම කියනවා රසා 



| විපස්සනා පරිකථා 

|138 

සුඤ‍්ඤඤමිදං සඤ‍්ඤාගතං කාර්‍ාසරවනාති පජ්‍ානාති - ඒ හිත හිස් 
කාමාශරවය මුල් කරගත්ත සංඥාවලින්. එතසකාට අපිට සත්සරනවා 
උන්වහන්සස්සග් හිසත් තිසයන්න ඕනූ පුදුමාකාර පිරිසිදු බවක්. අසප් 
හිත් වසග් සනසවයි. අසප් හිත් නිරන්තරසයන් මතක් කර කර මතක් 
කර කර පිරිසිදු පැන් කළයකට, නැත්නම් කිරි මුට්ටියකට සගාම ටිකක් 
දානවා වසග් සම්ක ආයි සකලසගන්නවා. ආයිත් සම්ක අපිරිසිදු 
කරගන්නවා. නමුත් රහතන් වහන්සස්සග් හිසත් කාමාශරවය මුලිනුපුටා 
දමපු නිසා ඒ හිත ඒ පිරිසිදු බව රැකසගන වාසය කරනවා.  

ඊළඟට සද්ශනා කරනවා රය අස‍්සු දරථා භවාසවං පටිච‍්ච රතධ 
න සන‍්ති - ඒ කියන්සන භවාශරවය මුල් කරගත්ත. අපිට තිසයනවා 
විවිධ්‍ාකාර අනාගත බලාසපාසරාත්තු, අනාගත පරාේථනා, මම අරය 
සවන්න ඕනැ, සමයා සවන්න ඕනැ, අර විදිහට ඉන්න ඕනැ, සම් විදිහට 
ඉන්න ඕනැ කියල ඉදිරි පැවැත්මක් පිළිබඳව, දිගට යූමක් පිළිබඳව භව 
තණ්හාවක් භවාශරවයක් මුල් කරගත්ත විවිධ්‍ාකාර සිතුවිලි අපිට 
නිරන්තරසයන් පහළ සවනවා. නිතරම ඒ භව තණ්හාසවන් අපිව 
ඉදිරියට ඉදිරියට තල්ලු කරසගන තල්ලු කරසගන යනවා. නමුත් 
රහතන් වහන්සස් සම් සමාසහාත තුළ සබාසහාම සුව සස් පිරිසිදු 
හිතකින් වාසය කරන බව තමයි අපිට හිතාගන්න තිසයන්සන්. සමාකද, 
ඒ භවාශරවය මුල් කරගත්ත සංඥා ගතියක් උන්වහන්සස්සග් හිසත් පහළ 
සවන්සන නැහැ.  

ඒ වසග්ම සද්ශනා කරනවා රය අස‍්සු දරථා අවි්ජ්‍ාසවං පටිච‍්ච 
රතධ න සන‍්ති. ඒ අවිජ්ජ්‍ාශරවය මුල් කරගත්ත පරිලාහයක්, සවසහසක්, 
දරථතයක්, ඒ සමාකක්වත් උන්වහන්සස්සග හිසත් නැහැ. සුඤ‍්ඤඤමිදං 
සඤ‍්ඤාගතං අවි්ජ්‍ාසරවනාති පජ්‍ානාති. එතසකාට ඒ අවිජ්ජ්‍ාශරවය මුල් 
කරගත්ත සංඥාවන්සගන් ඒ හිත හිස්. අපි පුද්ගල භාවයක් තනාසගන 
ඉන්සන. මම සකසනක්, මම පුද්ගලසයක්, මම තැනැත්සතක්, මම 
අහවලා, මසග නම සමන්න සමසහමයි කියල අපි එක පැත්තකින් මාන 
අනුසය මුල් කරසගන අපි සංසන්දනය කරසගන පුද්ගල භාවයක් උඩට 
අරගන්න හදනවා. තව පැත්තකින් අපි අවිජ්ජ්‍ාශරවය මුල් කරසගන 
සමතන සකසනක් ඉන්නවා පුද්ගලසයක් ඉන්නවා කියාසගන එතන 
පැටලිලා ඉන්නවා. ඉතින් එබඳු පටලැවිල්ලක් කිසි සස්ත්ම නැහැ 
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රහතන් වහන්සස්ට. සමාකද, උන්වහන්සස් ඒ අවිජ්ජ්‍ාශරවය මුලිනුපුටා 
දමලා. 

සම්ක තව දුරටත් විස්තර සවනවා සවනත් ආකාරයකින් සමිද්ධි 
සූතරය තුළ. බුදුරජ්‍ාණන් වහන්සස් සද්ශනා කරනවා අරක්‍ඛයයඤ‍්ඤච 
පරිඤ‍්ඤාය, අක්‍ඛාතාරං න ර්‍ඤ‍්ඤඤති. අපි මීට කලින් දවසක කතා කළා 
සාමානයසයන් සම් සලෝකයා සමාකක්ද කරන්සන්? සම් හැම එකටම 
නමක් සදනවා. අපි හැසමෝටම නමක් තිසයනවා. ඒ වසග්මයි අපි දකින 
අහන හැම සද්කටමත් අපි නමක් සදනවා. හැම එකකටම අපි දැන් 
සල්බල් අලවලා තිසයන්සන්. ඒ සල්බල් අනුසාරසයන් තමයි අපි අනිත් 
අයත් එක්ක සන්නිසේදනයක් කරන්සන්. සල්බල් අපිට අතයවශයයි. 
හැම තැනම දාගත්ත නම් තිසයනවා. සංසක්ත තිසයනවා. ඉලක්කම් 
තිසයනවා. අපි හැසමෝටම අනනයතාවක් තිසයනවා. සම්වා 
සාමානයසයන් සම් පරිසරය තුළ, සමාජ්‍ කරමය තුළ අපි පරිහරණය 
කරනවා. ඒවා අපි සැබූවක් කරසගන තමයි ජීවත් සවන්සන්. ඒ 
සැබූවක් කරගත්ත, සල්බල් අලවගත්ත සම්මුති තුළ අපි එල්බසගන, 
ඒවා නිවැරදියි කියාසගන, ඒවට ආසාවක් ඇති කරසගන, ඒවට මුළා 
සවලා ඒ සලෝකය තුළ තමයි අපි වාසය කරන්සන්. ඉතින් ඒ 
සලෝකසයන් පරිබාහිර සලෝකයක් ගැන අපිට හිතාගන්නවත් බූ. අපිට 
සම් සලෝකයට ඒ සංඥා ඒ සල්බල් සම්මුති අතයවශයයි. ඒසක සලාකු 
පරසයෝජ්‍නයකුත් තිසයනවා. ඒක අපිට හැබැයි තදට ඇත්ත සවනවා. 
ඒකම ඇත්ත බවට පත් සවනවා. එතසකාට ඒ නම් කර කියන සද්වල් 
ඇතුසළ තිසයන යථා ස්වභාවයක් ගැන අපිට වැටසහන්සන නූ. සම් 
සද්වල් අපිට වටිනා සද්වල් බවට පත් සවලා ඒසකන් නිරූපණය කරන 
යම් සාර අේථයක් තිසයනවා කියල හිතාසගන තමයි අපි කටයුතු 
කරන්සන. 

ඒ නිසා මුලින්ම බුදුරජ්‍ාණන් වහන්සස් සද්ශනා කසළ් ඒ 
අවස්ථාව. අපිට ඒ නම් කර කියන සද්වල් සම්බන්ධ්‍සයන් නිවැරදි 
අවසබෝධ්‍යක් නූ. ඒ නිසා අපි සමාකද කරන්සන්? ඒවා ඔක්සකෝම 
පටලවාසගන, ඒවා ඇත්ත කියාසගන, ඒවා සම්බන්ධ්‍ සිතුවිලි 
මවාසගන හිතාසගන තමයි වාසය කරන්සන. හැබැයි රහතන් වහන්සස් 
සම්බන්ධ්‍සයන් සද්ශනා කරනවා අරක්‍ඛයයඤ‍්ඤච පරිඤ‍්ඤාය - ඒ නම් කර 
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කියන සද්වල්වල යථා ස්වභාවය උන්වහන්සස් දැනසගනයි වාසය 
කරන්සන්. සම්වා හුදු නම්, සම්වා හුදු සම්මුති, සම්වා හුදු සල්බල් කියන 
තැන ඉඳලයි උන්වහන්සස් කටයුතු කරන්සන්. අක්‍ඛාතාරං න ර්‍ඤ‍්ඤඤති 
- ඉතින් ඒ නිසා නම් කර කියන සකසනක් උන්වහන්සස්ට හම්බ 
සවන්සන නැහැ. දැන් අපිට සවලා තිසයන්සන සමාකක්ද? අපි 
කරන්සන සමාකක්ද? අපිටත් නමක් තිසයනවා, තව සකසනකුටත් 
නමක් තිසයනවා. ඉතින් ඒ නිසා මම අහවලා. සම් ඉස්සරහ ඉන්සන 
අහවලා. එයත් එක්ක කතා කරනවා නම් එතසකාට මම තමයි කතා 
කරන්සන. පුද්ගලසයක් තමයි කතා කරන්සන. අහවලා තමයි කතා 
කරන්සන. එතසකාට කතා කරන, භාෂාව වයවහාර කරන, තවත් 
සකසනක් ආමන්තරණය කරන සකසනක් ඉන්නවා කියන හැඟීම තමයි 
අපිට පහළ සවන්සන නිරන්තරසයන්ම. අසප් භාෂාව සකස් සවලා 
තිසයන්සන ඔය ආකාරසයන්. මම, ඔබ, ඔහු. ඔය විදිහට සන් අපි කතා 
කරන්සන. උත්තම පුරැෂ, මධ්‍යම පුරැෂ, පරථම පුරැෂ. ඔය විදිහට සන් 
අපි හදල තිසයන්සන් වයාකරණය. එතසකාට අපි සම් පුද්ගල භාවයමයි 
සනාථ කරන්සන්. ඒ විදිහටමයි අපි සම් සම්මුතිය තුළ කරියාත්මක 
සවන්සන්. හැබැයි රහතන් වහන්සස් ගැන බුදුරජ්‍ාණන් වහන්සස් 
කියනවා අක්‍ඛාතාරං න ර්‍ඤ‍්ඤඤති. ඒ නම් කර කියන සකසනක් 
පිළිබඳව හැඟීමක් උන්වහන්සස්ට නැහැ. සමහර විට උන්වහන්සස් 
භාෂාව පරිහරණය කරනවා සවන්න පුළුවන්. නමුත් ඒ භාෂාව 
පරිහරණය කරන සකසනක්, කතා කරන සකසනක්, සද්ශනා කරන 
සකසනක්, පුද්ගලසයක් පිළිබඳ හැඟීමක් උන්වහන්සස්ට නැහැ.  

ඉතින් ඒ නිසා අපිට සත්සරනවා බුදුරජ්‍ාණන් වහන්සස් 
සපන්නන සම් පැතිවල හරි ගැඹුරක් තිසයනවා. අපි සම් සලෝකය 
පරිහරණය කරද්දි, සම් විවිධ්‍ සම්මුති පරිහරණය කරද්දි අපි දාගත්ත 
සම්මුතිවලම, දාගත්ත සංඥාවලම, දාගත්ත නිමිතිවලම අපි පුදුම විදිහට 
පැටලිලයි ඉන්සන්. අපිම හදාගත්ත වසළ් අපිම වැටිලයි ඉන්සන්. අපිම 
තනාගත්ත සලෝකය තුළ අපි අතරමං සවලයි ඉන්සන්. නමුත් 
බුදුරජ්‍ාණන් වහන්සස්ලා, රහතන් වහන්සස්ලා ඒසක තිසයන යථා 
ස්වභාවය අවසබෝධ්‍ කරසගන, ඒසකන් මුළා සනාී, එයින් එසතරව සුව 
සස් වාසය කරනවා. 
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ඒ කටයුත්සතදි, ඒ තත්ත්වයට යන මාේගසය්දි සයෝගාවචරසයක් 
සකාසහාමද හැසිරිය යුත්සත්? අපි සකාසහාමද එසහනම් ඒ රහතන් 
වහන්සස්ලා ගමන් කරපු ඒ මාේගසය් යන්න උත්සාහවන්ත විය 
යුත්සත්? ඒ පිළිබඳව තවත් සහෝඩුවාවක් අපිට හම්බ සවනවා 
ඡබ්ිරසෝධන සූතරරයන්. දිරට‍්ඨ රඛා අහං ආවුරසා, අනුපරයා 
අනපාරයා අනිස‍්සිරතා අප‍්පටිබරද‍්ධා විප‍්පර්‍ුරත‍්තා විසංයුරත‍්තා 
විර්‍රියාීකරතන රචතසා විහරාමි. ඉතින් ඔය වසග් විස්තර කරනවා. ඒ 
කියන්සන දැන් යමක් දැක්කහම ඒකට අනුපරයා සලාකුවට ආසාසවන් 
බැසඳන්න යන්සන නැහැ. අනපාරයා ද්සේෂයකින්, තරහවකින් 
ගැසටන්න යන්සනත් නැහැ. එතසකාට සම්සක ආකේෂණ පැත්තකුත් 
නැහැ විකේෂණ පැත්තකුත් නැහැ. සබාසහාම මධ්‍යස්ථව වාසය 
කිරීමක්. අනිස‍්සිරතා ඒසක ඇසුරට සනාගිහින් වාසය කිරීමක්. ඒ 
කියන්සන හිත ඒසකන් මූත් කරසගන වාසය කිරීමක්. අප‍්පටිබරද‍්ධා 
ඒකත් එක්ක බැසඳන්සන නැතුව වාසය කිරීමක්. විප‍්පර්‍ුරත‍්තා සකසලස් 
හදාගන්න යන්සන නැතුව, ඒකත් එක්ක පටලවගන්සන නැතුව වාසය 
කිරීමක්. විසංයුරත‍්තා ඒසක ගැසලන්න යන්සන නැතුව, ඒකත් එක්ක 
පටලවගන්සන නැතුව, සංයුක්ත සවන්සන නැතුව වාසය කිරීමක්. 
විර්‍රියාීකරතන රචතසා විහරාමි. අපි සාමානයසයන් මායිම් කරගත්ත 
හිතකින් තමයි වාසය කරන්සන. ඒ කියන්සන යම් කිසි සේඛ්‍ා සහිත, 
මායිම් සහිත, වැටසකාටු සහිත සලෝකයක තමයි අපි සාමානයසයන් 
ඉන්සන්. නමුත් බුදුරජ්‍ාණන් වහන්සස් සදන අවවාදය සමාකක්ද? මායිම් 
කර සනාගත් හිතකින්, විවෘත මනසකින් වාසය කිරීමක්.  

යම් කිසි සලාකු ගැඹුරක් සමතන තිසයනවා. මං සම් 
පින්වතුන්ට ආරාධ්‍නා කරනවා ඒ නිසා සම් විපස්සනාවක් තුළ 
බුදුරජ්‍ාණන් වහන්සස් සපන්නන සම් විවිධ්‍ දිශා, විවිධ්‍ ඉලක්ක එක 
පාරට අපිට ඇති කරගන්න බැරි සවයි. අමාරැ සවන්න පුළුවන්. නමුත් 
අපි යා යුත්සත් අන්න එබඳු මාේගයක. සම් දහම සහළි කරන්සන 
අන්න එබඳු මාේගයක්. එසහනම් අපි උත්සාහවන්ත විය යුත්සත් අපි 
තුළ දියුණු කරන සතිපට්ඨානය, අපි තුළ සම් වඩන අනිශරිත ස්වභාවය, 
උපාදාන රහිත ස්වභාවය මං තව දුරටත් එල්ල කළ යුත්සත් සමාන 
වසග් පැත්තකටද? තව දුරටත් දියුණු කරද්දි රහතන් වහන්සස්ලා ඉන්න 
දිශාවට මසග් හිතත් එල්ල සවලා තිසයනවද? තාම මසග් හිසත් රාගය 
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පහළ සවනවා. ද්සේෂය පහළ සවනවා. හැබැයි සපාඩි හරි සවලාවකට 
මට එබඳු හිතක සස්යාවක් දැන් හැසඟනවද, කියල එසහනම් අපිට 
බලන්න පුළුවන්. ඒකයි සම් දහමක් අපි සාකච්ඡා කිරීසම් තිසයන 
වටිනාකම. සමාකද, අපිට නිවැරදි මාේගයක්, නිවැරදි සම්මා දිට්ියක් 
බුදුරජ්‍ාණන් වහන්සස් සපන්නල තිසයනවා. ඒ ශාස්තෘන් 
වහන්සස්සගන් ලැබිච්ච දායාදය අපිට පුළුවන් නම් සහාඳට පරිශීලනය 
කරන්න, සහාඳට බලන්න සකාසහාමද බුදුහාමුදුරැසවා සම් ටික පට 
සේරල කියල තිසයන්සන? නිරවුල්ව සම්ක කියල තිසයන්සන 
සකාසහාමද? අපිත් සකායි පැත්සතන්ද සම් හිත හදාගත යුත්සත්, 
තනාගත යුත්සත්? විපස්සනාව තව දුරටත් දියුණු කළ යුත්සත් සමාන 
පැත්සතන්ද? කියලා අපිටත් දැනගන්න පුළුවන් සමබඳු සූතර පරිශීලනය 
කිරීම තුළින්.  

අද දවසස්ත් සම් ධ්‍ේම සද්ශනාව තුළ අපි ටිකක් ගැඹුරැ සූතර 
කීපයක් ඉස්සරහට අරසගන ඒවායින් ගන්න තිසයන මග සපන්ීම 
ලබාගන්න උත්සාහවන්ත වුණා. සම් සතාරතුරැ අසප් හිත්වලත් 
ධ්‍ාරණය කරසගන අපි වඩන විපස්සනාව තව දුරටත් නිවැරදි 
කරගන්න, සාේථක කරගන්න අපි උත්සාහවන්ත සවමු. ඒ සඳහා මග 
සපන්ීමක්, දිරි ගැන්ීමක් අද දින ධ්‍ේම සද්ශනාසවන් සිදු සේවා කියල 
පරාේථනා කරමින්, අද ධ්‍ේම සද්ශනාව අවසන් කරනවා. සියලුසදනාටම 
සතරැවන් සරණයි.  

------------------------- 

ධේර්‍ ගැටලු සහ පිළිතුරැ 

පර: සගෞරවනීය ස්වාමීන් වහන්ස, භාගයවත් බුදුරජ්‍ාණන් වහන්සස් 
මහත් වූ පරඥාසවන් සහ කරැණාසවන් යුතුව නිේවාණාවසබෝධ්‍ය දක්වා 
භාවනානුසයෝගීව ගමන් ගන්නා සයෝගාවචරසයකුට තමන් ලබන 
භාවනා අත්දැකීම් නිවැරදිව සත්රැම්ගැනීමට හැකි වන අයුරින් 
“අනිමිත්ත”, “අප්පනිහිත” සහ “ශුනයත” යනුසවන් නිවන් සදාරටු තුනක් 
සද්ශනා සකාට වදාළ බව ධ්‍ේම සද්ශනාවලට සවන් දීම හරහා අසා 
ඇත්සතමි. 
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ස්වාමීන් වහන්ස, උදාහරණයක් ඇසුරින් සමම ධ්‍ේම පද තව 
දුරටත් පහදා සදන සමන්  සගෞරවසයන් ඉල්ලා සිටිමි. 

පි:  අද අපි සම් කතා කරපු මාතෘකාව තුළ තිසයන්සන ඕසක 
පළසවනි එක. අනිමිත්ත කියන සකාටස ගැන තමයි අපි වැඩිසයන් 
සාකච්ඡා කසළ්. ඉතිරි සදක එච්චරම සාකච්ඡා වුසණ් නැති තරම්. 
ඇත්තටම මීට කලින් වතාවකදි මට මතකයි මම මතු කළා එක සූතරයක් 
අසඞ්ඛ්‍ත සංයුක්තසයන්. බුදුරජ්‍ාණන් වහන්සස් නිවන පිළිබඳවම 
විසශ්ෂ නම් එසහම ඉදිරිපත් කරපු සූතර ගණනාවක් තිසයනවා සංයුක්ත 
නිකාසය් අසඞ්ඛ්‍ත සංයුක්තසය්. ඒසකදි බුදුරජ්‍ාණන් වහන්සස් 
සපන්නනවා සමාකක්ද අසංඛ්‍තය කියන්සන කියල. එසතන්දි කියන්සන 
රාගක්‍ඛරයා රදාසක්‍ඛරයා රර්‍ාහක්‍ඛරයා අසඞ‍්ඛතං - රාගය 
සම්පූේණසයන් ක්ෂය කිරීම, ද්සේෂය සම්පූේණසයන් ක්ෂය කිරීම, 
සමෝහය සම්පූේණසයන් ක්ෂය කිරීම තමයි අසංඛ්‍තය කියල කියන්සන. 
ඒකට යන මාේගයත් සපන්නනවා අසඞ‍්ඛතගාමිර්‍ර්ගා කියල. එබඳු 
සකස් කිරීම් සනාකරන, සංඛ්‍තයක් සනාවන තත්ත්වයක් දක්වා යන 
මාේගය - අසඞ්ඛ්‍තගාමී මග්ගය. ඒකට සපන්නනවා අනිමිරත‍්තා සර්‍ාධි, 
සුඤ‍්ඤඤරතා සර්‍ාධි, අප‍්පණිහිරතා සර්‍ාධි. යම් කිසි සකසනක් අනිමිත්ත 
සමාධියක් දිගට දියුණු කරසගන යනවා නම්, අප්පණිහිත තත්ත්වයක් 
දියුණු කරසගන යනවා නම්, සුඤ්ඤත තත්ත්වයක් දියුණු කරසගන 
යනවා නම් ඒ අසංඛ්‍ත තත්ත්වය දක්වා යන්න පුළුවන්. ඒ නිසා විශුද්ධි 
මාේගය ආදී සපාත්වල අනිමිත්ත, අප්පණිහිත, සුඤ්ඤත කියන සම් 
තත්ත්ව නිවන් සදාරටු වශසයන් සපන්නල තිසයනවා. විරර්‍ාක්‍ඛර්‍ුඛ, 
විසමෝක්ෂ මුඛ්‍ කියල, නිවන් සදාරටු කියල සපන්නනවා. ඒ නිසා යම් 
කිසි සකසනකටු සමබඳු තත්ත්ව මතු කරගන්න පුළුවන් වුණා නම් 
එයාට තිසයන්සන ඒක තව තව දියුණු කරන්න. තව තව ඒක උපසයෝගී 
කරසගන සකසලස් දුරැ කර කර අදත් අපි කතා කළා වසග් රාග ද්සේෂ 
සමෝහ තව තව තුනී කර කර, ක්ෂය කර කර ඉදිරියට යන්නයි 
තිසයන්සන. සමාකද, දැන් නිවන් සදාරටුවක් තමන්ට විවෘත සවලයි 
තිසයන්සන. ඉතින් ඒ සතුට ඇති කරගන්න පුළුවන්.  

විශුද්ධි මාේගසය් තව දුරටත් විස්තර කරන කාරණාවක් තමයි 
අනිමිත්ත කියන තත්ත්වය ඇති සවන්සන සකසනක් තුළ අනිතය 
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ලක්ෂණය සහාඳට පරකට වුණහමයි කියන එක. අදත් අපි ඒක ටිකක් 
දුරට සාකච්ඡා කළා. අද අපි විස්තර කසළ් සේදනාව මුල් කරසගන. 
සේදනාව දිහා අපි සහාඳට සසවිල්සලන් බලාසගන ඉන්දැද්දි සතියක් 
සමාධියක් සහිතව, සම් සේදනා ඉතා යුහුසුලුව ඇතිව නැතිව යනවා 
අපිට සපසනනවා. කලනි් නම් විනාඩි ගණන් තිබිච්ච සේදනාවක් 
තිබුසණ. නමුත් දැන් එසහම නැහැ. කුඩා කුඩා සේදනා සමූහයක් ඉතා 
යුහුසුලුව ඇතිව නැතිව යනවා. එක කුඩා සේදනාවක් ගත්සතාත් ඒක 
පවතින සවලාවක් සහායාගන්නත් නැති තරම්. බලනසකාට ගිහිල්ල 
ඉවරයි. එපමණකට ඉතා යුහුසුලු බිඳීමක්, ඇතිව නැතිව යාමක් එයාට 
දැන් වැටසහනසකාට දැන් සම්සක අඳුනගන්න බූ සකායි නිමිත්තක්ද 
තිසයන්සන කියල. සන්ද? ඒකයි මං අද කිේසව එබඳු මට්ටමකදි දැන් 
සම්ක සැප සේදනාවක්ය, දුක් සේදනාවක්ය, උසප්ක්ෂා සේදනාවක්ය 
කියල සවන් කරගන්න බැහැ. සමාකද, බලනසකාට ගිහිල්ල ඉවරයි. ඒ 
වසග් තත්ත්වයක්. ඒ නිසා අනිතය ලක්ෂණය සකසනක් තුළ ගැඹුරින් 
අවසබෝධ්‍ සවන්න සවන්න තමයි එයාට නිමිති ගන්න සනාහැකියාවක් 
පහළ සවන්සන. සමාකද, අපි නිමිති ගන්න නම් නිතය ලක්ෂණයක් 
තිසයන්න ඕනැ. නිතය සංඥාවක් තිසයන්න ඕනැ. සම්වා තිසයනවා 
සම්වා තිසයන සද්වල් කියන ආකල්පයක්, ස්ිරව තිසයන සද්වල් වසග් 
ආකල්පයක් තිසයන්න ඕනැ. නමුත් දැන් සත්සරනවා සම්වා යුහුසුලුව 
ඇතිව නැතිව යන සද්වල්. අපි සද්වල් කියන වචසන පාවිච්චි කරමු. ඒ 
නිසා එයාට නිමිති ගන්න සනාහැකි ීම නිසා හිත නිදහස් සවනවා. 
එතසකාට අනිතය ලක්ෂණය ගැඹුරින් අවසබෝධ්‍ ීම තමයි අනිමිත්ත 
නිවන් සදාරටුව ඇසරන්න සහ්තු වශසයන් සපන්නන්සන.  

අනිත් පැත්තට සපන්නනවා දැන් සහාඳට සම් අනිතය ලක්ෂණය 
පරකට සේසගන යනසකාට සකසනකුට සත්සරන්න පුළුවන් සම්සකන් 
ගැලසවන්න බූ කියල. හැම සද්කම අනිතය ලක්ෂණය ගූවිලයි 
තිසයන්සන. ඒක විෂබීජ්‍යක් වසග් තමයි. ගලවගන්නම බූ. සකායි 
සංස්කාරය වුණත් අනිතයත්වයට යටයි. අනිතයත්වයට යට සනාසවච්ච 
කිසිම සදයක් නූ. එසහනම් සමතන තිසයන්සන දුකක්. අපිට සැපක් 
බලාසපාසරාත්තු සවන්න බූ සන එසහනම්. හිතන්න අපි යම් කිසි 
සදයකින් බලාසපාසරාත්තු සවනවා සැපක්. හැබැයි සම් සැප 
සවනස්වනසුලු නම්? ඒ සවනස්වනසුලු බව අපි බලාසපාසරාත්තු 
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සනාසවච්ච සදයක්. අපි බලාසපාසරාත්තු සවන්සන සම් මම සැප 
විඳින, සැපයි කියල සලකන තත්ත්වය දිගට පවතින්න ඕනැ, පැවතිය 
යුතුයි කියන ආකල්පයක් තිසයන්සන. නමුත් සම්ක අනිතයත්වයට යට 
ීම නිසා, සවනස් ීම නිසා මට සිද්ධ්‍ සවන්සන සමාකක්ද? මං දුකට 
පත් ීමක් තිසයන්සන. එසහනම් සමතන දුකක් තිසයනවා.  

තවත් සකසනකුට ඒ අනිතය ලක්ෂණසයන් ඔේබට ගිහිල්ලා 
වැටසහන්න පුළුවන් සමතන දුකක් තිසයන්සන. සමතන පීළන 
ස්වභාවයක් සපළන ස්වභාවයක් තිසයන්සන. නිරන්තරසයන්ම 
අනිතයත්වසයන් ස පසළනවා කියල එතසකාට දුක්ඛ්‍ ලක්ෂණය 
සකසනකුට පරකට වුණා නම් එතසකාට එයාට හැසඟන්න පුළුවන් 
සමබඳු දුක්ඛ්‍ තත්ත්වයක් තමයි මට අනාගසත්දිත් ලැසබන්සන. ඉතින් 
සත්රැමක් නූ සන පරාේථනා කරලා. සන්ද? දැන් තිසයන්සනත් දුකක්. 
ඉදිරියට ලැසබන්සනත් දුකක්. එසහනම් මං තව දුරටත් පරාේථනා කරල 
වැඩක් තිසයනවද? එසහම නම් අප්පණිහිත කියල කියන්සන පරාේථනා 
සනාකර සිටිනවා දැන් එයා. තව දුරටත් ආශා සනාකර සිටිනවා. 
සමාකද, ආශා කළාට ලැසබන්සන දුකක්. ආශා සනාකිරීම නිසා හිත 
නිදහස් සවනවා කියල කියනවා. පරාේථනා සනාකිරීම නිසා, තව දුරටත් 
ඉලක්ක, ආශා පවත්වා සනාගැනීම නිසා හිත නිදහස් ීම අප්පණිහිත 
හිත කියල සපන්නනවා. ඒ නිවන් සදාරටුවට ආසන්නම කාරණය 
වශසයන් සපන්නන්සන සම් ආශා සනාකිරීම, නැත්නම් දුක්ඛ්‍ ලක්ෂණය 
සහාඳට පරකට ීම කියන එක.  

ඊළඟට අනිතය ලක්ෂණසයම තවත් පැත්තක් තමයි අනාත්මයි 
කියල කියන්සන. ඒ කියන්සන අනිතය ලක්ෂණය සහාඳට පරකට වුණා 
නම් එයාසග හිතම පරශ්න කරන්න පුළුවන් දැන් සම් තරම් යුහුසුලුව 
ඇතිව නැතිව යන ස්වභාවයක් තුළ සකාසහද සාරයක්? සකාසහද 
සනාසවනස් සවන ආත්මයක්? සනාසවනස් සවන පුද්ගලසයක් 
තැනැත්සතක් සකාසහද ඉන්සන? නිරන්තරසයන් යුහුසුලුව ඇතිව 
නැතිව යන ස්වභාවයක තිසයන්න බූ සන සනාසවනස් සවන 
ස්වභාවයක්, සනාසවනස් සවන දිගට පවතින ආත්මයක්. ඔන්න ඔය 
තත්ත්වය තමයි සුඤ්ඤත කියල සපන්නන්සන. ඒ සනාසවනස් සවන 
ආත්මීය ස්වභාවයක් සහෝ ආත්මයට අයිති සද්කින් සම්ක ශූනයයි. ඒ 
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අනාත්ම ලක්ෂණය හරහා තමයි සුඤ්ඤත තත්ත්වය අවසබෝධ්‍ 
සවන්සන. දැන් සමතන ගන්න කියල ආත්මයක් නූ. ගන්න කියල 
සාරයක් නූ. සනාසවනස් සවන සදයක් නූ. ඒ නිසා අනාත්ම 
ලක්ෂණය අවසබෝධ්‍ ීම තුළ තමයි සපන්නන්සන සුඤ්ඤත 
තත්ත්වයක් අවසබෝධ්‍ සවනවයි කියල.  

පර: ස්වාමීන් වහන්ස, සුඤ්ඤත කියන වචසනත් විවිධ්‍ අේථකථන 
තිසයනවා සන්ද? 

පි: තිසයනවා. සථරවාද අේථකථනය තමයි සුඤ‍්ඤඤමිදං අරත‍්තන 
වා අත‍්තනිරයන වා. සම්ක ආත්මසයන් ශූනයයි, ආත්මයට අයිති 
සද්කින් ශූනයයි. ඒ කියන්සන ආත්මයක් කියල දිගට පවතින ආත්මීය 
ස්වභාවයක් ඇත්සතත් නැහැ. 

පර: ස්වාමීන් වහන්ස, සමහර අය හිතාසගන ඉන්නවා සම් සිතුවිලි 
හටගන්සන නැති අවස්ථාව සුඤ්ඤතයි කියල.  

පි: සිතුවිලි හටගන්සන නැතුව සමථයක් වඩල වුණත් කරන්න 
පුළුවන්සන සකසනකුට. සන්ද? ඒක නිසා ඕක පටලවගන්න සහාඳත් 
නැහැ. සමාකද, අපි දැන් සම් කතා කළා වසග් නිවැරදි සුඤ්ඤත 
තත්ත්වයක් එන්න නම් එයාට අනාත්ම ලක්ෂණය පිළිබඳ සහාඳ ගැඹුරැ 
අවසබෝධ්‍යක් තිසයන්න ඕනැ. අනාත්ම ලක්ෂණය සහාඳට පරකට 
වුසණාත් තමයි සමතන ගන්න කියල සාරයක් නැති, ආත්මීය 
ස්වභාවයක් නැති, ආත්මයකට අයිති සදයක් නැති කියන අවසබෝධ්‍ය 
තිසයන්සන. ඒ අවසබෝධ්‍ය මත පදනම් සවලයි සුඤ්ඤත තත්ත්වයක් 
අපි අේථ දක්වන්සන්. නමුත් සකසනකුට සිතුවිලි නතර ීමක් සවන්න 
පුළුවන්, කල්පනා කිරීම නතර ීමක් සවන්න පුළුවන්. සමථ භාවනාවක් 
වඩද්දි වුණත්, අපි සක්මනක් කරද්දි වුණත්, ආනාපානසතියක් වඩද්දි 
වුණත් හිත සිතුවිලි පහළ කරන්සන නැතුව නිශ්ශේදව ඉන්න 
තත්ත්සවකට එන්න පුළුවන්. ඒක සුඤ්ඤත තත්ත්වයක් කියන්න බැහැ.  

පර: සගෞරවනීය ස්වාමීන් වහන්ස, රැකියා කටයුතුවල නිරත සවමින් 
සහ දහම් සපාත් පරිශීලනය කරමින් වසර ගණනාවක සිට සතිය 
වඩමින් සරල දිවි පැවැත්මක් ඇතිව කටයුතු කරමින් සිත නිහඬව 
තබාගැනීමට උත්සාහ කරන අසයක්මි. සකසස් නමුත් රැකියා ස්ථානසය් 
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ඉහළ නිලධ්‍ාරීන් නිරන්තරසයන් තනතුරැ, අධ්‍යාපනික සහ වෘත්තීය 
සුදුසුකම් සිහිපත් කරමින් අවඥා සහගතව උපසදස් සදමින් අනවශය 
අයුරින් උපධි අවුස්සා වැඩිසයන් වැඩ කරවාගැනීමට උත්සාහ දරන 
අවස්ථා අත්දැක ඇත. නැති මසමක් ඇති කරගන්නට බාහිර පාේශ්ව 
විසින් සපාළඹවන සමවන් අවස්ථාවන්වලදී මා තුළ උපධි අවුස්සා 
මමයා සපෝෂණය කිරීමට සිදු කරන සමම ආරාධ්‍නා කිරීම 
සම්බන්ධ්‍සයන් ධ්‍ේමානුකූලව ලැජ්ජ්‍ාවක් සහ බියක් ඇති වන 
අවස්ථාවනුත්, ඒ කියමන්වලට හසු ී මමයා සපෝෂණය කරමින් 
කටයුතු කරන අවස්ථාවනුත් අත්දැක ඇත.  

පරාසයෝගික ජීවිතසය් සමවන් අවස්ථාවලදී සතිමත්ව කටයුතු 
කළ යුතු ආකාරය තව දුරටත් පහදා සදන සමන් සගෞරවසයන් ඉල්ලා 
සිටිමි. 

පි: සහාඳ පරශ්නයක්. අදත් අපි කතා කළා සන මාන අනුසය ගැන. 
සන්ද? ඒ කියන්සන දැන් අපි තුළින්ම ඇති සවන්න පුළුවන් විවිධ්‍ 
සිතුවිලි ‘ආ මම ඉන්නවා. මම තමයි සහාඳටම කසළ්. මම තමයි 
සලාක්කා’ කියල අදහස් පහළ සවන්න පුළුවන්. නමුත් ඒ සද් අනිත් 
අයත් දැනසගන කරන්න පුළුවන්. ‘ඔයා තමයි සහාඳටම කසළ්. ඔයා 
තමයි සමතන ඉන්න සලාක්කා’ කියල අපි කියන්සන අන්දනවා කියලා 
- එසහම අන්දන්න ඉඩ තිසයනවා. අපි ඉතින් ඕක සන සාමානයසයන් 
කරන්සන. සන්ද? අපිට සකසනක්සගන් වැඩක් ගන්න ඕනැ නම් අපි 
එයාව උඩින් තියනවා. මුරැංගා අත්සත් තියනවා, සන්ද? අපිට 
සනාසත්සරනකමට සමතන සකසනක් පුද්ගලසයක් ඉන්නවා කියල 
හිතාසගන, අරයසගන් ලැබිච්ච පරශංසාව මූලික කරසගන, අපි එයාටත් 
වැසඩ් කරලත් සදනවා. සමාකද, මාව සහාඳට උඩින් තිේබ සන්.  

නමුත් විපස්සනාවක් වඩන සයෝගාවචරසයකුට සත්සරනවා ‘දැන් 
සමසහම කරගන්න ගිසයාත් මම ආසයත් පටලවගන්නවා. සක්කාය 
දිට්ියක්, අස්මිමානයක් මම ආසයත් උළුප්පාගන්නවා. ඉතින් ඒ නිසා 
මං පරිස්සම් සවන්න ඕනැ’ කියල. ඒ ආපු අදහස ඉතාම නිවැරදියි. 
නමුත් ඉතින් අපි රැකියාවක් කරද්දි අපිට එසතන්දි යම් කිසි තනතුරක් 
දරන්න සවනවා. යම් කිසි කාේයභාරයක් පැවරිලා තිසයනවා. එසතන්දි 
සමහර සවලාවට තමන්සග යටසත තව කීපසදසනක් වැඩ කරනවා. 
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අන්න ඒ වසග් තැනකදි අපිට පුද්ගල භාවයක් ආසරෝපණය කරසගන 
කටයුතු කරන්න සිද්ධ්‍ සවනවා. එසහම නැතුව අපිට කටයුතු කරන්න 
විදිහකුත් නූ සන්. මම එතසකාට යම් කිසි කාේයභාරයක් දරන 
නිලධ්‍ාරිසයක්. එයාට සකසනක් සවලා එයා ඒ දරන තනතුරට 
අනුකූලව කටයුතු කරන්න සිද්ධ්‍ සවනවා.  

ඒ නිසා එයාට දැන් සමසහම සදයක් කියන්න පුළුවන්. සම් ළඟදි 
පරසිද්ධ්‍ සවච්ච සිංදුවක් එසහම යන්සන රැිනට ඇන්දා කියල. සන්ද? 
රැිනට ඇන්දට කමක් නූ හැබැයි රැින සනසවයි කියල දන්නව නම්. 
සන්ද? රැිනට ඇඳල ඉන්සන. හැබැයි රැිනක් සනසවයි. ඉතින් ඒ 
වසග් අපිට ඒ සවලාවට ඒ ලැබිච්ච තනතුරට ලැබිච්ච වගකීමට අපි 
වග කියන්න ඕනැ නිසා, ඒ කටයුත්ත සාේථකව කරන්න සිද්ධ්‍ සවන 
නිසා අපිට එසතන්දි ඒ භූමිකාව රඟපාන්න සවයි. ඒ කටයුත්ත අපිට ඒ 
සවලාසවදි ඉෂ්ට කරන්න සවයි. හැබැයි තමන් දැනසගන. ‘මං සම් 
තාවකාලික භූමිකාවක් නිරූපණය කරන්සන. සමසතන්දි මම 
කාේයභාරයක් ඉෂ්ට කරන්සන. සම්ක තමයි මසගන් බලාසපාසරාත්තු 
සවන්සන සම් අවස්ථාසවදි. ඉතින් මම ඒ කාේයභාරය ඉෂ්ට කරනවා. 
හැබැයි මම ඇතුසළන් දන්නවා සමතන සකසනක් නූ, පුද්ගලසයක් 
නූ. සම් තනතුර මම පාවිච්චි සනාකළ යුතුයි නැවතත් උපධි 
සගාඩනගන්න. හැබැයි අවස්ථානුකූලව සම් කටයුත්සත් සාේථකත්වය 
පිණිස මම සකසනක්ව ආසරෝපණය කරසගන කටයුතු කරනවා’. ඒ 
වසග් තත්ත්වයක් තමයි අපිට සත්රැම්ගන්න සවන්සන්. 
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නරර්‍ා තස‍්ස භගවරතා අරහරතා සම‍්ර්‍ා සම‍්බුද‍්ධස‍්ස 

න සඤ‍්ඤඤස ඤ‍්ඤඤී න විසඤ‍්ඤඤස ඤ‍්ඤඤී, රනාපි අස ඤ‍්ඤඤී න විභූතස ඤ‍්ඤඤී; 
එවංසරර්‍තස‍්ස විරභාති රූපං, සඤ‍්ඤානිදානා හි පපඤ‍්ඤචසඞ‍්ඛා’ති.  

ශරද්ධ්‍ාවන්ත පින්වත්නි, අපි පසුගිය සද්ශනා මාලාව තුළදි සංඥා 
ස්කන්ධ්‍ය පිළිබඳව සූසහන ගැඹුරින් සාකච්ඡා කළා. ඒ විවිධ්‍ සංඥා 
අසප් හිතට එන ආකාරය සම්බන්ධ්‍සයන් විවිධ්‍ ආයතන මුල් කරසගන 
අපි රූප සංඥා, ශේද සංඥා, ගන්ධ්‍ සංඥා, රස සංඥා, සපාට්ඨේබ සංඥා, 
ධ්‍ම්ම සංඥා කියන සම් සයආකාර වූ සංඥා ඇස කණ නාසය දිව කය 
මනස කියන සම් ඉන්රියවලින්, නැත්නම් ආයතනවලින් අපි පරිහරණය 
කරද්දි සකාසහාමද සම් සංඥා තුළ, සම් නිමිති තුළ අසප් හිත යම් 
ආකාරයක සවසහසකට පත් සවන්සන, යම් ආකාරයක වයකූලත්වයකට 
පත් සවන්සන කියන කාරණාව සම්බන්ධ්‍සයන් අපි සාකච්ඡා කළා.  

ඒ සද්ශනා මාලාසව අවසාන සද්ශනාව වශසයන්, සංඥාවලින් 
නිදහස් සවච්ච රහතන් වහන්සස් සකසනක්සග් මනසස් ස්වභාවය 
පිළිබඳවත් අපිට යමක් ඉසගනගන්න පුළුවන් නම්, එතසකාට අපිට 
සංඥා ඇසුරැ කරමින් ගත කරන ජීවිතයත් රහතන් වහන්සස් සකසනක් 
සංඥා පරිහරණය කරමින් ගත කරන ජීවිතයත් පිළිබඳව යම් පමණක 
අවසබෝධ්‍යක් ඇති කරගන්න පුළුවන්, යම් සහෝඩුවාවක් ලබාගන්න 
පුළුවන්, සංසන්දනාත්මකව අපිට යමක් ඉසගනගන්න පුළුවන්. ඉතින් ඒ 
නිසා අද මම මාතෘකාව වශසයන් තබාගත්ත කලහවිවාද සූතරරය් එන 
ඒ ගාථාව - න සඤ‍්ඤඤස ඤ‍්ඤඤී න විසඤ‍්ඤඤස ඤ‍්ඤඤී, රනාපි අස ඤ‍්ඤඤී න 
විභූතස ඤ‍්ඤඤී, එවංසරර්‍තස‍්ස විරභාති රූපං සඤ‍්ඤානිදානා හි 
පපඤ‍්ඤචසඞ‍්ඛා - සම්ක ඉතාම වටිනා ගාථාවක්. සමාකද, අපිට සම් ගත 
කරන ජීවිතයත් රහතන් වහන්සස් සකසනක් සංඥා පරිහරණය කරද්දි 
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උන්වහන්සස් ගත කරන ආකාරයත් පිළිබඳව සහාඳ විමසුමක් කරන්න 
අපිට අවස්ථාවක් ලැසබනවා.  

දැන් සම්ක අපි ටිකක් විගරහ කරගනිමු. න සඤ‍්ඤඤස ඤ‍්ඤඤී - 
රහතන් වහන්සස් සකසනක්සග හිසත් තිසයන සංඥා මට්ටම තමයි සම් 
ගාථාසව විස්තර සවන්සන් සුත්ත නිපාතසය් එන කලහවිවාද සූතරරය්. 
දැන් ඒසක අපි සපාඩ්ඩක් ගැඹුරට යමු. න සඤ‍්ඤඤස ඤ‍්ඤඤී - දැන් අසප් 
හිත්වල තිසයනවා සන් සගවල් සදාරවල් රැකීරක්ෂා රටසතාට සලෝකය 
පරසලෝකය පිළිබඳ මතක් සවන, අපි හදාගත්ත භාෂා රටා ඔක්සකාමත් 
එක්ක රූප ශේද ගන්ධ්‍ රස සම්වා හා සම්බන්ධ්‍ විවිධ්‍ සංඥා, රූප 
සටහන්, ශේද සටහන් සම් ඔක්සකාම ලකුණු, නිමිති අසප් ඔළුසව නම් 
සාමානයසයන් කැරකි කැරකි තමයි තිසයන්සන. නමුත් රහතන් 
වහන්සස් සකසනක්සග හිසත් එබඳු සංඥා ඇත්සත නූ - න 
සඤ‍්ඤඤස ඤ‍්ඤඤී. සාමානය අන්දසම් තිසයන සලෞකිකත්වය මුල් 
කරගත්ත, කාමයන් මුල් කරගත්ත සංඥා උන්වහන්සස්සග් හිසත් නැහැ. 

ඊළඟට න විසඤ‍්ඤඤස ඤ‍්ඤඤී - සකසනකුට හිසතන්න පුළුවන් 
එසහම නම් සම් විකෘති සවලාද කියලා. නූ එසහමත් සවලා නැහැ. යම් 
කිසි සකසනක් විසංඥ සවලා සිහිය නැති සවලා නම් එතසකාට එයාට 
සත්සරන්සන නූ සම් සමාකක්ද සවන්සන කියලා. කිසිම අවසබෝධ්‍යක් 
නූ. එසහම විසංඥ තත්ත්වයක් ඇත්සතත් නූ. ඒ වසග්මයි තවත් 
සකසනක් ඉන්න පුළුවන් සම් අපි පරිහරණය කරන සංඥා ටික හරියට 
සත්සරන්සන නැතුව එයාට සම්පූේණ විකෘති මානසික තත්ත්වයක් ඇති 
සවලා. අපි කියන්සන පිස්සු හැදිල කියල. ඒ විකෘති මානසිකත්වයක් 
ඇති සවලා උඩු යටිකුරැ සවච්ච තත්ත්වයකුත් නූ. එසහම විසංඥ 
සවච්ච මට්ටමක් ඇත්සතත් නූ - න විසඤ‍්ඤඤස ඤ‍්ඤඤී.  

රනාපි අස ඤ‍්ඤඤී - දැන් තවත් එකක් තමයි හින්දු දේශනසය් 
එබඳු අසනකුත් ආගම්වල එනවා සංඥාව පිළිබඳ එක්තරා අන්දමක 
අගතිගාමීව කටයුතු කරන්න ගිහිල්ලා, සමාධියක් මුල් කරසගන සංඥා 
ඔක්සකෝම ඇති වන ආකාරය නවත්තලා, ඇති ීම වළක්වලා, ඒ අය 
පත් සවනවයි කියනවා සමාධිය මුල් කරගත්ත තත්ත්වයකට. ඒක 
හතරසවනි ධ්‍යානය මුල් කරගත්ත තත්ත්වයක්. හතරසවනි ධ්‍යානසයන් 
ධ්‍යාන සමාපත්තියක් හරහා සබාසහාම පරබලව සමාධියකින් සංඥා 
යටපත් කරලා ඉන්න, සංඥා එන්සනම නැති අසඤ්ඤසඤ්ඤ 
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තත්ත්වයක් ගැනත් දහසම් සඳහනක් එනවා. නමුත් සම් රනාපි 
අස ඤ‍්ඤඤී තත්ත්වසය්දි එසහම එකකුත් නූ. ඒ කියන්සන අසඤ්ඤී 
තත්ත්වයකුත් සනසවයි සම්. ඒ නිසා ඇතැම් සකසනකුට බය සවන්න 
සදයක් නූ - දැන් අපි යන්සන සම් අසඤ්ඤ තත්ත්වයකටද, අසඤ්ඤ 
තලයකටද කියල සකසනකුට හිසත් පරශ්නයක් ඇති සවන්න පුළුවන්. 
සමාකද සම් සංඥා අඩු කරසගන අඩු කරසගන යනව සන් අපි 
විපස්සනාවක් හරහාත්. නමුත් සම් කතා කරන තත්ත්වය තුළ, රහතන් 
වහන්සස්සග් හිසත් තත්ත්වය තුළ බුදුරජ්‍ාණන් වහන්සස් සබාසහාම 
පැහැදිලිව සපන්නනවා රනාපි අස ඤ‍්ඤඤී. රහතන් වහන්සස්සග් හිත 
එසහම අසඤ්ඤ තත්ත්වයකට පත් සවච්ච ආකාරයක් සනසවයි 
සපන්නන්සන. ඒසකනුත් නිදහස්. එසහම අසඤ්ඤ තත්ත්වයකට 
සමාධියකින් හිර කරලා, තද කරලා, සංඥා ඔබා තබලා, පහළ 
සනාසවන්න පවත්වන එකක් සනසවයි සම් සපන්නලා සදන්සන්.  

ඒ වසග්මයි න විභූතස ඤ‍්ඤඤී. සියලු සංඥා සම්පූේණසයන්ම 
විනාශ කරලා දාලා කිසිම සංඥාවක් පරිහරණය කරගන්න බැරිව, කිසිම 
සම්මුතියක් පරිහරණය කරගන්න බැරිව එබඳු තත්ත්වයකුත් සනසවයි 
රහතන් වහන්සස් පවත්වන්සන්. ඒ කියන්සන උන්වහන්සස්ට ඕනැ නම් 
සම්මුති සංඥාවලට නැවත පහසුසවන් එන්න පුළුවන්. ඒවා 
සම්පූේණසයන්ම විනාශම කරල දාලා නැවත නූපදින තත්ත්වයකට පත් 
කරලත් සනසවයි එසහනම් සම් තිසයන්සන්. අවසබෝධ්‍යක් තුළින් ඇති 
කරගත්ත හැකියාවක් හරහා උන්වහන්සස්සග් හිතට ලැබිල තිසයනවා 
කුසලතාවක්, යමක් දැක්කට ඒ සංඥා එක්ක පැටසලන්සන නැතුව 
ඉන්න. ඇහුණට ඒ ඇහිච්ච සංඥා එක්ක, ඒ නිමිති එක්ක, ඒ සලකුණු 
එක්ක පැටසලන්සන නැතුව ඉන්න. නාසයට දිවට කයට ගඳ සම්බන්ධ්‍ 
සංඥා, රස සම්බන්ධ්‍ සංඥා, ස්පේශය හා සම්බන්ධ්‍ සංඥා එබඳු ඒ විවිධ්‍ 
සංඥා ඇති වුණාට, ඒ ඒ ඉන්රියයන්ට ඒවා ආපාතගත වුණාට ඒවා 
එක්ක පැටසලන්සන නැතුව ඉන්න. මනසටත් යම් යම් අදහස් පහළ 
සවන්න පුළුවන්, සිතුවිලි පහළ සවන්න පුළුවන්, සංඥා පහළ සවන්න 
පුළුවන්. හැබැයි මනසස් තිබිච්ච සනාකැළඹිච්ච ගතිය, වයකූල 
සනාසවච්ච ගතිය, සැහැල්ලු ගතිය, පටලැවිච්ච නැති ගතිය, පිරිසිදු 
ගතිය එසහම්ම උන්වහන්සස් තුළ රැසකන තත්ත්වයක් තිසයනවා.  

ඒ නිසා අපිට සප්න විදිහට සම් ගාථාව තුළින් බුදුරජ්‍ාණන් 
වහන්සස් අපිට සහළි කරනවා රහතන් වහන්සස්සග් හිත අසප් හිත් 



| විපස්සනා පරිකථා 

|152 

වසග් නිරන්තරසයන්ම කාම සංඥා රූප සංඥා පරිහරණය කර කර, 
ඒවායින්ම කැලති කැලති, ඒවායින්ම සකසලසි සකසලසි සම් සලෝකසය් 
අපි පරිහරණය කරන සම්මුති සංඥාවලින් සකසලසසන මට්ටමක් 
ඇත්සතත් නූ. ඒ වසග්මයි සංඥා විකෘති සවලා උතුර දකුණ මාරැ 
සවච්ච තත්ත්වයක් ඇත්සතත් නූ. ඒ වසග්මයි රනාපි අස ඤ‍්ඤඤී - 
අසඤ්ඤ තත්ත්වයකට ගිහිල්ලා ගැඹුරැ සමාධියකින් සංඥා යටපත් 
කරන එකක් ඇත්සතත් නූ. ඒ වසග්මයි සංඥා සම්පූේණසයන්ම විනාශ 
කරල දාලා නැවත සම් සම්මුති සලෝකයක් තුළ කටයුතු කරගන්න බැරි 
තරමට කරපු තත්ත්වයකුත් නූ.  

එසහනම් අපිට සම් ගාථාව තුළ බුදුහාමුදුරැසවෝ සපන්නනවා 
ඉඟියක් සම් අමුතුම ආකාරසය් සංඥා මට්ටමක් ගැන. එතසකාට 
එවංසරර්‍තස‍්ස විරභාති රූපං සඤ‍්ඤානිදානා හි පපඤ‍්ඤචසඞ‍්ඛා - සම් 
ආකාරසයන් යම් කිසි සකසනකුට යම් සංඥා මට්ටමක් පවත්වන්න 
පුළුවන් නම් එසතන්දි ඒ හිත තුළ - ඒ රහතන් වහන්සස්සග් හිත තුළ - 
කිසිම අන්දමක පරපංච සගාඩනැසගන්සන නූ. අපි අහල තිසයනවා, 
අපි මීට කලින් සාකච්ඡාත් කළා පරපංච හා නිෂ්පරපංච සම්බන්ධ්‍සයන්. 
සමාකද, අසප් සාමානය හිත්වල ස්වභාවය තමයි පරපංචයට ගැති 
සවච්ච පරපංචවලට ඇලිච්ච ස්වභාවය. නිරන්තරසයන් කල්පනා 
කරනවා. නිරන්තරසයන්ම ඇහැට සපසනන රූප ඔස්සස් දිගට දිගට 
කල්පනා කර කර යනවා. කණට ඇසහන ශේද ඔස්සස් , නාසයට 
දැසනන ගඳ සුවඳ ඔස්සස්, දිවට දැසනන රස ඔස්සස්, කයට දැසනන 
ස්පේශ ඔස්සස්, මනසට එන අරමුණුත් ඔස්සස් නිරන්තරසයන් කල්පනා 
කරමින්, විවිධ්‍ අසත් දුවමින් යන හිතක් තමයි සාමානයසයන් 
තිසයන්සන්. නමුත් රහතන් වහන්සස්ලා හා සම්බන්ධ්‍සයන් 
සපන්නන්සන නිෂ්පරපංච තත්ත්වයක්, හිත පරපංච සනාකරන 
ආකාරයක්.  

එතසකාට කලහවිවාද සූතරරය්දිත් මතු කරන්සන් සංඥා තත්ත්වය 
තුළ, කලින් විස්තර කරපු ආකාරසය් නිවැරදි සංඥා තත්ත්වයක් රහතන් 
වහන්සස් සකසනක් පවත්වද්දි සඤ‍්ඤානිදානා හි පපඤ‍්ඤචසඞ‍්ඛා ඒ 
තත්ත්වය තුළ පරපංච තත්ත්වයක් හටගන්න විදිහක් නූ. සමාකද, අපි 
පරිහරණය කරන සංඥා පද්ධ්‍තිය හරහා පරපංච කරන්න සපාළඹවනවා. 
හැබැයි රහතන් වහන්සස්ට අර තත්ත්වය තුළ වාසය කරද්දි එබඳු 
පරපංච ීමක් සිද්ධ්‍ සවන්සන නූ. 
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සම් පිළිබඳව අපිට විතරක් සනසවයි පරශ්න එන්සන. දැන් අපිටත් 
හිසතනව සන් සමාකක්ද ඉතින් සම් කියන අමුතුම ආකාරසය් සංඥා 
තත්ත්වය කියලා. සම් පිළිබඳව අපිට පමණක් සනසවයි සදවියන්ටත් 
පරශ්න මතු සවලා තිසයනවා. සදවි සකසනක් ඇවිල්ලා බුදුරජ්‍ාණන් 
වහන්සස්සගන් අහනවා එක්තරා අවස්ථාවකදි - ස්වාමීනි, රහතන් 
වහන්සස්ලාත් කියනවා ‘මම කිේවා’ කියන විදිහට. ඒ කියන්සන ‘මම 
සද්ශනාව පැවැත්තුවා’ ‘මම කිේවා’ කියල වසග් වචන පරිහරණය 
කරනවා. ඊළඟට අනිත් පැත්තට කියනවා ර්‍ර්‍ං වදන‍්තීතිපි - ‘මට 
කිේවා’ කියලත් කියනවා. ‘මට කවුරැහරි කතා කළා’ කියලත් කියනවා. 
ඒ කියන්සන සම් රහතන් වහන්සස්ලාට තාමත් ආත්ම සංඥාව 
තිසයනවද? පුද්ගල සංඥාවක් තිසයනවද? තාමත් සම්ක පටලවසගනද 
ඉන්සන්? සමන්න සම් පරශ්නය.  

බුදුරජ්‍ාණන් වහන්සස් දීපු උත්තරය තුළත් අපිට යම් 
අවසබෝධ්‍යක් ඇති කරගන්න, මඟ සපන්ීමක් ලබාගන්න පුළුවන්. සම් 
කාරණාව සඳහන් සවන්සන් සංයුක්ත නිකාසය් සද්වතා සංයුක්තසය් 
අරහන්ත සූතරරය්. බුදුරජ්‍ාණන් වහන්සස් දීපු උත්තරය ඉතාම ලස්සනයි.  

රයා රහාති භික්‍ඛු අරහං කතාවී - ඛීණාසරවා අන‍්තිර්‍රදහධාරී 
අහං වදාමීතිපි රසා වරදයය - ර්‍ර්‍ං වදන‍්තීතිපි රසා වරදයය 

රලාරක සර්‍ඤ‍්ඤඤං කසුරලා විදිො - රවාහාරර්‍රත‍්තන රසා රවාහරරයය 

සම් විදිහට සද්ශනා කරනවා බුදුරජ්‍ාණන් වහන්සස් පිළිතුරක් 
වශසයන්. රයා රහාති භික්‍ඛු අරහං කතාවී - යම් කිසි භික්ෂූන් වහන්සස් 
නමක් ඉන්නවා උන්වහන්සස් අරහත්වයට පත් සවලා ඒ කළ යුතු කිස 
(කරන්න ඕනැ සද්) හමාර කරලා. කතකරණීසයා කියල කියනව සන 
රහතන් වහන්සස්ට. ඒ කයින්සන් කරන්න ඕනැ කටයුත්ත උන්වහන්සස් 
දැන් කරලා නිම කරලයි තිසයන්සන්. ඛීණාසරවා - උන්වහන්සස් 
සියලුම සකසලස්, සයිලුම ආසරව ක්ෂය කරලයි ඉන්සන්. 
අන‍්තිර්‍රදහධාරී - සම් ගත කරන්සන අවසාන ජීවිසත්. නැවත 
උත්පත්තියක් නූ. අහං වදාමීතිපි රසා වරදයය - හැබැයි රහතන් 
වහන්සස්ත් කියනවා ‘මම කිේවා, මට කිේවා’ ඔය විදිහට සම් සලෝසක 
තිසයන සාමානය වයවහාරය, ඒ භාෂාව, ඒ වචන, ඒ වාකයය 
උන්වහන්සස්ත් පරිහරණය කරනවා. ර්‍ර්‍ං වදන‍්තීතිපි රසා වරදයය - ඒ 
වසග්මයි ‘මට කිේවා, මට සද්ශනා කළා, මට කවුරැහරි කතා කළා’ මම 



| විපස්සනා පරිකථා 

|154 

මට කියල සාමානයසයන් අපි පරිහරණය කරන ඒ වචන, ඒ සම්මුති, ඒ 
සංඥා, ඒ භාෂා, ඒ වයවහාර උන්වහන්සස්ත් පරිහරණය කරනවා. 
සකාසහාමද? රලාරක සර්‍ඤ‍්ඤඤං කුසරලා විදිො රවාහාරර්‍රත‍්තන 
රසා රවාහරරයය - බුදුරජ්‍ාණන් වහන්සස් පැහැදිලි කරනවා රහතන් 
වහන්සස් ඒවා පරිහරණය කළාට සමාකද රලාරක සර්‍ඤ‍්ඤඤං කුසරලා 
විදිො සම් සලෝකය තුළ පවතින, දැනට සම් සකසරන වයවහාරය, සම් 
මනුෂයසයෝ පාවිච්චි කරන සලකුණු, නිමිති, ඒ භාෂා, ඒ වචන 
උන්වහන්සස්ත් සබාසහාම නිවැරදිව පරිස්සමින් දක්ෂව පරිහරණය 
කරනවා ඒක වයවහාර මාතරයක් බව දැනසගන. දැන් අපිට සවන්සන 
සමාකක්ද? සම්ක අපි වයවහාර මාතරසයන් ඔේබට සගනියනවා. අපි 
සම්ක සතයයක්ම වශසයන් හඳුනගන්නවා. සම් වචන තුළ සකසනක් 
නිරූපණය සවනවා සදයක් නිරූපණය සවනවා කියලා ගන්නවා. ඒක 
ඇතුසළ සාරයක් තිසයනවා කියලා ගන්නවා. නමුත් රහතන් වහන්සස්ට 
එසහම සාරයක්, ඇතුසළ හරයක්, ඇතුසළ පුද්ගලසයක්, ඇතුසළ 
තැනැත්සතක්, ඇතුසළ සදයක් හම්බ සවලා නැහැ. උන්වහන්සස් සම්වා 
හුදු වචන මාතර, හුදු වයවහාර මාතර, හුදු සල්බල් කියලා දන්නවා. ඉතින් 
ඒ සල්බල් ටික උන්වහන්සස්ත් පරිහරණය කරනවා. වචන ටික 
උන්වහන්සස්ත් පරිහරණය කරනවා. ඒ වාකයය පාවිච්චි කරනවා. ඒ 
විදිහට කතාබහ කරනවා. හැබැයි ඒක වයවහාරයක් බව දැනසගන.  

ඒ නිසා අපටි පැහැදිලි සවනවා බදුුරජ්‍ාණන් වහන්සස් අපටි සදන 
මග සපන්ීම තළු උන්වහන්සසත් ් සකතරම් නම් ජ්‍ාතක කතා සදශ්නා 
කරද්දි සම් අහවල් ජ්‍ාතකසය් සම් මම තමය ිහිටිසය,් අහවල් ජ්‍ාතකසය ්
සම් විදිහට තමය ිමම ගත කසළ් කයිල සදශ්නා කරල තසියනවා. නමතු ්ඒ 
වචනවලට බැහැසගන, ඒවා පරාමේශනය කරමින්, ඒවා අජ්සඣෝසනය 
කරමින්, ඒවා අස්සස රිංගාගනිමින්, ඒසක සැබූ සලසම සත්ත්වසයක ්
පදු්ගලසයක් මම ඉන්නවා කයිල මළුාවක් බදුුරජ්‍ාණන් වහන්සසල්ාටවත ්
රහතන් වහන්සසල්ාටවත් සනාමැති බව අපටි සත්රැම්ගන්න පළුුවන්.  

සංඥා පිළිබඳ සම් විවරණසය් විවිධ්‍ පැති අපිට ඒ නිසා කතා 
කරන්න පුළුවන්. සමාකද, සංඥාවල සමෝරපු අවස්ථාවක් තමයි අපි කතා 
කරන භාෂාව කියන්සන්. එදා අපි මුල්ම අවස්ථාසවදි නිබ්රබ්ධික සූතරය 
ඇසුසරන් ඒක පැහැදිලි කළා. සමාකද, ඇසහන්, කසනන්, නාසසයන්, 
දිසවන්, කසයන්, මනසින්, ඒ සංඥා අපි ගත්තහම අපිට සිද්ධ්‍ සවනවා 
ඒවා තවත් සකසනකුට කියල සදන්න. ‘මම සමන්න සමසහම සදයක් 
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දැක්කා, සම් පාට දැක්කා, සම් හැඩය දැක්කා, සමන්න සමබඳු සද්දයක් 
ඇහුණා’ ඉතින් සම්වට අපිට යම් කිසි වචන, සලකුණු, වයවහාර 
පරිහරණය කරන්න සිද්ධ්‍ සවනවා. ඒ හරහා තමයි සම් භාෂාවක්, 
අකුරැ, සම්පරදායක්, සම්මුති සගාඩාක් ඉස්සරහට ඇවිල්ලා තිසයන්සන්. 
හැබැයි ඒ සම්මුති පරිහරණය කරද්දි අපි සබාසහාම පරිස්සමින් ඒක 
කළ යුතු සවනවා. අපි ඒ සම්මුතිය තුළ පුද්ගල භාවයක්, තැනැත්සතක්, 
සකසනක් ආසරෝපණය කරගන්න ගිහිල්ල තමයි පටලවසගන 
තිසයන්සන්. ඒ වසග්මයි ඒ සම්මුති තුළ සාරයක් තිසයනවා කියලා 
ගැනීම නිසා තමයි අපිට පටලැවිල්ලක් ඇති සවලා තිසයන්සන්.  

එතසකාට තවත් සම් පැත්සතන් අපිට සත්රැම්ගන්න පුළුවන් 
කාරණාවක් තමයි ඉස්සසල්ලා විස්තර කරපු කලහවිවාද සූතරරය් එන 
ගාථාසවත් අමුතුම ආකාරයක සංඥා මට්ටමක් රහතන් වහන්සස් 
සකසනක් පරිහරණය කරනවා කියන එක. මම තව උදාහරණයක් සම් 
පින්වතුන්ට මතක් කරන්නම්. තවත් සහාඳ සාධ්‍ක සූතරයක් අපිට 
ඉස්සරහට ගන්න පුළුවන් අංගුත්තර නිකාසය් ඒකාදසක නිපාතසයන්. 
එසතන්දි ආනන්ද ස්වාමීන් වහන්සස්ට පරශ්නයක් ඇවිල්ල තිසයනවා 
බුදුරජ්‍ාණන් වහන්සස් සපන්නනවද සම් සාමානයසයන් සමාකක් හරි 
සංඥාවක් - ඒ කියන්සන සමාකක් හරි සමාධි ස්වභාවයක් සම් පඨවිසය් 
පඨවි සංඥාවන් රහිත, ආසපෝ ධ්‍ාතුසේ ආසපෝ සංඥාව රහිත, සත්සජ්‍ෝ 
ධ්‍ාතුසේ සත්සජ්‍ෝ සංඥාව රහිත, වාසයෝ ධ්‍ාතුසේ වාසයෝ සංඥාව රහිත? 
ඒ කයින්සන් අපටි සතරමහා ධ්‍ාතසුවන් නිේමිත වස්තු කියල අප ි
සලකන, සද්වල් කියල අපි සලකන, ඒවාසය් නම් ගම්, ඒවාසය් හැඩතල, 
ඒවාසය් වේණ සටහන් වසග් සංඥා තමයි අසප් ඔළුසව කරියාත්මක 
සවන්සන.් එතසකාට පඨවි, ආසපෝ සතස්ජ්‍ෝ, වාසයෝ කයිල ගත්තහම අපි 
හිතන්න නරකයි සම්වා පිළබිඳ සංඥා නම් අසප් ඔළුසව නූ සන්ද කියල. 
නමතු් සම්වායනි් නිේමිත වස්තු තමයි අපටි හම්බ සවන්සන් සලෝකය තුළ. 
අපි ඒවාට ඒ සවන් සවන් වශසයන් හඳුනගන්න නම් දීලා තසියනවා. ඒ 
නම් සහිත සලබ්ල් අලවගත්ත වස්තු තමය ිඅපටි හම්බ සවන්සන.් ඒවා 
හා සම්බන්ධ්‍ සංඥා අසප් ඔළුසව නිරන්තරසයන්ම වැඩ කරනවා.  

ආනන්ද ස්වාමීන් වහන්සස්ට ඇහිලා තිසයනවා බුදුරජ්‍ාණන් 
වහන්සස් සද්ශනා කරනවා පඨවි ආසපෝ සත්සජ්‍ෝ වාසයෝවල ඒ කිසිදු 
සංඥාවක් සහිත සමාධි තත්ත්වයක්. ඒ වසග්මයි අනිත් පැත්සතන් 
සද්ශනා කරනවා - අරූපාවචර ධ්‍යානයක තිසයන සංඥාවක්වත් 
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සනාවන, ආකාසානඤ‍්ඤචායතරන ආකාසානඤ‍්ඤචායතනසඤ‍්ඤඤී අස‍්ස 
ආකාසානඤ්චායතනයට යම් කිසි සංඥා පද්ධ්‍තියක් තිසයනවා නම් 
ඒකත් රහතන් වහන්සස්සග් හිසත් නැහැ. ඉන් එහාට සපන්නන 
අරූපාවචර ධ්‍යානවලත් එබඳු සංඥාවක්වත් සම් හිසත් නැහැ. තවත් 
පැත්තකින් සපන්නනවා න ඉධ රලාරක ඉධරලාකසඤ‍්ඤඤී අස‍්ස. සම් 
සලෝකයට අදාළ නා නා පරකාර සංඥා තිසයනවා. අපි කලිනුත් ටිකක් 
විස්තර කළා. ඒ එබඳු කිසිම සංඥාවකුත් සම් හිසත් නැහැ. පරසලෝකයක් 
පිළිබඳ සංඥාවකුත් නැහැ. එතසකාට අපි සම් අහල තිසයන, නැත්නම් 
අපි දකින, අහන, අපිට දැසනන, හිතට එන අරමුණු හා සම්බන්ධ්‍ එබඳු 
සංඥාවක් ඇත්සතත් නැහැ. හැබැයි පුදුම ලස්සන සකාටස තමයි 
සම්සක අන්තිමට එන්සන් - සඤ‍්ඤඤී ච පන අස‍්සාති. ඒත් හැබැයි 
සංඥාවකුත් තිසයනවලු. දැන් සමසහම කිේවහම පැටසලනව සන් 
සමාකද, අපි කියාසගන කියාසගන යනවා අරකත් නූ, සම්කත් නූ, 
සම්කත් නූ, රූප විතරක් සනසවයි අරූපත් නූ, සම් සලෝසක පිළිබඳ 
සද්කුත් නූ, අනික් සලෝසක පිළිබඳ සද්කුත් නූ. ඊළඟට දකින, ඇසහන, 
දැසනන, හිසතන සම්වා පිළිබඳ සංඥාත් නූ. දැන් බැලුවහම එතසකාට 
සමාකක්වත්ම නූ කියල වසග් සන හැසඟන්සන. අන්තිමට වචනයක් 
එකතු සවනවා සඤ‍්ඤඤී ච පන අස‍්සාති - හැබැයි සඤ්ඤීවම, දැනුවත්වම. 
අසඤ්ඤ සවලා සනසවය.ි දැනදැනම. සමසහම සංඥාවක,් සමසහම සමාධි 
තත්ත්වයක් භාගයවතුන් වහන්සස් සද්ශනා කරල තිසයනවද? කියල 
ආනන්ද ස්වාමීන් වහන්සස් අහනවා. භාගයවතුන් වහන්සස් ඔේ එසහම 
සදයක් සද්ශනා කරල තිසයනවා කියල උත්තර සදනවා. 

ඒ නිසා අපිට සත්රැම්ගන්න තිසයන්සන් බුදුරජ්‍ාණන් වහන්සස් 
සපන්නන සම් තත්ත්වය අපි දන්න තත්ත්වයක්ම සනසවයි. අපි සම් 
දන්න, සලෝකසය් පරිහරණය කරන වචනවලින්, වයවහාරවලින් 
ඒවායින්ම අපිට සම්ක හඳුනගන්න බැරි සවයි. ඒ නිසා අපිට 
උත්සාහවන්ත සවන්න තිසයන්සන අපි තුළ සතියක් සමාධියක් වැනි 
කුසලතාවක් දියුණු කරසගන පුළුවන්ද සම් කියන සද්වල් සාසප්ක්ෂක 
වශසයන් අඩු තරමින් සපාඩ්ඩක් අත්දකින්න? සද්වල් කල්පනා කරලා 
වටහාගැනීම සකසස් සවතත් අපිට පුළුවන්ද ඒක සපාඩ්ඩක් අසප් 
අත්දැකීමට ළං කරගන්න? උදාහරණයක් වශසයන් අපි හිතමු සකසනක් 
සතිමත් බව දියුණු කරනවා. සක්මනකට ගිහිල්ලා සක්මන් කරනවා. 
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සක්මන් කරද්දි එතන එතන අවධ්‍ානය පවත්වන්න උත්සාහවන්ත 
සවනවා. සමාකද, නැත්නම් හිත අතීසතට යනවා, අනාගසත්ට යනවා, 
වික්ෂිප්ත සවනවා. නමුත් ඒ සවනුවට එයා උත්සාහවන්ත සවනවා 
වේතමාන අරමුණක, සරල අරමුණක හිත පවත්වන්න. ඒ හරහාත් පුදුම 
විදිහට සංඥා හිතින් ඉවත් සවලා, ඈත් සවලා, සබාඳ සවලා, දුේවල 
සවලා අපි ඉස්සරහින් තියාගත්ත සංඥා පද්ධ්‍තියම දැන් පරබලව 
වැටසහන්න ගන්නවා.  

අපි මීට කලින් රපාට්ඨපාද සූතරරය්ත් මතක් කළා. සම් 
ශික්ෂාවක් හරහා, පුහුණුවක් හරහා බුදුරජ්‍ාණන් වහන්සස් සපන්නනවා 
සම් සංඥාවල එක්තරා අන්දමක සියුම් සියුම් මට්ටමක් දක්වා අසප් හිත 
අරසගන යූසම් හැකියාවක්. ඒක හරි ගැඹුරැයි. සමාකද, අපි සම් සද්වල් 
සත්රැම් අරන් තිසයනවා නම්, සපාඩ්ඩක් අහලවත් තිසයනවා නම් 
අපිට සත්සරනවා සමන්න සමසහම සදයක් තමයි බුදුහාමුදුරැසවෝ 
සපන්නන්සන්. අසප් හිත නම් සංඥාවල පැලපදියම් සවලා වයකූල 
සවලයි තිසයන්සන්. හැබැයි බුදුහාමුදුරැසවෝ යම් කිසි පුහුණුවක් 
සපන්නනවා ඒ වයකූලත්වසයන් හරිම සංකීේණ සංඥා 
මානසිකත්වසයන් අසප් හිත මුදවාගැනීම සඳහා කරමසේදයක් පුහුණුවක් 
බුදුරජ්‍ාණන් වහන්සස් සද්ශනා කරල තිසයනවා.  

එබඳු පුහුණුවක් හරහා ගිහිල්ල තමයි රහතන් වහන්සස්ලා 
සමබඳු හැකියාවක්, කුසලතාවක් පහළ කරසගන තිසයන්සන්. සම්ක 
නිකන් හිතල ගත්ත එකක්, තේකසයන් ගත්ත එකක් සනසවය.ි පහුුණුවක් 
හරහා ගත් හැකියාවක්. අපිට ඒ පුහුණුව තුළදි හිත තුළ පහළ කරගත 
හැකි කුසලතා පිළිබඳව දහම තුළ විස්තර සවනවා. සබෝධිපාක්ෂික ධ්‍ේම 
කියන වචසනන් සම්ක පැහැදිලි සවනවා. නැත්නම් ඉන්රිය ධ්‍ේම 
කියලත් කියන්න පුළුවන්. සම් සකායි ආකාරසයන් කිේවත් යම් යම් 
කුසලතා අසප් හිත තුළ අවදි කරගත යුතු සවනවා. සමාකද, සාමානය 
පුහුදුන් මනසස් එපමණ කුසලතාවක් නැහැ. ඒක නිරන්තරසයන්ම 
සංඥාවල පැටලි පැටලි නීවරණවලට ලක් සවලා, නීවරණවලින්ම 
සහම්බත් සවලා බැටකමින් පවතින සිතක් තමයි තිසයන්සන්. එබඳු 
සිතකින් සමච්චර ගැඹුරක් අපිට සත්සරන්සන නූ. අවසබෝධ්‍ කරගන්න 
බූ. ඒ සවනුවට අපි උත්සාහවන්ත විය යුතු සවනවා සම් මනසස් 
කුසලතා තව තව ඉස්සරහට ගන්න, අවදි කරගන්න. අන්න එබඳු 
තත්ත්වයකදි තමයි අපිට හිතන්න සවන්සන් සම් කියපු හැකියාවල් 
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සහිතව කටයුතු කරද්දි බුදුරජ්‍ාණන් වහන්සස් සපන්නන ඉසේව, සම් 
කුසලතාව, සංඥා මට්ටම අපිටත් සපාඩ්ඩක් හරි සත්රැම්ගන්න පුළුවන් 
සවයි කියල අපි තුළ යම් කිසි ශරද්ධ්‍ාවක් පහළ කරගන්න අවශයයි.  

ඒ වසග්මයි දැන් සම් සපන්නන කාරණාසවදි යම් කිසි සකසනක් 
අපි අර ගිය සතිසයදි කතා කරපු සද්වල් පිළිබඳව, සංස්කාරවල ඇති 
ීම් නැති ීම් ස්වභාවය සබාසහාම යුහුසුලුව දැකලා - ඒ කියන්සන අපි 
හිතමු අපි සේදනානුපස්සනාවක් වැඩුවා. විවිධ්‍ාකාර සේදනා සහාඳට 
අසප් අවධ්‍ානයට සතිමත් බවට ලක් කළා. සමාධිමත් බවක් තුළින් ඒවා 
සහාඳින් අපි දැනගනිමින් වාසය කළා. එසහම කාලයක් කරද්දි එයාට 
සත්සරනවා සම් අපි කලින් සැප සේදනා කියල කියපු සේදනා වැඩි 
සවලාවල් තිසයන සදයක් සනසවයි. දිගට තිසයනවයි කියල හිතපු දුක් 
සේදනා, රිදුම් කැක්කුම් දිගට තිසයන සද්වල් සනසවයි. දිගට 
තිසයනවයි කියල හිතාගත්ත උසප්ක්ෂා සේදනාත් දිගට තිසයන සද්වල් 
සනසවයි. සම්වා ඉතාම යුහුසුලුව ඇතිව නැතිව යන ස්වභාව. සම්වාසය් 
සපන්නුම් කරන්සන් සමූහයක කරියාකාරිත්වයක්. සම්ක තනි, ඒකඝන 
කරියාකාරිත්වයක් සනසවයි. සමතන සම් කුඩා කුඩා කුඩා සේදනා 
සමූහයක කරියාකාරිත්වයක්. සම්පරයුක්ත පරතිඵලයක් සමතන තිසයන්සන. 
ඒ සම්පරයුක්ත පරතිඵලය තමයි අපි අේථ දක්වන්සන් සම්ක සැප 
සේදනාවක්ය, මම සැප විඳිනවාය, සම්ක දුක් සේදනාවක්ය, මම දුක් 
විඳිනවාය, නැත්නම් සම්ක උසප්ක්ෂා සේදනාවක්ය, නැත්නම් මට හරි 
ඒකාකාරී ගතියක් දැසනනවාය, පාළුවක් දැසනනවාය කියල ඒ 
සේදනාවලට නම් ගම් දීලා, අසප් සිතැඟි පරිදි ඒවා නම් කරලා, ඒකට 
මමත් ඈඳලා තමයි අපි කටයුතු කරන්සන්. නමුත් 
සේදනානුපස්සනාවක් ගැඹුරින් වඩද්දි සකසනකුට වැටසහන්න පුළුවන් 
‘සම් සේදනා ඇවිල්ල හුසදක් සේදනා. සමතන තනි සේදනා නූ. 
සමතන තිසයන්සන කුඩා කුඩා සේදනා සමූහයක්. ඒවාත් ඉතාම 
යුහුසුලුව ඇතිව නැතිව යනවා’ කියලා එයාට තව තව ගැඹුරින් 
වැටසහන්න වැටසහන්න එයාට සම්ක අහවල් ජ්‍ාතිසය් සේදනාවක්ය 
කියලවත් දැන් නිමිත්තක් ගන්න බැරි සවලා අන්තිමට නිමිති 
සනාගැනීම හරහා හිසත් ඇති වන යම් සහනයක්, නිදහසක් පිළිබඳ අපි 
ගිය සතිසයදි සාකච්ඡා කළා අනිමිත්ත ස්වභාවයක් කියලා.  

ඒක තව තව දියුණු කිරීම සම්බන්ධ්‍සයන් අපි ටිකක් සාකච්ඡා 
කළා - ඒ නිමිති සනාගන්නා හැකියාවක්. සපසනනවා, හැබැයි නිමිති 
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ඔස්සස් පැටසලන්න හිතට වුවමනාවක් නූ. ඇසහනවා, හැබැයි 
ඇසහන සද් තුළ තිසයන නිමිති අරසගන ඒසකන් හිත වයකූල 
කරගන්න, ඒසකන් හිත ආසය පටලවගන්න, කල්පනා කරන්න, පරපංච 
කරන්න දැන් හිතට වුවමනාවක් නැති සවලා. නාසයට දිවට කයට 
දැසනනවා, හැබැයි ඒ දැසනන එකක්වත් අල්ලසගන, ඒ නිමිති අල්ලසගන, 
ඒ නිමිතිවල පැටලිලා, ඒවායින් රාග ද්සේෂ සමෝහ ජ්‍නනය කරසගන, 
ඒවාසය් නැවතත් අතරමං සවන්න හිතට වුවමනාවක් නූ. හිතටත් යම් 
සිතුවිලි පහළ සවනවා, අදහස් පහළ සවනවා. ඒවාත් මුල් කරසගන 
පැටසලන්න හිතට වුවමනාවක් නූ. හිත තුළ නුවණක් දියුණු සවලා.  

ඔය නිමිති සනාගන්නා තත්ත්වය, ඔය අනිමිත්ත තත්ත්වය යම් 
කිසි සකසනක් පරබලව දියුණු කරසගන දියුණු කරසගන ගියා නම්, අපි 
ගිය සතිසයත් කතා කළා වසග්, ආසරව ක්ෂය කරන පරතිපදාවක් සම් තුළ 
තිසයන ආකාරය චූල සුඤ්ඤත සූතරය ආදී සූතර තුළින් හඳුනගන්න 
පුළුවන්. ඒ අනිමිත්ත ස්වභාවය අපි දිගට වඩන්න ඕනැ. ඒක එක 
පාරටම අපිට කියන්න බූ සේව සම්පූේණ තත්ත්වයක් කියලා. සමාකද, 
අපි ආසවම සම් නිමිතිකරණයක් එක්ක ආපු ගමනක්. රාග, ද්සේෂ, 
සමෝහ තිසයන තාක් අසප් හිත නිමිති කරන්න නිමිති ගන්න 
සපළසඹනවා. ඒ නිසා උඩුගං බලා පනීීමක් සමතන තසියන්සන. හැබැය ි
ඒකට වුවමනා කරන කුසලතාවක් දැන් ලැබිල තිසයනවා. විපස්සනාවක් 
හරහා ඒ වුවමනා කරන සහාඳ ශක්තිමත් පදනමක් දැන් ලැබිල තසියනවා. 
ඒක තමයි එසහනම් දැන් ඉස්සරහට ගත යුතු සවන්සන් - ඒ නිමිති 
සනාගන්නා හැකියාව, ඒ කුසලතාව. එතනින් අදහස් සවන්සන නූ, මම 
නැවතත් මතක් කරන්න ඕනැ, එයාට දැන් සම් සලෝකය තුළ සාමානය 
මනුස්සසයක් විදිහට ජීවත් සවන්න බැහැ කියලා. රහතන් වහන්සස්ත් 
භාෂාව පරිහරණය කරනවා. ‘මම සදශ්නා කළා. මට කේිවා’ කයිලා භාෂාව 
පරිහරණය කරනවා. ඒ කියන්සන් සාමානය සලෝසකත් ඒ තැනැත්තාට 
ජීවත් සවන්න පුළුවන්. නමුත් ඉතාම නුවණින් කටයුතු කිරීම නිසා, 
සකසලසුනස්ගන් ආතුර සවන්සන නැතුව, නිමිති එක්ක පටලවගන්සන 
නැතුව, හිත නැවත අර සංඥාවලින් වයකූලත්වයකට පත් කරගන්සන 
නැතුව පැහැදිලි සැහැල්ලු හිතකින්, කැළඹිච්ච නැති හිතකින්, සලෝසක 
තසියන සංඥාවලනි් සකසලසචි්ච නැත ිහිතකනි් වාසය කරිීසම් හැකයිාවක ්
පිළිබඳ අපිට යම් කිසි ඉඟියක් බුදුරජ්‍ාණන් වහන්සස් දීලා තිසයනවා.  
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එබඳු කුසලතාවක් දිගට දිගට දිගට පරිහරණය කළා නම්, දියුණු 
කළා නම්, දැන් ඒ සූතරවලදි සපන්නනවා වසග් ආරසවිතාය භාවිතාය 
බහුලීකතාය යානීකතාය වත්‍ථුකතාය අනුට‍්ිතාය පරිචිතාය සුසර්‍ාරද‍්ධාය 
කියල සද්ශනා කරන්සන. ඒ කියන්සන ඒ කුසලතාව තව තව වඩනවා. 
තව තව ආසස්වනය කරනවා. තව තව ඇසුරැ කරනවා. තව තව 
පරගුණ කරනවා. ඊළඟට ඒක තමන් සන්තකයට ගන්නවා. යුහුසුලුව 
එසතන්ට තමන්සග හිත ගන්න පුළුවන් තත්ත්වයකට පත් කරගන්නවා. 
නැවත නැවත ඒක අරඹනවා. එබඳු තත්ත්වයකට සකසනක් හිත පත් 
කරගත්තා නම් ඔය සූතර සද්ශනාවලදි දහසම් පැහැදිලි කරනවා සම් 
සියලු නිමිතිවල නිස්සරණය තමයි අනිමිත්ත තත්ත්වය කියන්සන 
කියල. ඒසක යම් කිසි සකසනක් ඉතාම ගැඹුරට ගිහිල්ලා ඒක සේව 
සම්පූේණ තත්ත්වයකට පත් කරගත්තා නම් ඉන් මත්තට ඒ නිමිති 
ඇසුරැ කරන විඥානයක් එයාට තිසයන්න බූ. දැන් අපිට තිසයන්සන 
නිමිති ඇසුරැ කරන විඥාන තත්ත්වයක්. නිමිති ඇසුරැ කරන චිත්ත 
මට්ටමක්. ඒක නිරන්තරසයන් නිමිති ලබන්න, නිමිති ඇසුරැ කරන්න 
සපළසඹන ගතියක්. ඒකට හරි කැමැත්තක් ආසාවක් තණ්හාවක් 
තිසයනවා. නමුත් අර අනිමිත්ත තත්ත්වය දිගට පවත්වලා ඒක 
බහුලීකෘත කරලා ඒක වඩලා ශක්තිමත් කරලා ගත්තා නම් 
නිමිත‍්තානුසාරි විඤ‍්ඤාණං රහාති රනතං ඨානං වි්ජ්‍ති. ඔය විදිහට 
දහසම් විස්තර කරනවා. ඒ කියන්සන නිමිති ඇසුරැ කරන 
විඤ්ාණයක් දැන් නැවතත් පහළ සේය කියන එකට ඉඩක් නූ. 
සමාකද, සම් නිමිතිවලින් නිදහස් ීම කියන එක තමයි, නිස්සරණය 
කියන එක තමයි අනිමිත්ත කියල කියන්සන.  

ඉතින් ඒ නිසා අපිට සත්සරනවා සම්සක සලාකු පරසද්ශයක් සම් 
කතා කරන්සන. එක පාරට සේව සම්පූේණ ීමක් සනසවයි. මුලින් 
යන්තම් සපාඩ්ඩක් ඔළුව උස්සගත්තා. හැබැයි ඊට පස්සස ටික ටික ඒක 
තහවුරැ කරසගන, පරබල කරසගන, ශක්තිමත් කරසගන ඉදිරියට යනවා. 
අන්තිමට අරහත්වය දක්වාම මාේගයක් බුදුරජ්‍ාණන් වහන්සස් සම් 
විවිධ්‍ාකාර සූතරවල ඉතාම ගැඹුරින් සපන්නල දීල තිසයනවා.  

එසහනම් පින්වත්නි, අපිත් සම් කාරණා සත්රැම් අරසගන අසප් 
ශක්ති පමණින් සම් ජීවිසත් තළුදීම භාගයවතනු් වහන්සස් විසනි් සදශ්නා 
කරන ලද විපස්සනාව මූලික කරගත්ත සම් කුසලතා අසප් සිත්වල 
දියුණු කරගන්න වූයම් කරමු. ඒ සඳහා මග සපන්ීමක්, දිරි ගැන්ීමක් 
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අද දින ධ්‍ේම සද්ශනාසවනුත් සිදු සේවා කියල පරාේථනා කරමින්, අද 
ධ්‍ේම සද්ශනාව අවසන් කරනවා. සියලුසදනාටම සතරැවන් සරණයි.  

------------------------- 
ධේර්‍ ගැටලු සහ පිළිතුරැ 

පර: සගෞරවනීය ස්වාමීන් වහන්ස, මජ්ඣිම නිකාසය් චූලසුඤ්ඤත 
සූතරසයහි කරමිකව සංඥා ඉවත් කරමින් යන පරතපිදාවක් දැක්සවන අතර, 
අඩමු සංඥා මට්ටම සලස එහි දැක්සවනුසය් ‘ෂඩායතන සම්පරයකු්ත ජීවිත 
පරතය වූ දරථ මාතරයය’ි. සමහි සත්රැම හා සමය භාවනාසේදී අත්දකනි 
ආකාරය පැහැදිලි කර සදන සමන් සගෞරවසයන් ඉල්ලා සටිිමි. 

පි:  රහතන් වහන්සස්සග් තත්ත්වයක් ගැන ඔය අහන්සන්. සකසස් 
නමුත් අපි උත්සාහ කරමු දහමට අනුව, ඒ සූතරයට අනුව ඒසකන් යම් 
කිසි මග සපන්ීමක් ලබාගන්න. ඒක ටිකක් දුරට අපි සාකච්ඡා කළා 
අසප් සද්ශනා මාලාව තුළදි. ඒ කියන්සන අනිමිත්ත ස්වභාවය පිළිබඳව 
ඉතාම ගැඹුරින් අරහත්වය දක්වාම විස්තර කරන ඉතාම සහාඳ වටිනා 
සූතරයක් තමයි චූලසුඤ්ඤත සූතරය. ඒ සූතරසය් බුදුහාමුදුරැසවෝ 
පටන්ගන්සන හරි සරල තැනකින්. දැන් අපි නගරයක් ඇසුරැ කරසගන 
ඉන්නසකාට ඒ නගරය හා සම්බන්ධ්‍ විවිධ්‍ාකාර සංඥා සගාඩක් අපි 
ඔළුසව දාසගන ඉන්සන.් සන්ද? බුදුහාමුදුරැසවා කියනවා දැන් අපි ඉන්සන 
හැබැයි මිගාරමාතු පරාසාදසය්. උන්වහන්සස් සම් සූතරය සදශ්නා කරන්සන 
මිගාරමාතු පරාසාදසය්දි. එතසකාට මිගාරමාතු පරාසාදසය් ඉන්නසකාට 
අපටි නූ අර නගරය හා සම්බන්ධ්‍ සංඥා ටික. නගරසය් සත්තු ඉන්නවා, 
අශ්වසයෝ ඉන්නවා, රජ්‍වරැ ඉන්නවා, සටිුවරැ ඉන්නවා, ඇමතිවරැ 
ඉන්නවා, නා නා පරකාර සදව්ල් තසියනවා. හැබැයි සමතන තසියන්සන 
සම් ආරණයය හා සම්බන්ධ්‍ සංඥා ටිකක.් එතසකාට සමතනත් හැබැය ි
ඒසකන් අශනූයය.ි ඒ ටික තාම තසියනවා. අර ටිසකන් නම් හිස.්  

ඉතින් ඔය වසග් හරි ලස්සනට පියවසරන් පියවර සපන්නසගන 
එනවා සකාසහාමද සපාඩ්ඩ සපාඩ්ඩ ඒ සංඥා අඩු කරසගන අඩු 
කරසගන එන්සන් කියලා. එසහම ඇවිල්ලා ඊට පස්සස් දැන් ගැඹුරට 
දහමක් දියුණු වුණාට පස්සස් අනිමිත්ත තත්ත්වය තමයි සපන්නන්සන්. 
නිමිති සනාගන්නා තත්ත්වයකට හිත පත් කරසගන. හැබැයි එතන 
ඉඳසගනත් දැන් ඉදිරියට යාමක් සපන්නනවා. ඒ ඉදිරියට යද්දි 
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බුදුරජ්‍ාණන් වහන්සස් සපන්නනවා කාමාසරවය හා සම්බන්ධ්‍ නිමිති දැන් 
හිතට එන්සන නැහැ ඒ ආසරවය දුරැ සවලා නිසා. සම් රහතන් 
වහන්සස් සකසනක් ගැන කියන්සන්. ඒ කියන්සන ඒ ඛීණාසරව 
තත්ත්වයට පත් සවච්ච රහතන් වහන්සස්සග හිසත් කාමාසරවය නැහැ. 
සන්ද? එතසකාට කාමාසරවය නැති නිසා කාමාසරවයට අනුරූපී සංඥා 
දැන් උන්වහන්සස්සග හිතට වද සදන්සන නැහැලු. ඒ හා සම්බන්ධ්‍ 
දරථයක් උන්වහන්සස්ට නැහැ. ඊළගට භවාසරය කියන එකත් 
උන්වහන්සස්ට නූ. ඒ ආසරවයත් දුරැ කරල තිසයන්සන්. භවාසරය හා 
සම්බන්ධ්‍ අරමුණු, භවාසරය හා සම්බන්ධ්‍ සංඥාත් දැන් සම් හිතට වද 
සදන්සන නැහැ. ඒ වසග්මයි අවිජ්ජ්‍ාසරවයට සම්බන්ධ්‍ සිතුවිලි සංඥා, ඒ 
හැඟීම්, ඒ දරථ, ඒ සවසහස උන්වහන්සස්ට දැසනන්සන නැහැ. සම් 
ආසරව තමයි අපි සාමානය මනුස්සසයා හැටියට අසප් හිත්වලට වද 
සදන්සන. ඒ ආසරව මූලික සවලා තමයි. එතසකාට මතුපිටට ඒවා 
පරියුට්ඨාන වශසයන් මතු සවලා, අසප් හිත කැළඹිලා, ඒවා තැරැන්දිලා, 
ඒවාවලින් යම් අවස්ථාවකදි තමයි අපි ීතිකරමණය කරන්න 
සපළසඹන්සන්. ඒ කියන්සන් අපි සකසලස් උපදවසගන ඒ 
සකසලස්වලට අනුව හැසරිිලා තමයි අපි පේ සිද්ධ්‍ කරගන්සන්. සන්ද?  

නමතු් රහතන් වහන්සසස්ග් හිසත් එසහම යට ඉඳන් මතු සවන්න 
ආසරවයක් නූ. අනුසය ධ්‍ේමයක් නූ. හැබැයි එතන විස්තර කරන්සන, 
දැන් සමතන සම් පරශ්නසය් අහනවා වසග්, බුදුරජ්‍ාණන් වහන්සස් කයිනවා 
දැන් සම්වා හා සම්බන්ධ්‍ සංඥාවලින් ඒ සවසහසසන් දැන් හිත ශූනයයි. 
හැබැයි අශූනයයි එක සද්කින්. තාමත් උන්වහන්සස් කයක් පරිහරණය 
කරනව සන්. සන්ද? උනව්හන්සස් තාම ජීවත් සවනවා. සම් කය නිසා 
එතනිනුත් දුකක් තිසයනවා. සමාකද, සලඩක් දුකක් හැදුණහම, වයසට 
ගයිහම කය පරිහරණය කරන්න ගහිිල්ලා, සම් ජීවිසත ්පරිහරණය කරන්න 
ගිහිල්ලා එන දරථ මාතරසයන් සවසහසසන්, දුසකන් හිස් නූ, ශූනය නූ.  

අපි අහල තිසයනවාසන් මුගලන් මහ රහතන් වහන්සස් අසනීප 
සවලා තිසයනවා, සාරිපුත්ත මහ රහතන් වහන්සස් අසනීප සවලා 
තිසයනවා, බුදුරජ්‍ාණන් වහන්සස් අසනීප සවලා තිසයනවා. ඒ 
කයින්සන රහතන් වහන්සසල්ා අසනපී සවලා තසියනවා. ඉතනි් එසතන්දි 
උන්වහන්සස්ලාට යම් කිසි සවසහසක් තිසයනවා. සන්ද? රබාජ්ඣංග 
සූතරරය බුදුරජ්‍ාණන් වහන්සස් අහනවා මහා කාශයප රහතන් වහන්සස් 
අසනීප සවලා අසාධ්‍ය සවලා ඉන්නසකාට කච‍්චි රත කස‍්සප, ඛර්‍නීයං? 
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කච‍්චි යාපනීයං? කච‍්චි දුක්‍ඛා රවදනා? පටික‍්කර්‍න‍්ති රනා අභික‍්කර්‍න‍්ති? 
ඔසහාම අහනවා සන්. සන්ද? සකාසහාමද කාශයප, සම්ක ඉවසන්න 
පුළුවන්ද? දැන් සම් සවසහස අඩු සවනවද? සරෝගය අඩු සවනවද? ඉතින් 
එතසකාට උන්වහන්සස් නූ ස්වාමීනී සම්ක වැඩි සවනවා කියල 
කියනව සන්. සන්ද? ඒ කියන්සන සවසහසක් තිසයනවා රහත් වුණත්. 
නමුත් කාමාසරවසයන් අවිජ්ජ්‍ාසරවසයන් භවාසරවසයන් එන දුක නූ. 
ඒවායින් හිත ශූනයයි. නමුත් කය පරිහරණය කිරීම නිසා කසයන් එන 
සවසහසක් තිසයනවා. ඒක තමයි බුදුරජ්‍ාණන් වහන්සස් ඔතන විස්තර 
කරන්සන්. අර ආසරවයන් එකකින්වත් එන පරිළාහයක්, සවසහසක් දැන් 
රහතන් වහන්සස්සග් හිතට දැසනන්සන නූ. නමුත් තාමත් ජීවත්ව සිටීම 
නිසා, සබාසහාම චංචල කයක් දුේවල කයක් පරිහරණය කිරීම නිසා 
එන සවසහස නම් තාම තසියනවා. එසහම තමය ිඒසක විස්තර කරන්සන.  

පර: සගෞරවනීය ස්වාමීන් වහන්ස, වසර 08 ක කාලයක සිට 
භාවනාව පුහුණු වන්සනක්මි. ආධ්‍ුනික කාලසය් භාවනාව ආරම්භ කිරීම 
හා කයට සිත සමීප කරගැනීම පවා අපහසු විය. වසර 2 ක පමණ 
කාලය සිට කරමිකව එම තත්ත්වය පහව සගාස් භාවනා අරමුණ මතු වූ 
සැණින් සිත පිට සනායා ආනාපානය හරහා අනිමිත්ත ස්වභාවයකට 
(හිස් බවකට) පත්ව සිටිය හැක. සිත සිසතහි පවත්වාසගන යාමක් 
වැනිය. ඉඳහිට එන සිතුවිලි දැක අත්හැරී යන හැටි දකිමි. මුලදී එන 
සිතුවිලි සල්බල් කර අත්හැරීම සිදු කළ නමුත් දැන් ඇවිත් යනවා පමණි.  
ස්වාමීන් වහන්ස, උත්තරීතර හුදකලාව වශසයන් හඳුන්වන්සනත් සම් 
අනිමිත්ත ස්වභාවයටමද යන්න වැඩි දුරටත් පහදා සදන්න. 

පි:  උත්තරීතර හුදකලාව කියන එක දහසම් ඉගැන්සවන තවත් 
ධ්‍ේම සකාට්ඨාශයක්. අපි ඇත්තටම සම් සද්ශනා මාලාව තුළදි ඒක 
කතා කසළ් නැහැ. භද්රද්කරත්ත සූතරය කියලා සූතර 4 ක් මජ්ඣිම 
නිකාසය් එනවා. ඒ භද්සද්කරත්තය කියල කියන්සන උත්තරීතර 
හුදකලාව කියල කියන්න පුළුවන්. ඒ කියන්සන අපි ලබන විවිධ්‍ 
හුසදකලා මට්ටම් තිසයනවා. දැන් හිතන්න අපි පිරිසසගන් ඉවත් සවලා 
ටිකක් ඈත් සවලා මට සපාඩ්ඩක් තනිසයන් ඉන්න ඕනැ කියල අපි 
කියන්සන. සන්ද? එතනත් හුදකලාවක් තිසයනවා. අපි කියනවා කාය 
විසේකයක් කියලා. එතසකාට කාය විරේක මට්ටමත් එක්තරා 
හුදකලාවක්. ඊට පස්සස එසහම ගිහිල්ලා සකසනක් භාවනාවක් කරලා 
හිත ටිකක් සන්සුන් කරලා හිසත් නීවරණ අයින් කරලා එසහමත් ඉන්න 
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පුළුවන් සන්. ඒකට අපි කියනවා චිත්ත විරේක මට්ටමක් කියල. හැබැයි 
ඒකත් තාම එච්චරම හුදකලාවක් සනසවයි. සමාකද, තාමත් තණ්හාව 
රාගය ඔය ටික ඔක්සකාම තාම තිසයනවා සන්. සම්පූේණසයන්ම හිත 
හුදකලා සවලා නූ. ඒ නිසා යම් කිසි සකසනකටු පුළුවන් නම් හිත 
සම්පේූණසයන් සකසලසනු්සගන් නිදහස් කරගන්න ඒක තමයි උත්තරීතර 
හුදකලාවක් කියන්සන්. එතන කියන්සන උපධි විරේක මට්ටමක් කියලා.  

භද්සද්කරත්ත කියන එසක් අේථකථනය විස්තර කරනවා 
කටුකුරැන්සද් ාණානන්ද ස්වාමීන් වහන්සස්. ඒකට සපාතක් පළ කරල 
තිසයනවා. එතන සපන්නන ඒ හුදකලා මට්ටමයි, දැන් සමසතන්දි අහන 
සතිපට්ඨානය මුල් කරගත්ත හුදකලා මට්ටමයි එකක්ම කියන්න 
පුළුවන්. අනිශරිත අනුපාදාන මට්ටමයි, අනිමිත්ත තත්ත්වයයි, ඔය කතා 
කරන උත්තරීතර හුදකලාවයි ඔක්සකාම එකම සමාන්තර තලයක් ගැන 
තමයි බුදුරජ්‍ාණන් වහන්සස් විස්තර කරන්සන්. ඒවාසය් තාම 
අඩුපාඩුකම් අපිට තිසයන්න පුළුවන්. අදත් සම් අපි කතා කසළ් එක 
පාරටම සකසනකුට සේව සම්පූේණ අනිමිත්ත තත්ත්වයක්, සේව 
සම්පූේණ අනිශරිත තත්ත්වයක් ලැසබන්සන නූ. එයාට සාසප්ක්ෂකව 
තමයි මුලින් එයාට ඒක ලැසබන්සන. එයා එතන ඉඳන් ඒක තව තව 
දියුණු කරසගන දියුණු කරසගන යන්න ඕනැ.  

සකසනකටු සගාඩබිමක් පළිබිඳව දැක්මක් ඇති වුණා. දැන් එයා 
අතරමං සවලා වතසුර ගහසගන යමින් හිටිසය. ඔළුව උස්සල බලද්දි 
ඔන්න සප්නවා යම් කසිි දූපතක.් දැන් එයාට ඒ දක්වා පනීසගන යන්න 
පළුුවන් සන. අන්න ඒ වසග් තමයි සම් දහසම් සපන්නන්සන් එයාට 
කසුලතා දියුණු කරසගන යනසකාට, විපස්සනාවක් වඩාසගන යනසකාට 
යම් කසිි ඉමක්, දැක්මක් පිළබිඳව නිවැරදි දේශනයක් හිසත් පහළ සවලා, 
සම්මා දිට්ියක් හිසත් ඇති සවලා ‘ආ දැන් නම් සම්කයි කරන්න 
තසියන්සන’් කියලා හැඟීමක් පහළ සේවි. එතන ඉඳන් දිගට දිගට දිගට 
ඒ දැක්ම ඔස්සස් කරියාත්මක සවන්න ඕනැ. සන්ද? එසහම කරියාත්මක 
වණුා නම් යම් අවස්ථාවකදි ඔය දිවයිනට සගාඩසවන්න පුළුවන් සවය.ි  

ඔය වසග් තමයි අප ිසත්රැම්ගන්න තසියන්සන.් සම් කතා කරන 
උත්තරීතර හුදකලාව සේවා, අනිශරිත ස්වභාවය සේවා, උපාදාන රහිත 
තත්ත්වය සේවා, අනිමිත්ත තත්ත්වය සේවා, සම් ඔක්සකාසගන්ම එකම 
ස්වභාවයක් තමය ිවිවිධ්‍ දෘෂ්ටිසකෝණවලනි් විස්තර කරලා සදන්සන.් 
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